SISTEMA DE TELEMEDICINA . . .
ETELESSAUDE telediagnosticosc@gmail.com

FICHA DE SOLICITAGAO DE DERMATO

Nome:
Sexo: [ |IM[ |F Data de Nascimento: / / Peso: Altura:
CPF: CNS:
Logradouro: CEP: -
Bairro: UF:._____ Cidade:
Profisséo:
INFORMAGOES CLINICAS

Tabagismo Etilismo

[ ]Fumante Cigarros por dia: [~ |_INunca || Semanal || Mensal

~Smente, | rosauetimer ||| ouanias veses |

Infecgbes Co-Morbidades
| ]Hepatite B CJHIV | |HAS L Jicc HAS - Hipertensao Arterial Sistémica
DM - Diabetes Melito
D Hepatite C D Tuberculose D DM DDIS“pIdemla ICC - Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
Outros: Outros:
Exposicao ao sol Fotoprotetor
D Nenhum vez
: Dias
(hora/dia) D
D Meses % Uma vez
D
(meses/ano) .| Anos vas vezes
D Trés vezes
Fototipo

m Pele clara, olhos azuis, sardentos: Sempre se queimam e nunca se bronzeiam

Pele clara, olhos azuis, verdes ou castanhos claros, cabelos louros ou ruivos
Sempre se queimam e, as vezes, se bronzeiam

A média das pessoas brancas normais Queimam-se moderadamente,
bronzeiam-se gradual e uniformemente

Pele clara ou morena clara, cabelos castanhos escuros e olhos escuros
Queimam-se muito pouco, bronzeiam-se bastante

Pessoas morenas: Raramente se queimam, bronzeiam-se muito

Negros: Nunca se queimam, profundamente pigmentados
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Tipo: CiD-10: | |
| |CANCER DA PELE | |OUTRAS DERMATOSES
Motivo do Encaminhamento Historia Morbida Pregressa
|| Carcinoma basocelular Cancer da pele D Sim D N3o
|_|Carcinoma espinocelular Cancer outros | /sim | | Nao
| |Melanoma
Leséo 01
Tamanho (cm) Tempo de doencga Prurido Sen3|dbl!I|dade Historia Moérbida Familiar
D Menor que 1 |:| D Dias D Sim D Presente (preservada) D Sim D Nao
[ 11a2 | | Meses _ LI Diminuida e
[ ]2a4 ] anos | | Nao 1 Ausente Histéria Morbida Pregressa
] Maior que 4 - JSim [/ Nao
Lesao 02
Tamanho (cm) Tempo de doenga Prurido Sen3|db'!lldad)e Histéria Mérbida Familiar
D Menor que 1 |:| D Dias D Sim D Presente (preservada) D Sim D Nao
[ /1a2 | Meses _ LI Diminuida e
[12a4 (] anos | | Nao | Ausente Historia Morbida Pregressa
|| Maior que 4 " ]Sim [ ] Nao
Lesao 03
Tamanho (cm) Tempo de doenga Prurido SenSIdbrlllldade Historia Morbida Familiar
D Menor que 1 |:| D Dias D Sim D Presente (preservada) D Sim D Nao
[ J1a2 || Meses _ L Diminuida PR
[]2a4 (] anos | | Nao 1 Ausente Histéria Morbida Pregressa
] Maior que 4 - JSim [ | N&o

Assinale uma ou mais areas que apresentam lesées.

Nome do médico / CRM
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OUTRAS DERMATOSES BlE

Cole uma etiqueta proxima a lesdo com as iniciais do nome completo do paciente, a data do
exame e o numero da lesdo. O registro fotografico deve ser feita com o paciente em traje de
banho (sunga/biquini) ou peca intima.

@ FOTO PANORAMICA

Sdo trés etapas que compde a foto panoramica: frente (A), costas (B) e regiao afetada (C). Na
imagem A, a foto é feita do corpo todo do paciente de frente. Na imagem B, corpo todo de costas.
Ja naimagem C, a foto deve ser feita da regidao do corpo onde se encontra a lesao.

A rl B -
ATENCAO! PN o /

b

|
/ T _ = =
deve aparecer em todos os ' . '. | J \ /

registros fotograficos

@ FOTO DE APROXIMACAO COM REGUA

Com uma régua branca posta ao lado da lesao, de modo que ndo cubra a etiqueta, fotografe a
uma distancia curta que dé pra identificar o local onde a lesao se localiza.

:'Il o £

RJ T ATENCAO!

1‘& : 8 T A régua tem que ter a marcacdo
B nitida, ndo deve cobrir nem a
.. ' etiqueta, nem a lesao.
.E\\% A

6 FOTO DE CONTATO (DERMATOSCOPIA)

Ligue a luz do dermatoscépio. Apés isso, encaixe na camera, aplique gel na lente, encoste a camera
na lesao, dé zoom até as laterais escuras do dermatoscopio desapareceram da imagem e fotografe.

ATENCAO!

Cuidado com o foco e resolucdo
da imagem. Imagens desfocada
ou com baixa resolucdo
resultard em exame Invalidado.

CONTATO
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CANCER DE PELE BlE

Cole uma etiqueta préxima a lesdo com as iniciais do nome completo do paciente, a data do
exame e o numero da lesdo.

0 FOTO PANORAMICA

Nessa etapa, a foto deve ser feita da regido do corpo onde se encontra a lesao.
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A etiqueta é uma identificagdo que deve \ /

aparecer em todos os registros
fotograficos

9 FOTO DE APROXIMACAO COM REGUA

Com uma régua branca posta ao lado da lesao, de modo que ndo cubra a etiqueta, fotografe a
uma distancia curta que dé pra identificar o local onde a lesao se localiza.

3] A régua tem que ter a marcacao
= nitida, nao deve cobrir nem a
etiqueta, nem a lesdo.
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6 FOTO DE CONTATO (DERMATOSCOPIA)

Ligue a luz do dermatoscépio. Apés isso, encaixe na camera, aplique gel na lente, encoste a camera
na lesao, dé zoom até as laterais escuras do dermatoscopio desapareceram da imagem e fotografe.

ATENCAO!

Cuidado com o foco e resolucdo
da imagem. Imagens desfocada
ou com baixa resolugao
resultara em exame Invalidado.

CONTATO
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1. Convergéncia digital. 2. Tecnologia da informacao.
3. Informatica na saude. 4. Midia digital. 5. Telemedicina.
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