CAPACITAQAO EM PUERICULTURA
Primeira Consulta do Recém Nascido
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Primeira Consulta do RN

* A primeira consulta do recém-nascido deve
ocorrer na primeira semana de vida

* Acao Primeira Semana de Saude Integral

— Estrategia e oportunidade de atencao a saude da
mulher e da crianca;

— Momento especial e de maior vulnerabilidade;

— ldentificacao de riscos e vulnerabilidades ao nascer
e da avaliacao da saude da puérpera.
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Primeira Consulta do RN

* Realizada pelo Enfermeiro e/ou Médico

* Anamnese
— ldentificacao;
— Historia familiar e social;

— Antecedentes obstétricos da mae (n° gestacoes,
sorologias, intercorréncias clinicas na gestacao);

— Condicoes do nascimento: tipo e local de parto,
peso ao nascer, idade gestacional, indice de Apagair,
intercorréncias clinicas no parto, no periodo
neonatal e tratamentos realizados.
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Primeira Consulta do RN

Indice de Apgar = “Nota” que o bebé recebe
ao nascer

No 5° minuto considerado normal se maior
que 7.

Entre 4 e 6 = intermediario. Relacionado com
prematuridade, medicamentos usados pela
mae, malformacao congénita. Nao significa
maior risco para disfuncao neuroldgica.

Entre 0-3 > maior risco de mortalidade e leve
aumento de risco para paralisia cerebral.
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Primeira Consulta do RN
* Indice de Apgar

Frequencia Ausente < 100bpm > 100bpm
Cardiaca
Respiracao Ausente Fraca/ Forte/Choro
irregular
Tonus muscular | Flacido Flexao Movimentos
pernas/bracos ativos
Irritabilidade Sem resposta Caretas / Algum | Tosse / Espirro,
reflexa movimento Choro
Cor Cianose central/ | Cianose Rosado
Palidez extremidades
GOVERNO J
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo — retirar toda a roupa

* Estado geral:

— TOnus muscular, postura normal do recém-nascido:
as extremidades fletidas, as maos fechadas e o
rosto, geralmente, dirigido a um dos lados.
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo

* Padrao Respiratorio
— Respiracao do lactente € abdominal;

— Avaliar presenca de anormalidades, batimentos de
asas do nariz, tiragem intercostal ou diafragmatica e
sons emitidos.

* Padrao de vigilia
— Estado de alerta, o sono leve ou profundo e o choro.
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo

* Pele — observar
— Edema;
— Palidez;
— Cianose;

— |Ictericia: se preocupar se abaixo do umbigo, Inicio
antes de 24 horas de vida ou apoés 7° dia de vida e
se durar mais de 1 semana.
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Primeira Consulta do RN

* |ctericia

CLASSIFICACAO DE KRAMER

-------

= Cabeca @ pescoco
= Tronco ate umbigo
= Hipogastrio e coxas

= Joelhos & cotowelos

até punhas @ termozelos

w fona v = MEOS @ pos,

inclusive palmas & plantas
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo
* Cabeca

— Face: assimetria, malformacao, deformidade ou
aparéncia sindromica;
— Tamanho e aspecto fontanelas (anterior — 1-4 cm;

fechamento 9-18 meses / Posterior — 0,5cm:;
fechamento com 2 a 3 meses);

— Cavalgamentos de suturas, aumentos de volumes.
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Primeira Consulta do RN

* Fontanelas

GOVERNO =
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo
* Olhos

— Realizar teste do reflexo vermelho — mesmo que ja tenha
sido feito na maternidade;

— Realizar na penumbra (para a pupila ficar mais dilatada),
com o oftalmoscopio colocado aproximadamente de 5cm a
10cm de distancia dos olhos da crianca (o importante € que o
oftalmoscopio ilumine os dois olhos simultaneamente), para
se observar o reflexo vermelho nos dois olhos.

OFOLF. |

Normal Ausente Nmrﬁalfﬁmurmal GOVERNO <«
Imagem retirada da internet s ey S

SECRETARIA DA SAUDE




Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo

* Pescoco — avaliar assimetrias faciais e posicao
viciosa do pescoco.

* Torax — avaliar assimetrias, claviculas, mamas
(podem ser ingurgitadas e com secrecao
leitosa), contar a frequéncia cardiaca (normal
120-160 bpm).
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Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo

* Abdome - observar a forma, presenca de
massas, visceromegalias, hernias e umbigo.

— Se regiao umbilical estiver vermelha, edemaciada e
com secrecao fetida = onfalite - Encaminhar para
emergéncia.

Imagem retirada da internet



Primeira Consulta do RN

* Exame fisico completo

* Perineo — avaliar lesOes de pele

— Genitalia masculina

* Fimose ¢ fisiolégica ao nascimento;

* Testiculos podem descer até os 3 meses;

* Hidrocele em geral tem regressao lenta até os 2 anos.
— Genitalia feminina

* Avaliar presenca de sinequias;

* Pode haver secrecdo esbranquicada ou sanguinolenta
(passagem de hormbnios maternos).
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Primeira Consulta do RN

Exame fisico completo

Membros

— Avaliar simetria, movimento;

— Avaliar posicao do pé;

— Realizar manobras de Ortolani e Barlow para
pesquisa de displasia evolutiva do quadril.

Coluna vertebral
Avaliacao reflexos arcaicos
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Primeira Consulta do RN

* Dados Antropometricos

* Peso: realizar pesagem do recem-nascido sem
nenhuma peca de roupa e sem fraldas.

—E normal a perda de peso do bebé& nos primeiros
dias de vida, até 10% do peso do nascimento. Ele
deve recuperar o peso do nascimento até o 10° dia
de vida.

* Comprimento: realizado medida com
antropOmetro com o recém-nascido deitado.
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Primeira Consulta do RN

Figura 1 - Mensurac o do perimetro cefalico

* Dados Antropometricos j

* Perimetro Cefalico

— Normal se maior que 31,9
cm para meninos e 31,5
cm para meninas. Abaixo
disso = microcefalia

"|Osso Frontal
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Primeira Consulta do RN

* Dados Antropometricos

* Registrar os dados na carteirinha e nos graficos

correspondentes

Consulta da 12 Semana

Consulta da 1* Semana Data

1. Medidas: PC*: ____ cm Peso®: g Comprimento®: ______ cm
2. Aleitamento/alimentagan 1. Sinais de alerta
{ ) Leite materno exclusive (LME) Coto umbilical infeccionadm { IMNEo(
{ ) Leite materno e leite artificial (LM+LA) Ictericia [ I N&o(
[ ) Leite artificial (LA) Diarreia™Vomitos [ JMNao(
Dificuldade para amamentar ? ( ) Nao( ) Sim Dificuldades para respirar

{FR=G0 ou <30) { JNao
Parou de amamentar? [ )M&Eo( ) Sim Febre (=37,5°C) { ) N&o(
Com que idade? Hipotermia (<36,5°C) ( )Nao

Em caso de desmame precoce descreva o motivio: Comvulsies ou

MOVimentos anormais ( ) Nao(
4. Vacinas o = =
e Aunsrulta cardiaca alterada/Cianose () Nao |
Registrar no quadro pag. 102
Hepatite B{ JMNao( )5im

BCG { )Mao( )Sim

Outros:

5. Desenvolvimento e lagos de afeto

aproveita o momento da mamada/alimentagio para aconchegar, tocar, olhar e conversar com o bebé.

) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim
) Sim

Avaliar a rede de apoio matemo, participacio dos pais, atencio 4 reacio do bebé. Observar se a mie
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Primeira Consulta do RN

* Dados Antropomeétricos.

* Registrar os dados na carteirinha e nos graficos
correspondentes.

Gréfico de Peso para Idade de 0 a2 Anos

Peso para idade 0 a 2 anos
so elevado para idade > escor

2
1
) F] [ ] 8 1 2 ] 1 [ T '
ANDE  Masclmen o 1 2
Idade (meses & anos completos) u
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Primeira Consulta do RN

* Verificar a realizacao dos testes de triagem

neonatal e resultados.

* Orientar encaminhamentos se necessario.

Triagens Neonatais

[riagens Neonatais

1. Triagens neonatais
a. Teste do reflexo vermelho - Teste do olhinho

Dieve ser realizado antes da alta da matermnidade
[ ) Mao realizado [ ) Realizado em

Olho Direito: ) Nommal [ ) Alterado

Olho Esquerdo: { ) Mormmal { ) Alterado

Observagao/Encaminhamento:

b. Triagem de cardiopatia congénita critica
Oximetria de pulso - Teste do corag@ozinbo
Realizado na matemidade apds 24h de vida

[ ) Mao realizado [ ) Realizado em:
Resultado: { ) Normal {  )Alterado

Ohservacao/Encaminhamento:

Esta consules demee sor malizadla o 1T ETS S E dias de vida por el ou Ml eiEne e, N0 domasUs0 oo N unidaie o Sae

c. Triagem auditiva - Teste da orelhinha

Dieve ser realizada na maternidade entre 24 e 48h depois
do nascimento e no maximo, durante o 1° mes de vida

[ ) Mao realizado { ) Realizado em:

Testes: [ ] Emissao Omacustica Evocada

{ ) Potencial Evocado Auditivo de Tronoo Encetalico
Ohrvido direito: ) Mormal { ) Alterado

Ovido esquerdo: { ) Mormal { ) Alterado
Conduta:

d. Triagem hiologica - Teste do pezinho
Idealmente realizado entre o 3° e 57 dia

{ ) MNa&o realizado ( ) Realizado em:___ [/
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Primeira Consulta do RN

erificar aplicacao da primeira dose da vacina
e Hepatite B e orientar primeira dose da BCG

Registro da Aplicagao das Vacinas do Calendario Nacional

VACINACAO

P i ¢ Dama de Nasamen .
- |
BOG Hepatite B Penta VIP
Dhose dmica Thisie @0 niasoer 1*Dhase 2 Dharse TThase 1* D 2 harse ¥ Dame
Data: [/ Daga: aa Danz [xma [xma Daa [ana
Limes Lome: e Line: Limes Line: Line: Lae:
Lakh. Froda: Lakh. Frodys: lab. Procks Lab. Fmdke Lakh. Fracar: Lab.Frodm: L Prochs Lab Pracks:
E LUmi clacke: Lmiclache ] ale: Uniclacle Ui clacle: Ui clacke: Uniclacle: Uniclacke:
£ Ass Ass L5 Fe Ass Ass Aw Asx:
=]
o e —————— Poeunsoc dca W0V (o njugada) Meningocisica C (oo jugada) Felwe amarela Triplice viral
<
1 D FDase i*Dase 2 Thase 1“Tuse F Dase Drse vinica i*Dase
Dag: [/ Dag: [ Daa: [ Datae [ [ Dag: ¢/ Dag: [ f Daa: [/ Dage [ [
Lae Line Lot L Lae Late: Lo Lae:
Lab Prexhar: Lak Preslue: Lk Proche L Prcke: Lab Praxhar: Ly Prexclum: L Prosch : Lab .Frade
Ui dlacke Ui clake Uniclacle: Uniclcle Ui clache: Ui clacke: Uniclade: Unidacke:
A LE Ass Ass A A Ass Ass
Preunsecacio 10V Meningocdoie v vop 1
{con jug ada) o [uigada ) i Tetra viral Varioda
Reforgn Reforgo 1* Refargs 1*Redorgs 1* Relorge 1* Reforgs U aloosse (T =
Daga: Daga: Daa: Datae [ [ Daga: Dasa: Daa: ¢/ Dage [ [
Lot Late Lo L e Lot Laote Lo Lage
Z Lah Prochar: Lak Produm: Lk Proche: L Prcke: Lah Prochar: Laahy Proxclue: L Prochn : Lab Procke:
Ui clacke Ui clake Uil adle Uniclacle Unidade Ui clacke Uniclade: Unicack:
b A A 2 Am: Asa: F A Ass Asa:
3 W
-
E. Hepatite A .W- m-;-) HPY Inflimza
s Ui dharse: U dase Thirse Dase Dhanie Ui dhose Proteja-a N
e
Dhaga: Daga: Daa: Data Dhaga: Dhaga: CFLanGa N
L Lone Lo L o Late Lege: -'.‘;:.-:ﬂ{\_,r'_.iL;L A
Lah Procat: Lah Proxlui: Laah Prochs : Lah. Pmdke Lah Proxhat: Lk Proxl e vacinacier L
Ui clacke: Ui chaiche: U micl e Uniclacl e Ui claiche: Ui clacke: £ 3 7
A Ao 2 A A A Ass alidlhgana
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Primeira Consulta do RN

* Apoiar e orientar Aleitamento Materno Exclusivo.
* Avaliar posicao e pega.
* Avaliar se ha lesao mamilar.

i €

(£

. w
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Cuidados com o RN

Orientar lavagem de maos constantes antes e
depois dos cuidados com o RN.

Orientar que familia ndo permita que haja
fumantes dentro de casa ou que alguem que
acabou de fumar, pegue o bebé.

Orientar banho diario, no periodo mais quente
do dia, agua morna e limpa, uso de sabonete
neutro.

Enxugar bem, principalmente as dobras. Nao
utilizar perfumes, 6leos, talcos.

GOVERNO ¥
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Cuidados com o RN

* Cuidados com o umbigo

— Orientar que a queda do coto umbilical pode ocorrer
até 14 dias de vida;

— Pode ocorrer discreto sangramento apos a queda
do coto umbilical;

— A limpeza deve ser diaria durante o banho e deixar
sempre Seco;

—Nao usar faixas ou esparadrapos, nao se deve
colocar no local ervas, fumo, frutas, moedas ou
qualquer outro objeto.

GOVERNO
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Cuidados com o RN

* EliminacOes e troca de fraldas

— ApOs eliminacao do meconio nas primeiras 24h as fezes
se tornam esverdeadas e, posteriormente, amareladas e
pastosas,

— RN pode ficar até 7 dias sem evacuar ou evacuar apos
cada mamada,;

— RN urinam bastante, cor e cheiro da urina podem variar;

— Realizar troca de fraldas frequentes, sempre limpar com
agua morna e limpa. Nao utilizar perfumes e talcos;

— Se assaduras persistentes, RN deve ser avaliado na
UBS.

GOVERNO
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Cuidados com o RN

* Posicao segura para dormir

G

Dormlr de barriga para cima

> € mais seguro! [g
X E possivel reduzir em mais de 70% a morte &
: S

stibita de bebés. Para isso:

*+ Cologque o seu bebé para dormir de
barriga para cima.

« Amamente: até o 6” més dé somente
leite materno.

* Nio fume e nem deixe que fumem
dentro da sua casa, principalmente
durante a gestacgio e na presenga de
criangas pequenas.

&
5) *+ Nio agasalhe demais o babé. &

Q » Deixe fora do bergo travesseiros,
2 brinquedos, almofadas & outros objetos
fotos.

Mais informacgGes em
www.pastoraldacrianca.org.br

Dormir de barriga para cima

i | - e . 1 GOVERNO
E mals SegUi'O. ﬂ:}Jm RiEER unicef® g -5@1—_- i H “ DO ESTADO DO PARANA
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Cuidados com o RN

* Posicao segura para dormir

Certifique-se de que
a cabeca do bebé
ficara descoberta

durante o sono

Utilize um

colchdo firme
(nem duro
nem mole
A demais) e bem
Coloque o bebé de _ ajustado para
barriga para cima N o berco do
para dormir bebe

Deixe as cobertas do
bebé de forma segura
(abaixo das axilas)

Brinquedos, travesseiros,
cobertas em excesso e
protetores de bergo nao sao

recomendados GOVERNO

DO ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DA SAUDE

Posicione o bebé
com 05 pés no
fundo do berco




Cuidados com o RN

* Aconselhamento sobre choro

Raramente o bebé chora sem que haja uma razao. Ele pode
chorar quando se encontrar em algumas dessas situagoes:

Fome: o bebé chora muito, nenhum carinho consegue acalma-lo e jd se passaram
algumas horas da dltima mamada: é fome. Ele 56 se tranquilizard depois que
estiver satisfeito.

Desconforto: o bebé ficaincomodado quando sua fralda estd molhada. Além
disso, a cdlica, o calor e o frio sao também situacoes de desconforto.

Dor: nos primeiros meses sao normais as c6licas provocadas porque engole ar
durante as mamadas. 0 choro de dor é agudo, inconsoldvel e repentino. Algumas
medidas podem ajudar a acalmar a dor, como massagens na barriga, movimentar
as pemnas em dire¢ao ao corpo e encostar a barriga do bebé na barriga da mae.

Solidao: o bebé gosta de companhia e ao sentir a falta da mae ele chora muito.
Ela deve pegd-lo no colo, dar carinho e atencao. Vocé pode orientar que ele chora
ndo por um capricho, mas por uma necessidade de aconcheqo e carinho.

Frio: muitas vezes ao trocar ou dar banho em um bebé ele comeca a chorar. Isso
pode ser pela sensacdo de frio e de nudez repentina. A mae deve cobri-lo com
uma toalha para acalma-lo.

Agitacao: o recém-nascido sofre diferentes estimulos: barulhos, luzes, calor, frio
etc. Eem certos momentos de maior tensao ele pode manifestar uma crise de

choro. Nesse caso deve-se dar colo e carinho. Alguns bebés choram antes de dor-
mir. Vocé deve orientar a ndo deixd-lo chorar pensando que assim caird no sono
pelo cansaco, pois ele precisa de tranquilidade e carinho para dormir.

GOVERNO
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Cuidados com o RN

* Colicas: comecam no fim da terceira semana de
vida e vao ate o fim do terceiro més.
— Orientar ndo usar medicamentos sem prescricao.

— QOrientar massagens na barriga no sentido dos
ponteiros do relégio e movimentar as pernas em
direcao a barriga, compressas secas € mornas e
aconchegar o bebé no colo da mae.

GOVERNO
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Cuidados com o RN

* Regurgitacao: &€ comum a regurgitacao de
pequenas quantidades de leite, ainda sem ter
sofrido acao do suco gastrico.

* Solucos: sdo comuns apos o banho e apos as
mamadas, costumam passar sozinho.

* Espirros e obstrucao nasal: tambem sao
comuns no RN e nao devem ser atribuidos a
resfriado se isolados.

— Orientar limpeza nasal com soro fisiologico.

GOVERNO
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Referencias

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de atencao a
Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia pratico
do agente comunitario de saude / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de
Atencao Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2009.

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a
Saude. Departamento de Atencao Basica. Saude da
crianca : crescimento e desenvolvimento / Ministério
da Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Departamento de Atencao Basica. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2012.
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Obrigada!

crianca.adolescente@sesa.pr.gov.br
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