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Introducao

A infeccdo viral € a causa de muitas doencas tratadas pela medicina geral.
Sarampo, poliomielite, influenza, dengue, zika, chikungunya e febre amarela sao
alguns exemplos de enfermidades provocadas por virus e que tém potencial endémi-
co de transmissao. Diversas doencas virais foram controladas a partir da formulacao
de vacinas e disseminacdao de boas praticas comportamentais para a populacao
(BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, 2019).

Os virus sao propagados de formas variadas: podem ser engolidos; inalados;
transmitidos sexualmente; por transfusao de sangue; através da picada de insetos
etc. Portanto, o modo de combate depende da forma como se da a propagacao do
agente causador.

Assim como as enfermidades acima citadas, a Covid-19 é causada por virus,
chamado novo coronavirus SARS-coV-2, cuja transmissao se da pelo contato com
secrecdes de pessoas infectadas ou superficies contaminadas. Por isso, a prevencao
deve ser feita por meio de medidas de higienizacdao pessoal e do ambiente, bem como
por distanciamento social.

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-coV-2. Os
sintomas mais comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais apare-
cem gradualmente e geralmente s&o leves. Atransmiss&o costuma ocorrer no contato com
infectados, por meio de secreg¢des, como goticulas de saliva ou contato indireto com
superficies contaminadas. (PARANA, SESA, Nota Orientativa 13/2020).

A alternativa mais certeira de combate a pandemia da Covid-19 sera a vacina,
gue ainda esta em fase de formulacdo. Desse modo, até que a mesma esteja concluida
e em condicdes de produzir efeitos na populacao, as medidas de prevencao devem
ser adotadas comrigor. Para tal, a Agepar apresenta este Protocolo de Saude, afim de
disponibilizar orientacdes de seguranca as pessoas durante o servico presencial.
Assim como o Guia de Saude e Seguranca Sanitaria, que orienta sobre acesso e per-
manéncia nas dependéncias da Agéncia de servidores, estagiarios, empregados
terceirizados e demais interessados que porventura visitem o local.

GUIA DE SAUDE E SEGURANCA SANITARIA




AGENCIA REGULADORA DE SERVICOS PUBLICOS DELEGADOS DO PARANA

Protocolo de Saude da Agepar

Seguindo as recomendacdes do Governo do Estado do Parana, bem como as
da Organizacao Mundial da Saude, a Agepar apresenta este Protocolo de Saude para
orientar o servico presencial de maneira segura aos servidores e demais colaborado-
res da Agéncia.

Com base nas instrucdes da Secretaria Estadual de Saude do Parana, esta
publicacao indica as providéncias a serem tomadas pelas Diretorias e seus membros,
afim de zelar pela salde e seguranca sanitaria de todos.

Como medida de enfrentamento ao novo coronavirus, o teletrabalho deve ser
adotado sempre que possivel. Nos casos de impossibilidade de teletrabalho, as orien-
tacdes deste Protocolo de Saude deverao ser seguidas com o0 maximo rigor.

Considera-se teletrabalho o trabalho prestado remotamente por servidor publico
ocupante de cargo efetivo ou em comissao, com a utilizacao de recursos tecnolo-
gicos, fora das dependéncias fisicas do Orgdo ou da Entidade de sua lotacdo, e
cuja atividade, ndo constituindo por sua natureza trabalho externo, possa ter seus
resultados efetivamente mensuraveis, com efeitos juridicos equiparados aqueles
da atuacdo presencial. (PARANA, Decreto 4230, de 16 de marco de 2020).

Devera ser adotado oregime de teletrabalho pelos seguintes servidores:

[M | -Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

M 1l - Gestantes em qualquer idade gestacional;

[M 1l - Lactantes com filhos de até 6 (seis) meses de idade;

M IV - Servidores com as seguintes condicées clinicas: cardiopatias graves ou descom-
pensadas (insuficiéncia cardiaca; infartados; revascularizados; portadores de arritmi-
as; hipertensao arterial sistémica descompensada); pneumopatias graves ou des-
compensadas (portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC ou
asma moderada/grave); imunodeprimidos; doentes renais cronicos em estagio
avancado (graus 3, 4 e 5); doenca hepatica em estagio avancado; diabéticos, confor-
me juizo clinico; e obesidade (IMC =40). (PARANA, Resolucdo SESA N21129/2020).
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Estao suspensos os deslocamentos e viagens a trabalho dos servidores, sejam eles

traslados internos, intermunicipais, interestaduais e internacionais. (PARANA, Decreto n®

4260, de 18 de marco de 2020).

Pararealizagcao do trabalho presencial, devera ser seguido o seguinte protocolo:

Distribuicdo de mascara de
protecdo facial a todos os
servidores;

D,

U

Higienizacdo dos pés em tape-
te sanitizante;

Distanciamento de 2 metros
entre servidores em suas esta-
cdes de trabalho;

=4

Disponibilizacdo de alcool 70%
em locais estratégicos;

Higienizacdo individual e perio-
dica das maos;

Higienizacdao periddica dos
veiculos oficiais;
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Higienizacdao periddica da
mesa de reunides;

g

am*-
AR

Afixacdo de cartazes informati-
vos em locais estratégicos;

ATENCAO

LIXEIRA EXCLUSIVA §\

PARA O DESCARTE
DE MASCARAS

AA

Adocdo de Escala de Rodizio
para Trabalho Presencial;

OX
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Higienizacdo periddica de

impressoras;

-

Higienizacdao periddica dos
aparelhos de ar-condicionado;

/

g A
/

=

-
-

E Dispensa imediata do servidor
que apresentar suspeita ou
confirmacao de infeccdo por
Covid-19 ou, ainda, daquele que
tiver contato com pessoa
infectada, mediante assinatura
da Declaracdao de Ciéncia de
Isolamento.
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2. Guia de Saude e Seguranca
Sanitaria da Agepar

Com objetivo de zelar por um
ambiente livre de riscos durante o
servico presencial, o Guia de Saude e
Seguranc¢a Sanitdria da Agepar traz
instrucdes sobre acesso e permanéncia
de servidores, estagidrios, empregados
terceirizados e demais colaboradores
nas dependéncias da Agéncia.

2.1 Nas dependéncias da Agepar

2.1.1 E obrigatério o uso de mascara
facial durante todo o periodo de perma-
néncia nas dependéncias da Agepar.

As reparticdes publicas, comerciais,
industriais, bancarias, de transporte
rodoviario, ferrovidario e de passa-
geiros e empresas de prestacao de
servicos devem fornecer mascaras
para seus trabalhadores. (PARANA,
SESA, Nota Orientativa 13/2020).

2.1.2 E obrigatdria a medicdo de tempe-
ratura corporal dagueles que ingressa-
rem as dependéncias da Agepar;

2.1.3 E proibido o acesso de qualquer
pessoa que acuse temperatura corporal
igual ou superior a 37,5°C, a qual deverd

retornar a sua residéncia para isolamen-
to domiciliar;

2.1.4 Instituir a possibilidade de realizacao
de jornada de trabalho em horarios dife-
renciados, devendo ser respeitada a carga
horaria semanal de trabalho de cada
servidor, com o registro habitual do ponto;

2.1.5 Cartazes informativos deverao ser
afixados em locais de maior circulacao;

2.1.6 Deverao ser disponibilizados dis-
pensadores de alcool 70% em locais
estratégicos;

2.1.7 E obrigatéria a higienizacdo das
maos com alcool 70% por no minimo 20
segundos. E, sempre que possivel, a
mesma devera ser feita com agua e sabao;

2.1.8 Devera ser observada a distancia
minima de dois metros entre as estacdes
de trabalho, demarcada através de
barreiras fisicas;

2.1.9 Todos os espacos devem ser areja-
dos e ventilados, preferencialmente, de
forma natural;

2.1.10 E vedado o uso de ar-condicionado
qgue utilize ar interno para climatizacao
do ambiente;

2.1.11 Realizar higienizacao semanal de
ar-condicionado que utilizar ar externo
para climatizacdao do ambiente;

2.1.12 Intensificar a higiene nos banhei-
ros; copa; salas de reunido; corrimaos;
macanetas; estacdes de trabalho; inter-
ruptores e outros com produtos antis-
sépticos e sanitizantes (por exemplo,
dgua sanitaria);

2113 Evitar compartilhamento de
objetos;
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2.1.14 Interditar espacos de convivéncia;

2.1.15 Evitar qualquer tipo de aglomeracao.

2.2 Escala de Rodizio

2.2.1 Cada Diretor definird a escala de
trabalho presencial de sua equipe;

2.2.2 Priorizar o horario de menor fluxo
em transporte publico;

2.2.3 Adequar o horario de intervalo de
maneira a evitar aglomeracao;

2.2.4 Podera ser adotado um regime
misto de trabalho presencial e teletraba-
Iho, a fim de reduzir o tempo de perma-
néncia do servidor em ambiente com
maior circulacao de pessoas.

2.3 Veiculos Oficiais

2.3.1 Manter as janelas do veiculo aber-
tas paracirculacaodoar;

2.3.2 O motorista que utilizar o veiculo
oficial deverd higienizar macaneta,
volante e cambio;

2.3.3 Cada veiculo devera portar um
dispensador de dlcool 70%.
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2.4 Reunides

2.41 Todas as reunides devem ser
realizadas, de preferéncia, no formato
virtual (PARANA, Resolucdo SESA 63,
Art. 14);

2.4.2 Ndo sendo possivel a reuniao
virtual, as seguintes medidas de prote-
cdo devem ser adotadas:

e Usode mascara facial;

e Distanciamento de dois
metros entre os participantes;

e Ambiente arejado;

e Higienizacdo das maos com
alcool 70%;

e Higienizacdao dos equipa-
mentos utilizados.

2.4.3 As reunides presencias realizadas
na sala de reunides da Agepar poderao
ter no maximo oito participantes;

2.4.4 Se uma reuniao presencial suceder
a outra no mesmo ambiente, devera ser
respeitado um intervalo minimo de 30
minutos, a fim de evitar aglomeracéao e
permitir a devida higienizacao do espa-
CO;

2.4.5 O responsavel pela agenda da sala
de reunides devera respeitar o intervalo
minimo de 30 minutos ao marcar reu-
nides e acionar a equipe de limpeza entre
uma reunidao e a seguinte.
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2.5 Suporte ao Teletrabalho

2.5.1 O servidor que necessitar de
suporte tecnoldgico (por exemplo,
notebook) para o regime de teletraba-
lho deverad fazer a solicitacdo a
Assessoria de Tecnologia da Informacao
e Inovacao, por meio do Formulario de
Solicitacdo de Suporte Técnico.

2.6 Cuidados Individuais

2.7 Suspeita de Infeccao por
Coronavirus e Casos Confirmados

2.6.1Utilizar mascara facial;

2.6.2 Em caso de mascara de tecido,
realizar a troca a cada trés horas;

2.6.3 Higienizar as maos periodicamente;

2.6.4 Cobrir nariz e boca ao tossir ou
espirrar;

2.6.5 Evitartocarolhos, narize boca;

2.6.6 Evitar cumprimentos com conta-
tofisico;

2.6.7 Manter limpa e organizada a
estacdo de trabalho;

2.6.8 Manter distanciamento de dois
metros entre as pessoas;

2.6.9 Zelar pelo cumprimento das
medidas de seguranca;

2.6.10 Relatar a Ouvidoria o descumpri-
mento das medidas de seguranca.

2.7.1 O servidor devera informar a chefia
imediata quando apresentar sintomas
de Covid-19 ou quando mantiver convi-
véncia com pessoas com suspeita de
infeccao - nesses casos, a chefia devera
dispensar o servidor imediatamente;

2.7.2 O servidor testado positivo para
Covid-19 devera cumprir isolamento
domiciliar por dez dias a contar da data
de inicio dos sintomas, e retornar ao
trabalho apds completar trés dias sem
apresentar sintomas (PARANA, SESA,
Nota Orientativa 40/2020);

2.7.3 O servidor que apresentar sinto-
mas ou suspeita de Covid-19 devera
realizar o teste de RT-PCR. Caso o resul-
tado seja positivo, devera permanecer
em isolamento domiciliar por dez dias a
contar da data de inicio dos sintomas.
Caso seja negativo, devera retornar ao
trabalho apds completar trés dias sem
apresentar sintomas (PARANA, SESA,
Nota Orientativa 40/2020);

2.7.4 O servidor que mantiver ou tiver
tido contato com pessoas que testaram
positivo para a Covid-19 devera cumprir
isolamento domiciliar por dez dias a
contar da data do contato com o infec-
tado. Caso apresente sintomas, devera
seguir as orientacdes acima com o
maximo rigor (PARANA, SESA, Nota
Orientativa 40/2020);
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2.7.5 Ao ser dispensado do trabalho
presencial para cumprir isolamento
domiciliar, o servidor devera assinar a
Declaracdo de Ciéncia de Isolamento;

2.7.6 Em caso de surto, quando houver
trés ou mais casos confirmados por RT-
PCR, a Agepar deverd promover o ras-
treamento laboratorial dos funcionarios
com COVID-19. O rastreamento labora-
torial consiste na realizacdo de testes
nos trabalhadores tanto sintomaticos
guanto assintomaticos (PARANA, SESA,
Nota Orientativa 40/2020).
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