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1 OBJETIVO

Estabelecer obrigacdes de seguranca nas atividades de amarracédo, desamarracao e
puxada de navios, bem como disciplinar os procedimentos administrativos para estas

atividades.

2 CAMPO DE APLICACAO

Todos os servicos de apoio portuario de amarracdo, desamarracdo e puxada
prestados na atracacdo/ desatracacao de navios nas areas dos portos organizados

de Paranagua e Antonina.

3 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e Prevencéo de acidentes a bordo de navios no e nos portos: codigo de préaticas
da OIT — Fundacentro;

e Manual Técnico da NR 29 — Fundacentro;

e Norma Regulamentadora n® 6 (NR-6) - Equipamento de Protec&o Individual;

¢ Norma Regulamentadora n® 7 (NR-7) - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO);

e Norma Regulamentadora n° 9 (NR-9) - Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais (PPRA);

¢ Norma Regulamentadora n® 17 (NR-17) - Ergonomia;

e Norma Regulamentadora n® 21 (NR-21) — Trabalhos a céu aberto;

e Norma Regulamentadora n® 29 (NR-29) — Seguranca e saude no trabalho
portuario;

e 0OS 183/2018 Appa;

e 0OS 053/2018 Appa;

e Oil Companies International Marine Forum — The hazards of Snap-back/2015;
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4 DEFINICOES E SIGLAS

4.1 Analise Preliminar de Riscos - APR: técnica analitica de identificacdo e
avaliacdo de riscos (qualitativa), que pode ser aplicada a processo, operacao,
atividade, instalagéao, produto ou servico, em qualquer fase de seu ciclo de vida;

4.2 Atracacdo: acao ou efeito de atracar, de achegar uma embarcacédo a outra ou ao
cais;
4.3 Cabeco: peca de ferro cilindrica que encontra-se no cais e serve para suportar o

cabo que faz a amarragéo, quando 0s navios atracam,;

4.4 Cabos de amarracéao: cabos trancados 8 pernas, confeccionados em poliamida

(nylon) 24 mm de bitola;

4.5 Cabos de retinida: determinada peca, cabo de pequena bitola, que os
atracadores lancam de terra para 0 navio ou vice-versa, quando em manobra de
atracacao. O cabo é puxado por intermédio dessa peca, sendo que, posteriormente,

sera amarrado no cabeco do cais;

4.6 Credenciamento: procedimento administrativo pelo qual a empresa prestadora
de servicos de amarracdo, desamarracdo e puxada de navios no cais publico dos
Portos de Paranagua e Antonina, devera comprovar o atendimento aos requisitos
minimos exigidos para esta atividade, junto a Orgdos reguladores e Autoridade

Portuaria.
4.7 Desatracacao: largar a embarcacéo atracada;
4.8 Encapelar: colocar a alga da espia ou cabo do navio, no cabeco do cais;

4.9 Empresa credenciada: empresa autorizada pela Agéncia de Transportes
Aquaviarios — ANTAQ e credenciada junto a Autoridade Portuaria para execu¢ao dos

servicos de amarracdo, desamarracao e puxada de navios.

4.10 Espia: conjunto de cabos de amarragdo de uma embarcacgéo (cabos langcantes

de proa e popa, springer’s de propa e popa e través).
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4.11 Equipamento de Protecao Individual - EPI: todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de

ameacar a seguranca e a saude no trabalho;

4.12 Instalagdes de amarracgao: local onde o navio amarra para efetuar manobras
de embarque e/ou desembarque de mercadorias, de passageiros, ou descanso da

tripulacéo; tipos: boias de amarracdo, quadro de boias, monoboia e pontédo de cais;

4.13 Isolamento: separacdo fisica entre uma area ou espaco considerado apropriado,
onde € permitido normalmente 0 acesso de pessoas, € outra area ou espacgo

considerado improprio (perigoso), onde o acesso de pessoas € restrito e controlado;

4.14 Lancantes: Sao os cabos que disparam para fora, da proa ou da popa, evitando

0 movimento do navio para vante ou para ré. (Lancante de proa / Lancante de popa);

4.15 Maritimos: trabalhadores envolvidos diretamente nas atividades de amarracao
de navios, 0s quais possuem certificacdo especifica e titulo de mocgo de convés;

4.16 NO cote: Serve para arrematar nés e voltas, e para fixacao;
4.17 NORMAN: Normas da Autoridade Maritima (Marinha do Brasil);
4.18 Popa: parte traseira de uma embarcacao;

4.19 Proa: parte dianteira de uma embarcacao;

4.20 Pontao: casco utilizado na construcéo de pontes flutuantes;

4.21 Solecar: quando um cabo esta frouxo e sofre um curvamento, indicando que néao

esta esticado;

4.22 Springers: Sao os cabos que se dirigem para dentro da proa ou popa, impedindo
0 movimento do navio para vante ou para ré (springer de proa / springer de popa).
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5 DISPOSICOES NORMATIVAS

5.1 CREDENCIAMENTO DAS EMPRESAS

5.1.1. Os servicos de amarracdo, desamarracdo e puxada de navios no cais publico
dos Portos de Paranagua e Antonina somente poderdo ser realizados por empresa
qualificada e devidamente credenciada junto a APPA, sendo estes critérios

obrigatorios para a autorizacao da realizacao de servicos desta natureza;

5.1.2. Os funcionérios das empresas credenciadas somente poderéo adentrar a APPA
se devidamente cadastrados junto a Autoridade Portuéria;

5.1.3. Para fins de credenciamento junto a APPA, serd exigida a documentacao

constante no Formulario de Credenciamento (ANEXO 1);

5.1.4. Para o cadastramento de funcionarios as empresas deverdo realizar os
procedimentos estabelecidos junto a Guarda Portuaria, respeitadas as instrucdes

normativas estabelecidas pela Receita Federal e Policia Federal;

5.1.5. Qualguer empresa interessada poderd se credenciar desde que tenha
autorizacdo expressa da ANTAQ para servicos de apoio maritimo e atenda todos os
dispositivos estabelecidos neste Procedimento, bem como demais dispositivos legais

vigentes;

5.1.6. A empresa proprietaria das embarcacdes a serem empregadas nas atividades,
devera possuir o Termo de Autorizac&o emitido pela Agéncia Nacional de Transportes
Aquaviarios — ANTAQ conforme preconizado na Resolugcédo n°2510, de 19/06/2012, e
Resolucdo Normativa n°05/2016, de 23/02/2016, bem como demais normas da

ANTAQ que estabelecem servigcos de apoio maritimo ou as que venham substitui-las;

5.1.7. A empresa interessada devera manter em dia as licencgas, certificacdes e

documentacfes da embarcacado e acessorios conforme legislacéo vigente;

5.1.8. A atualizacdo dos dados cadastrais da empresa devera ser feita sempre que

houver alteragbes nas suas informacdes ou nos procedimentos relacionados ao
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processo de credenciamento, mediante a entrega dos documentos julgados

pertinentes;

5.1.9. A renovacdo do credenciamento das empresas devera ser realizada

anualmente (até o final do primeiro més de cada ano);

5.1.10. As empresas deverdo dar inicio as providéncias para renovacdo do
credenciamento com, no minimo, 30 (trinta) dias de antecedéncia ao vencimento do
prazo, de modo a evitar a perda da validade do credenciamento e a solucdo de

continuidade na prestacao dos servicos demandados.

5.2 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

5.2.1. Os funcionarios das empresas credenciadas deveréo ser treinados anualmente,
em evento com carga horaria minima de 8 horas, conforme requisitos minimos

descritos abaixo:

e Procedimento de trabalho publicado pelos Portos do Parang;

e Andlise preliminar de riscos publicada pelo Portos do Parana (conforme
ANEXO 2);

e Equipamentos de protecéo individual obrigatérios;

e Planejamento das atividades;

e Inspecdes e isolamento de area;

e Nocdes de ergonomia durante a realizagdo das atividades;

o Carregamento de espias e cabos;

e Comunicacgdo da equipe de terra com o pratico a bordo;

e Utilizac&o de boias e colete salva vidas localizados proximos ao cais;

e Aprisionamento de partes do corpo pela espia no cabeco;

e Chicoteio pelo rompimento de cabos;

e Area de seguranca utilizada para aguardar o entesar dos cabos;

¢ Medidas contra a queda de homem ao matr,
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¢ Atendimento a emergéncias.

5.2.2. Os servicos de amarracdo, desamarracdo e puxada de navios poderdo ser
realizados a qualquer hora do dia e/ou noite, com base na programacéao definida pela
APPA, cabendo a empresa indicada pelo Agente do navio atender a programacéo de

manobras estabelecidas pelos Portos do Parana;

5.2.3. Cada vez que um navio esteja prestes a fundear, devem ser examinadas
circunstancias pertinentes como: condicfes atmosféricas, as marés e o trafego de

embarcacoes, de forma a garantir um padréo seguro de amarragéo dos cabos;

5.2.4. Cabera ao Agente Maritimo responsavel pela embarcacdo em manobra
informar o local de atracacao (berco) para a empresa de amarragcao contratada, bem
COMO 0s respectivos cabecos que serdo utilizados nestas operagdes, com base nas
deliberacdes estabelecidas pela Divisdo de Operac¢des da Administracédo dos Portos

de Paranagua e Antonina;

5.2.5. As operacdes de atracacao e desatracacdo sdo manobras que exigem um maior
cuidado por parte das equipes encarregadas pela sua execucdo. Para isso, torna-se
necessario observar todos os requisitos praticos desta atividade, com a finalidade de

atender ao que estabelece a NR-29.

5.3 MEDIDAS DE SEGURANCA

5.3.1. Todos os trabalhadores da empresa credenciada engajados nas tarefas de
amarracao e desamarracédo, de qualquer tipo, devem ser informados dos riscos

envolvidos nestas operacoes;

5.3.2. Amarrag¢des mistas com cabos de fibra e de aco, na mesma direcdo, ndo devem

ser realizadas devido aos diferentes graus de elasticidade dos tipos de cabos usados;

5.3.3. Somente trabalhadores das empresas credenciadas, engajados e devidamente
treinados, poderdo operar os molinetes e 0s guinchos, caso aplicavel;
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5.3.4. Os trabalhadores devem exercitar-se nas técnicas do uso da retinida nos cabos
de amarracdo, por conta dos diferentes tipos de cabos sintéticos que podem ser

utilizadas a bordo;

5.3.5. A empresa credenciada de amarracdo devera possuir boias salva-vidas, soltas
ou fixadas com cabos, prontas para uso em todos os momentos da manobra. Estes
equipamentos deverao ficar em local proximo ao berco de atracacéo, de preferéncia

em seus veiculos/embarcacdes de apoio;

5.3.6. Durante as manobras de atracacao, desatracagéo e puxadas, os guindastes de
terra e os porticos deverdo estar mais afastados possiveis da extremidade dos navios
de forma a propiciar uma area adequada e segura de manobra dos cabos
manuseados pela equipe. Também nao poderdo ser armazenadas no cais: cargas,
contéineres e quaisquer outros materiais/equipamentos que possam interferir durante

as atividades de amarragao e outras manobras;

5.3.7. Nao serdo permitidos trabalhos de movimentacdo de cargas sobre o0s
trabalhadores ou movimentacdo de maquinas e equipamentos operacionais na area
do berco onde estiver ocorrendo as atividades de amarracdo, desamarracdo ou
puxada de navios. Qualquer desvio ocorrido em fungdo do ndo atendimento a este
item, devera ser comunicado formalmente a Autoridade Portuéria para as devidas

providéncias;

5.3.8. Para 0 apoio das manobras de atracacdo e desatracacao, caso seja necessario
0 emprego de embarcacdes, estas deverdo estar em perfeito estado de
funcionamento, com no minimo dois tripulantes habilitados de acordo com os critérios

estabelecidos pela Marinha do Brasil — Diretoria de Portos e Costas (DPC);

5.3.9. As embarcacdes deverdo prover de radio VHF maritimo e arranjo adequado

para o reboque dos cabos;
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5.4 MEIO AMBIENTE

5.4.1. Todo residuo gerado durante a amarracdo e desamarracdo do navio e/ou
atendimento de emergéncias ocasionadas pela empresa credenciada, devera ser
corretamente gerenciado pelo gerador (segregacédo, acondicionamento, transporte e
imediata destinacdo final), o qual sera responsavel por comprovar a sua correta

destinacao junto a Autoridade Portuaria.

5.5 EXECUCAO DAS ATIVIDADES

5.5.1. As empresas devem garantir que os trabalhadores recebam treinamento sobre
utilizacdo, guarda e conservagao de EPI’'s, bem como utilizem os equipamentos de

protecao individual minimos durante os servi¢os, conforme FIGURA 01:

e Capacete com jugular;

e Calcado de seguranca com biqueira e sem cadarco;

e Colete salva vidas tipo IV, aprovado pela DPC com apito (NR 29.3.1.3);

e Luva de seguranca;

e Oculos de seguranca;

e Vestimenta de alta visibilidade;

e Protetor auditivo (portar este EPI e fazer uso conforme necessidade);

e Respirador PFF2 valvulado (portar este EPI e fazer uso conforme

necessidade).
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AUTO INFLAVEL E OU
COLETE SALVA-VIDAS
CLASSE IV HOMOLAGADO

COLETE SALVA-VIDAS
PELA MARINHA DO BRASIL

e

[

l VESTIMENTA DE ALTA
VISIBILIDADE

)

FIGURA 01: EPI's OBRIGATORIOS PARA AS ATIVIDADES DE AMARRACAO

5.5.2. Para garantir que as atividades de atracacdo sejam realizadas em condi¢des
de seguranca, cada operacdo devera contar com um numero suficiente de
trabalhadores. Cada equipe a ser empregada nas manobras de amarragdo ou puxada
de navios deverd conter no minimo 06 trabalhadores no cais, sendo um deles
obrigatoriamente o coordenador de manobra, envolvendo pelo menos dois
participantes em cada espia. Quando a manobra for de desatracacdo de navio, cada
equipe a ser empregada devera conter no minimo 04 trabalhadores no cais. Quando
se fizer necessario a utilizacdo de embarcacdo de apoio, a mesma devera conter no

minimo 02 maritimos;

5.5.3. A area de amarracdo devera ser devidamente sinalizada com placas de
identificacdo, de forma a orientar que as pessoas que nao estiverem trabalhando na
operacdo deverdo permanecer afastadas, no minimo 20 (vinte) metros do local de
amarracao (proximidade de cabecos);
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5.5.4. Deverado ser utilizadas 3 placas para sinalizacdo de area contra acesso de
terceiros, de forma que a disposicdo das placas atenda ao esquema indicado na
FIGURA 04,

5.5.5. Os dizeres da placa de identificacdo, bem como suas dimensdes, deverao
seguir o modelo conforme FIGURA 02;

1,0 Nome da empresa

AREA SEGURA DE AMARRACAOQ

1.5 METROS

FIGURA 02: MODELO DE PLACA DE SINALIZACAO CONFORME 0S-183/18

5.5.6. O coordenador de manobra em terra devera orientar os terceiros para que
figuem fora da area segura de amarragédo, bem como garantir que nenhuma pessoa
que ndo esteja trabalhando diretamente nesta atividade permaneca dentro desta area

durante a operacéo;

5.5.7. E obrigatério o uso de um sistema de comunicacdo entre o pratico e o
coordenador de manobra, através de transceptor portatil, de modo a ser assegurada

uma comunicacéo bilateral;

5.5.8. Pelo menos dois trabalhadores da equipe de cais, sendo um deles o
coordenador de manobra, no momento da atracacdo e desatracacdo do navio,

deverdo prover de radio comunicador portatii VHF maritimo, ligados na frequéncia
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utilizada pela praticagem, para devido acompanhamento acerca das orientagdes

sobre a manobra;

5.5.9. O coordenador de manobra devera dirigir as operacdes de atracacdo. Antes de
ordenar que se larguem ou se recolham os cabos de amarracao, devera certificar-se

de que ninguém esteja proximo aos lugares perigosos da manobra;

5.5.10. O coordenador de manobra devera posicionar sua equipe em local seguro na
borda do cais, antes do arremesso da retinida, evitando assim que os trabalhadores

sejam atingidos;

5.5.11. Ao realizar a pega da retinida, os trabalhadores dever&o observar as seguintes
recomendacdes ergondmicas: a) abaixar-se dobrando os joelhos mantendo, de forma
a manter a coluna ereta, b) puxar a retinida sempre em dois ou mais colaboradores
para evitar o excesso de peso; ¢) transportar cabos na altura da cintura ou nos ombros,

para ndo haver esfor¢o excessivo;

5.5.12. Ao encapelar o cabo no cabeco, deixar as maos o mais longe possivel da parte
interna do laco (tracejado vermelho) para que as mesmas nao sejam prensadas entre
0 cabeco e 0 cabo, caso seja necessario manusear 0s cabos pelo laco, as méos

deveréo ser posicionadas por fora dos lagos (tracejado verde) e nunca por dentro;

Pega insegura

SO

>

Pega segura
do cabo

FIGURA 03: ESQUEMA ILUSTRATIVO DA PEGA DURANTE ENCAPELAMENTO
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5.5.13. Os cabos que utilizarem o mesmo cabeco na amarracdo devem ser
encapelados de forma a evitar o atrito entre eles e consequentemente possiveis

desgastes;

5.5.14. Durante as manobras de atracacdo, as cordas e os cabos encontram-se
frequentemente sob tensdo. ApOs o encapelamento dos cabos, os trabalhadores
deverdo permanecer, obrigatoriamente, posicionados em uma area com raio minimo
de 7 metros dos cabecos (FIGURA 04), denominada como AREA SEGURA PARA
AMARRADORES, devidamente sinalizada por 1 cone a cada 50 metros, o que
representa uma linha imaginaria de seguranca. O objetivo desta area € manter os
trabalhadores em um local onde ndo sejam alcancados pelo golpe de um eventual

chicoteio ocasionado pela ruptura de um cabo de amarracéo;

2
S
H 7m
0]
J"
o _ 13 m
l Placas de Sinalizagio para Terceiros
@ Area de Seguranga para Amarradores ""h.,__
sinalizada com cones refletivos R
QO Cabecos de Amarragio - Tota I 2 0 m

Raio de Isolamento para Terceiros
1e2 Langantes

3e4 Espringues

FIGURA 04: ESQUEMA PARA DELIMITAGAO DAS AREAS NAS ATIVIDADES DE AMARRAGAO
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5.5.15. O coordenador de manobra em terra devera garantir que todos o0s
trabalhadores envolvidos na atividade estejam na area de seguranca para
amarradores, antes de tesar os cabos, sendo que nenhum trabalhador podera

permanecer ao lado do cabo quando este estiver sendo tensionado;

5.5.16. O coordenador de manobra em terra deveré passar a informacéo via radio
para bordo, informando que todos os trabalhadores estdo na area de seguranca para

amarradores, sendo que o tesar dos cabos somente podera ocorrer apds este contato;

5.5.17. O pratico, comandante do navio e qualquer membro da tripulacdo, s6 podera
dar qualquer comando para tesar os cabos, ap6s receber a mensagem do
coordenador de manobra, bem como certificar-se visualmente, que os todos 0s
trabalhadores estejam devidamente posicionados na area de seguranca para

amarradores;

5.5.18. Os rebocadores envolvidos na manobra sé poderéo ser dispensados apos a
colocacao de todos os cabos nos respectivos cabecos, ja tesos, de modo a garantir a

seguranca de todos os trabalhadores em terra envolvidos na manobra;

5.5.19. Os trabalhadores, em nenhuma circunstancia, devem permanecer sobre um
seio de cabo estendido no cais, tampouco devem colocar-se préximos a cabos tesos

Oou movimentarem-se sobre eles;

5.5.20. Durante a permanéncia do navio no berco, a amarracdo deve ser vigiada e
corrigida pela tripulacdo, caso necessario, devendo também ser reforcada ou

substituida sempre que razdes de seguranca exijam tal medida.

5.6 MEDIDAS SOBRE USO, CONSERVACAO E INSPECAO DE CABOS

5.6.1. Os representantes dos armadores deverdo ter pleno conhecimento das
recomendacdes sobre uso, conservacdo e inspe¢do de cabos, conforme critérios

minimos descritos abaixo:
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a) Cabos de nylon e polipropileno séo indicados pela alta durabilidade, baixa absorcao

de agua e resisténcia a deterioracao;

b) Devem ser estivados longe de fontes de calor e mantidos livres de contato com

produtos quimicos e/ ou oleosos;

c) Os cabos deverdo evitar exposicao a luz do sol por longos periodos quando néao

estiverem em uso, de forma a armazena-los em local apropriado;

d) Os cabos de amarracdo deverdo ser inspecionados pela tripulacdo, de forma

antecipada a cada atividade de amarracao;

e) Se houver uma pernada inteira rompida ou desgaste superior a 20%, o cabo deve

ser retirado imediatamente de uso;

f) Um grande numero de cordfes partidos indica 0 uso excessivo e reducdo de

resisténcia;

g) ApoOs cada manobra, recomenda-se uma reunido entre os tripulantes para a

avaliacao de falhas de procedimentos e discussao de métodos corretivos/preventivos;

5.6.2. Os representantes dos armadores deverdo manter atualizadas as informacoes
de seus representados sobre a conservacao e inspec¢ao de cabos, bem como de todos
0s equipamentos de bordo, afetos as manobras de atracacdo, desatracacdo e

puxadas, e apresentar estes documentos a Autoridade Portuéaria, quando solicitado.

5.6.3. Os armadores devem fazer vistoria prévia dos cabos e espias utilizados na
atracacdo, desatracacdo e puxadas de navios, sendo que os relatorios destas
inspecdes e certificados dos cabos poderdo ser objeto de consulta da Autoridade

Portuaria;

5.6.4. Se houver uma pernada inteira rompida, com desgaste severos, com emendas,
ou ainda outras condi¢cOes inseguras consideradas graves, a empresa de amarracao
escalada para a manobra devera se recusar a efetuar a amarracdo deste cabo,

solicitando a sua substituicdo. Em casos desta natureza, a empresa devera
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imediatamente informar o Agente Maritimo, que devera estar acompanhando a

manobra conforme item 3.7.1 da Ordem de Servi¢co 145-2018.

5.7 PROCEDIMENTO EM CASO DE EMERGENCIA

5.7.1. Frente a quaisquer incidentes na prestacdo de servicos de apoio portuario de
amarracao, as empresas credenciadas devem acionar imediatamente seu(s) plano(s)

de emergéncia,

5.7.2. Em caso de quaisquer acidentes com vitimas ou eventuais incapacidades de
atendimento a emergéncia pela empresa sinistrada, a empresa de amarracdo
credenciada deve requerer apoio externo conforme disposi¢cdes constantes no PAM
e/ou Plano de Area do Porto Organizado de Paranagué e revisar imediatamente seus

planos de emergéncia;

5.7.3. Caso ocorram acidentes durante a execucao dos trabalhos, a empresa devera
protocolar a Autoridade Portuaria uma copia da CAT — Comunicacdo de Acidente de
Trabalho no prazo maximo de um dia util apds o acidente, e também uma copia do

relatorio de investigacao do acidente.

5.8. TREINAMENTO E CAPACITACAO

5.8.1. Todos os trabalhadores das empresas de amarracao, desamarragao e puxada
de navios deverdo receber anualmente treinamento adequado conforme o conteddo
deste procedimento, sendo que este treinamento deve ser elaborado de forma

conjunta entre as empresas de forma a unificar a metodologia utilizada.

5.8.2. O treinamento que trata o item 5.8.4 deve ser submetido a Autoridade Portuéaria
para sua andlise, devera ser fornecido também o cronograma de treinamento de cada

empresa com as datas de realizacao.

5.8.3. Todos os trabalhadores das empresas de amarracdo, desamarracao e puxada

de navios, que executem essas atividades, deveréo ser capacitados para Maritimos
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ou funcdo inerente as suas atividades, conforme estabelecido pela Norma da
Autoridade Maritima para Aquaviarios - NORMAM - 13/DPC.

NOTAL A partir da data de vigéncia deste Procedimento, todos os novos profissionais a serem
admitidos pelas empresas de amarracdo deverao ter como pré-requisito a carteirinha de maritimo MAC,
conforme NORMAM. Os amarradores que possuem cadastro ativo, desempenham suas func¢des

atualmente e ainda ndo possuem a MAC, terdo um prazo (a ser definido pela Autoridade Portuéria)

para regularizagédo do cadastro junto ao Credenciamento dos Portos do Parana.

5.9 DISPOSICOES FINAIS

5.9.1. Se for detectada qualquer ndo conformidade em relacdo aos documentos
apresentados para o cadastramento da empresa de amarracdo, ou nhao
conformidades relacionadas ao atendimento deste Procedimento, a empresa podera
ser impedida de realizar servicos de amarracdo e desamarracdo de navios na area de
abrangéncia da APPA, até que sejam regularizadas todas as ndo conformidades

observadas;

5.9.2. Os Agentes responsaveis pelos Navios deverdo enviar as informacdes
constantes neste Procedimento aos Armadores dos Navios, devidamente traduzido
em idioma portugués, sempre antes de qualquer atracdo nas areas de abrangéncia
da APPA,;

5.9.3. Placas e quaisquer outros utensilios utilizados durante as atividades de
amarracao nao poderdo ser transferidos ou movimentados da embarcacdo de apoio
para terra, ou vice-versa, seguindo as determinacfes da transito de materiais em

areas alfandegadas da Receita Federal,

5.9.4. O cumprimento deste Procedimento Operacional ndo exime do cumprimento

dos demais regulamentos e normas da Autoridade Portuaria.
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6 AUTORIDADE E RESPONSABILIDADES

6.1 COMPETE A APPA
6.1.1. Elaborar, revisar, aprovar e publicar o procedimento quando aplicavel;

6.1.2. Esclarecer duvidas dos usuarios relativas a sistematica descrita neste

procedimento;

6.1.3. Dar ciéncia as empresas executoras das atividades de amarracdo sobre as

orientacdes descritas neste procedimento;

6.1.4. Fiscalizar as atividades de amarracao, conforme critérios estabelecidos neste

procedimento;

6.1.5. Notificar as empresas credenciadas em caso de descumprimento deste
procedimento, e em casos de ndo atendimento e/ou reincidéncia, encaminhar as nao
conformidades detectadas nestas atividades as entidades de fiscalizacédo

competentes, para providéncias.

6.2 COMPETE AS EMPRESAS DE AMARRACAO CREDENCIADAS

6.2.1. Cumprir este procedimento e garantir que sejam tomadas todas as providéncias

para seu atendimento;

6.2.2. Treinar seus trabalhadores neste procedimento, bem como informa-los sobre

todos os requisitos e recomendacdes de seguranca nele descritos;

6.2.3. Quando necessario, solicitar revisdo dos itens contidos no procedimento

visando o atendimento as melhores praticas de seguranca;

6.2.4. Comunicar a Autoridade Portuéria qualquer ocorréncia que dificulte a realizagéo
das atividades de amarracéo no cais, ou ainda, qualquer situacao que possa interferir

no cumprimento deste procedimento.
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6.3 COMPETE A PRATICAGEM

6.3.1. Cumprir este procedimento e garantir que sejam tomadas todas as providéncias

para seu atendimento.

6.4 COMPETE AOS AGENTES RESPONSAVEIS PELOS NAVIOS

6.4.1. Dar ciéncia aos armadores dos navios sobre este procedimento, no idioma

aplicavel.

6.5 COMPETE AOS ARMADORES DOS NAVIOS

6.5.1. Cumprir este procedimento e garantir que sejam tomadas todas as providéncias

para seu atendimento;

6.5.2. Realizar a vistoria prévia dos cabos e espias utilizados na atracacdo da
embarcacao, garantindo o bom estado de conservacao destes.
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7 ANEXOS

7.1 ANEXO 1 - Formulario de Credenciamento

Formulario de cadastro de prestadores de servico de amarracdo, desamarragcao e

puxadas de navios no cais publico dos Portos de Paranagua e Antonina.

Nome da Empresa: CNPJ:

Inscricdo Municipal: Inscricdo Estadual:

Endereco: N°:

Complemento: Bairro: Municipio: Estado:_
Telefone: 1( ) 12()

E-mail: Web Site:

Informacdes Adicionais (embarcacdes de apoio):

Nome da embarcacéo de apoio: N° de inscricao

Local de Registro:

Nome da embarcacéo de apoio: N° de inscricao

Local de Registro:

Nome da embarcacgéo de apoio: N° de inscricao

Local de Registro:

NOME CONTATO

RESPONSAVEIS | Legal

Encarregado/Supervisor

Declaro serem veridicas todas as informacdes acima fornecidas e assumo inteira
responsabilidade sobre as informacgfes prestadas neste documento, assim como
gualquer ato de funcionario e/ou terceirizados dessa empresal/entidade, que contrarie

alguma norma atual ou futura da Autoridade Portuaria.
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Anexar copias dos seguintes documentos:

Documentagcdo comprobatéria do representante legal da empresa
apresentando os atos constitutivos que comprove a respectiva representagao;
Copia do Contrato Social,

TIE da embarcacédo (CPPR);

Termo de Responsabilidade (CPPR);

Autorizacdo da ANTAQ);

Relatério Frota ANTAQ;

Declaracao do representante legal da empresa, indicando o(s) responsavel(is)
técnico(s) que respondam tecnicamente pela empresa, anexando o curriculo
resumido destes;

Comprovacdo de que o(s) responsaveis técnico(s) pertence(m) ao quadro
permanente de empregados da empresa na data do pedido de pré-qualificacéo,
através da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social ou da Ficha de Registro
do Empregado. Caso o responsavel técnico da empresa seja proprietario da
mesma, devera fazer prova através do contrato social. O(s) responsavel(is)
técnico(s) devera(ao) comprovar residéncia(s) nas cidades de Paranagua ou
Antonina;

Declaracdo de empresa manifestando que atende todas as legislacbes
trabalhistas vigentes, inclusive quanto a contratacdo de seguro de vida de seus
funcionarios;

Certidao Conjunta Negativa de Débitos, emitida pela Receita Federal do Brasil
e Procuradoria Geral da Fazenda Nacional;

Certiddo Negativa de Débito da Fazenda do Estado do Parana e do estado
sede da empresa candidata;

Certiddo Negativa de Débito da Fazenda do Municipio de Paranagua e do
municipio sede da empresa candidata;

Certiddo Negativa de Débito — CND do Instituto Nacional de Seguridade Social
(INSS);
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Certiddo de Regularidade de Situacdo do Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS — CRF);

Certiddo Negativa de Débitos com a APPA. Nas exigéncias acima, no que
couber, a empresa podera apresentar Certiddo Positiva com Efeito de
Negativa;

Prova de inscricdo no CNPJ — Cadastro Nacional da Pessoa Juridica do
Ministério da Fazenda,;

Ato constitutivo, certiddo simplificada, estatuto do contrato social em vigor,
devidamente registrado, em se tratando de sociedade comercial e, no caso de
sociedade por acdes, acompanhadas da ata regularmente arquivada da
assembleia da ultima eleicdo da diretoria;

Copias autenticadas dos cartdes dos CPF’s, das Carteiras de ldentidade e
procuracbes vigentes dos sOcios gestores, representantes legais e
responsavel(is);

Declaragdo de ciéncia a compromisso de atendimento ao Procedimento de

Seguranca na Amarracdo, Desamarragcao e Puxada de Navios.
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7.2 ANEXO 2 — Anédlise Preliminar de Risco (APR)

Orgéo Gestor: APPA

Cédigo: APR 001-19 Status: Aprovada

Responséavel: SESMET

Data Aprovagdo: 12/11/2019

Instalagdo/ Local: Faixa Portuaria / Ber¢cos de Atracagéo Prazo Revisao: 12/12/2020

Processo: Atracacdo e desatracacao de navios Servigco: Amarracdo de navios no Cais

Objeto da Analise: Amarracéo de navios no Cais

Documentos de Referéncia:

NR-1,6,7,9,17,21, 29, OS 183/2018 Appa, NORMAM 01/DPC

Observaces Iniciais:

Treinar formalmente os executantes da atividade;

Durante a mobilizacdo atender incondicionalmente a Legislacdo de Transito;

Durante a atividade com embarcag¢8es atender a legislagcéo aplicavel;

Divulgar e ler esta APR para todos os colaboradores envolvidos na atividade;

Aplicar DDS, com temas especificos para prote¢do e conhecimento dos colaboradores envolvidos na atividade,
obtendo assinaturas em lista de presenca;

Fornecimento de todos os EPI's necessarios de acordo com a atividade a ser realizada, com devido preenchimento e
assinatura da ficha de entrega de EPIs;

Inspecgao dos EPI's e EPC’s antes do inicio de cada atividade;

Manter comunicacgado constante entre o lider da equipe e o Pratico durante todas as etapas da atracacéo / desatracagao
do navio;

Somente iniciar as atividades apés liberacdo do responsavel pela atividade e verificagdo de todos os itens de seguranca
e equipamentos, bem como, o atendimento a esta APR;

Os empregados devem estar aptos para execucdo de suas atividades conforme PCMSO da empresa;




~ Revisio: =
SISTEMA DE GESTAO INTEGRADO 00
PORTOS .
DO PARANA Pagina: PARANA
PROCEDIMENTO GOVERNO
25/43 | poEsTADO
Descrigédo: Cédigo:

Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Antes do inicio das atividades se certificar da correta sinalizagédo da area de trabalho (delimitagcdo da area com placas
e cones);

E proibida a permanéncia de quaisquer pessoas n&o autorizadas no local, além dos colaboradores capacitados e
devidamente equipados para a realizacéo da atividade;

E proibida a execucéo das atividades em caso de chuvas fortes, tempestades ou fortes ventos;

E vedado o uso de adornos pessoais na atividade;

Manter a &rea limpa e organizada durante e apés as atividades.

Equipe de Elaboracé&o da
APR e Pessoas

Consultadas:

Felipe Zacharias — Chefe da SESMET

José Sbhravatti — Engenheiro de Seguranca

Marllonn Deyvyd da Silva— Engenheiro de Seguranca
Josmar Marchar — Técnico de Seguranga

Roby Tonetti— Técnico de Seguranca

Aprovado Por:

APPA - DIOPORT / DIRAMB

Legendas da APR:

GRAV. - Gravidade = (LP) Levemente prejudicial / (P) Prejudicial / (EP) Extremamente prejudicial
CR. - Categoria de risco = (I) Trivial / (Il) Toleravel / (lll) Moderado / (IV) Substancial / (V) Intoleravel
PROB. - Probabilidade = (B) Baixa / (M) Média / (A) Alta

NE - Nao Existente
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ETAPAS DA PERIGO / AVALIACAO DE RISCO -
ITEM DANO / IMPACTO ACOES DE CONTROLE
ATIVIDADE ASPECTO GRAV PROB CR
Transito de Ig\st%%psdaens]:g;?s’ Utilizar adequadamente o dispositivo de sinalizagdo e isolamento; Manter trabalhador

S Veiculos, Maquinas abalroa?mento e‘ P M 1 utilizando colete refletivo ou uniforme com tarjas refletivas; Sinalizagdo vertical na area
ES e Equipamentos . delimitada instruindo quanto a defini¢do da area.
& danos materiais
g Realizar inspecdo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
ko) % Queda de pessoas organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
18 ) or difere% ade LesBes pessoais Lp B | inspegdo; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
o v P nivel ¢ P calgado de seguranca adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto aos
8 _g riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condi¢des de realizar a atividade;
@© g Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
=
@© . . ~ . L . .
© % Realizar inspecédo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
8 T organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
Q. ﬁ Queda de pessoas Lesdes pessoais p M I inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
a = no mesmo nivel P de seguranga adequado a atividade com CA,; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
.5 c atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
S 3 Planejar a atividade antes de executa-la.

1 c
_g -8 Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
= ﬁ Ruido Stress ou ' P M I através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a salde;
o = Orientar sobre 0 uso correto do protetor auricular no caso de exposi¢ao a ruido acima de 80
o g desconforto. dB(A)
g Q
> o Insolago;
'% ,5'_3 Exposicédo a 822;3}2?:235 p M I Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;
© o radiacao solar - £ao; Utilizar constantemente protetor solar;
8 < Fadiga; Mal
g < subito.
2 g Exposigao a poeiras Doencas
% @) vegetais, minerais e res iratgrias P M 1l Usar protecdo respiratoria PFF2 valvulada no caso de alta exposigdo a material particulado.
) quimicas P '
@
= Na&o realizar atividades com presenga de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
< _ ~ . . : " i o
8 Intempéries Lesdes diversas; P M I em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas

Danos materiais.

atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.
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Queda do cabo de
retinida sobre
trabalhadores

Manter a comunicacdo com os tripulantes; Respeitar e manter distancia segura nos
LesBes pessoais. P M 1] arremessos dos cabos de retinida; Usar capacete de seguranc¢a; Sinalizar os locais das
atividades; Afastar pessoas néo relacionadas as atividades.

Na&o realizar atividades com presencga de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva

LesOes diversas; em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas

esporadica);

Utilizacao de embarcacédo para conducédo dos
cabos de amarracéo (frequéncia considerada

Intemperies Danos materiais. P M I atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.
Insolagéo;
S x s Queimaduras; . . . oA o
Expoggao a Desidratacio: P M I Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia medica;
radiagdo solar . ' Utilizar constantemente protetor solar;
Fadiga; Mal
subito.
Queda de homem Afogamento; P M m Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranc¢a para amarradores; Atencao na
ao mar morte. aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracao e
Puxada de Navios

PO-DIRAMB-020

Lancar cabos de retinida no cais (guia dos cabos springers
de amarracao da proa e popa para posicionamento do navio

no bergo);

Queda do cabo de

Manter a comunicagdo com os ftripulantes; Respeitar e manter distancia segura nos

retinida sobre Lesbes pessoais. LP 1l arremessos dos cabos de retinida; Usar capacete de seguranga; Sinalizar os locais das
trabalhadores atividades; Afastar pessoas néo relacionadas as atividades.
Queda de materiais Antes de iniciar as atividades, verificar se ha atividade em altura nos equipamentos da faixa
~ . portuéria; Contatar com o supervisor da empresa responsavel pela atividade em altura para
e ferramentas em Lesdes pessoais. LP | - . oo - . = .
diferente nivel providenciar a paralisacdo da atividade até a conclusdo da tarefa; Usar o capacete de
seguranca; N&do executar atividades sobrepostas.
Exposicao a poeiras Doencas
vegetais, minerais e respiratorias P 1 Usar protecgao respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposicéo a material particulado.
quimicas. P )
e Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Perda auditiva; . T . S
. através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou P 1l . ) BN ;
Orientar sobre 0 uso correto do protetor auricular no caso de exposi¢ao a ruido acima de 80
desconforto.
dB(A)
Insolagéo;
s s ueimaduras; . . oA .
Exposicao a gesi dratacio: P I Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;
radiagdo solar . 6a0; Utilizar constantemente protetor solar;
Fadiga; Mal
subito.
Na&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
- LesOes diversas; em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
Intempéries P 1l

Danos materiais.

atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Puxada dos cabos de retinida no cais (guia dos cabos springers de

da proa e popa para posicionamento do navio no bergo);

amarragao

Queda de homem Afogamento, v Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atencao na
ao mar morte. aproximacdao da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;

Na&o realizar atividades com presencga de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva

Intempéries Lesdes diversas; I em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas

Danos materiais.

atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratorias.

Usar protecdo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposicdo a material particulado.

guimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Ruido Stress ou ' I através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
desconforto Orientar sobre 0 uso correto do protetor auricular no caso de exposi¢ao a ruido acima de 80
’ dB(A)
Insolagéo;
Exposicéo a Queimaduras; Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranga adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecédo; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgcado de seguranca adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto aos
riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a atividade;
Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Amarracdo dos cabos springers (proa e popa) nos cabecos;

Lesdes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relacdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, \% ergondémicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel,
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servigcos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, m Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atencédo na
ao mar morte. aproximacdao da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Na&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
Intempéries LesOes diversas; I em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
’ Danos materiais. atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.
Insolagéo;
s a s ueimaduras; . . A .
Exposicéo a Q Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Ruido

Perda auditiva;
Stress ou
desconforto.

Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saudde;
Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80
dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspegao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA,; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspegdo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecéo; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA, Informar os trabalhadores quanto aos
riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condigbes de realizar a atividade;
Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020

Lancar cabos de retinida no cais (guia dos cabos

lancantes de amarracao da proa e popa do navio);

Queda do cabo de

Manter a comunicagdo com os ftripulantes; Respeitar e manter distancia segura nos

retinida sobre LesBes pessoais. P 1 arremessos dos cabos de retinida; Usar capacete de seguranga; Sinalizar os locais das
trabalhadores atividades; Afastar pessoas néo relacionadas as atividades.
Queda de materiais Antes de iniciar as atividades, verificar se ha atividade em altura nos equipamentos da faixa
 ferramentas em Lesdes pessoais Lp | portuéria; Contatar com o supervisor da empresa responsavel pela atividade em altura para
diferente nivel P ’ providenciar a paralisacdo da atividade até a conclusdo da tarefa; Usar o capacete de
seguranca; Nao executar atividades sobrepostas.
Exposicao a poeiras
; ) : Doengas x . S x s . .
vegetais, minerais e respiratorias P 1l Usar protegéo respiratoria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.
quimicas. P ’
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Ruido Stress ou ’ p I através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
desconforto Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80
’ dB(A)
Insolagéo;
s ueimaduras; . . oA .
Exposicao a 8esi dratacio; P I Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;
radiagdo solar Fadiga; Mal ' Utilizar constantemente protetor solar;
subito.
Na&o realizar atividades com presenga de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
Intempéries LesOes diversas; p I em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas

Danos materiais.

atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Amarracdo dos cabos lancantes (proa e popa) nos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagcdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, \% ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel,
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servigcos em caso de esforgo fisico intenso;
Insolagéo;

Exposicao a
radiagdo solar

Queimaduras;
Desidratacéao;
Fadiga; Mal
subito.

Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;
Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Na&o realizar atividades com presencga de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverédo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratdrias.

Usar protegéo respiratoria PFF2 valvulada no caso de alta exposicdo a material particulado.

quimicas.

Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiomeétricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a salde;

Ruido Stress ou 1l . ’ AR .
desconforto Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposic¢ao a ruido acima de 80

' dB(A)
Queda de homem Afogamento, I Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengdo na
ao mar morte. aproximacdo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspegdo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspegdo; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calcado
de seguranca adequado a atividade com CA, Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢cfes de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspegdo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecgdo; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calcado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto aos
riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a atividade;
Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Encapelar cabos no cabeco do cais.

Rompimento de
cabos durante
tesamento, na

amarragao.

LesBes pessoais/
Fraturas/ Perda de
Membros e ou
Morte.

EP

Durante as manobras os cabos serdo tesados na atracagdo e/ou ja estdo sobtensédo na
desatracacgédo. Por esses motivos os membros da equipe deverdo estar sempre posicionados
em lugares seguros (area de segurancga para amarradores), onde ndo sejam alcangados pelo
golpe de um eventual chicoteio ocasionado pela ruptura de um cabo de amarracao; Manter a
comunicagao constante com Pratico / tripulantes durante toda a atividade de amarragao; Ficar
alerta, mantendo-se observacao constante nos cabos; Apds a amarracao afastar-se e manter
distancia segura durante o tesamento dos cabos no cais e Dolphins (usar a embarcacado de
apoio); Trabalho em dupla; Atengdo aos movimentos bruscos na amarracdo dos cabos;
Sinalizar os locais das atividades; Afastar pessoas néo relacionadas as atividades, no minimo
20 metros do cabec¢o da amarracao.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

Soltar os cabos springers de amarracéo (proa e popa) dos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A o
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratorias.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

quimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou I h . oS e ;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da éarea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calcado de seguranga adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Procedimento de Seguranca na Amarracdao, Desamarracdo e | PO-DIRAMB-020
Puxada de Navios

10

Soltar os cabos lancantes de amarracéo (proa e popa) dos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A -
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratorias.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

quimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou I h . oS e ;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da éarea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calcado de seguranga adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Soltar os cabos springers de amarracéo (proa e popa) dos cabecos;

Les0es diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximagao da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A .
Exposicéo a Q Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacéao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

Les0es diversas;
Danos materiais.

Na&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratdrias.

Usar protecao respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposi¢do a material particulado.

guimicas.
e Cumprimento do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Perda auditiva; " AT - s
. através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou 1] h . A .
desconforto Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposi¢do a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢8es de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condi¢Bes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Puxada de cabos para posicionamento em outro cabeco;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A o
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

Les0es diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratdrias.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

quimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ' através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou 1] h b d cul d A0 & ruid ima d
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente 0s equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Amarracdo dos cabos springers (proa e popa) nos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1] ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execucéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, m Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximagao da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
S x s ueimaduras; . . A .
Exposicéo a Q Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiacao solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

Les0es diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratdrias.

Usar protecao respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposi¢do a material particulado.

quimicas.
Perda auditiva; Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Ruido Stress ou n através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposicéo a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢8es de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

Lesbes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Soltar os cabos lancantes de amarracéo (proa e popa) dos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A -
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doencas

respiratorias.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

quimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou I h . oS e ;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢8es de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Puxada de cabos para posicionamento em outro cabeco;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, n Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A o
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Lesbes pessoais.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

guimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou I h . oS e ;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA,; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢des de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calgado de seguranca adequado a atividade e com CA; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condi¢es de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Amarracdo dos cabos lancantes (proa e popa) nos cabecos;

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, I Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A -
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com agua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratdrias.

Usar protecao respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposi¢do a material particulado.

quimicas.
e Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
Perda auditiva; " AT - s
. através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou 1] h . A .
desconforto Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposi¢do a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da &rea de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢@es de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

Lesbes pessoais.

Realizar inspecédo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calcado de seguranga adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condicdes de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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Desencapelar os cabos do cabeco do cais.

LesGes diversas,

Realizar treinamento sobre ergonomia; Orientar os trabalhadores em relagdo aos riscos

Riscos ergondmicos lombalgias, 1l ergondmicos de cada tarefa; Procurar posicionar-se de forma segura e confortavel;
LER/DORT. Revezamento ou intervalos na execugéo dos servicos em caso de esforgo fisico intenso;
Queda de homem Afogamento, I Procurar posicionar-se de forma segura na area de seguranga para amarradores; Atengao
ao mar morte. na aproximacéo da borda do cais; Utilizar colete salva vidas;
Insolagéo;
s ueimaduras; . . A o
Exposicao a Q Hidratar-se constantemente com &gua; Em caso de mal-estar procurar assisténcia médica;

radiagdo solar

Desidratacgao;
Fadiga; Mal
subito.

Utilizar constantemente protetor solar;

Intempéries.

LesGes diversas;
Danos materiais.

Né&o realizar atividades com presenca de raios, ventos e chuvas fortes; Usar capa de chuva
em dias com chuvas amenas; Com probabilidade de haver a incidéncia de descargas
atmosféricas, ventos e chuvas fortes, as atividades deverdo ser paralisadas e proceder a
retirada imediata do pessoal da area de trabalho.

Exposicao a poeiras
vegetais, minerais e

Doengas
respiratorias.

Usar protecéo respiratéria PFF2 valvulada no caso de alta exposigao a material particulado.

guimicas.
Perda auditiva: Cumprimento do Programa de Conservagdo Auditiva (PCA); Acompanhamento médico
. ’ através de exames audiométricos; Alertar trabalhadores sobre os riscos do ruido a saude;
Ruido Stress ou I h . oS e ;
desconforto. Orientar sobre o uso correto do protetor auricular no caso de exposigao a ruido acima de 80

dB(A)

Queda de pessoas
no mesmo nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecéo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os equipamentos, materiais e residuos; Utilizar calgado
de seguranca adequado a atividade com CA; Informar os trabalhadores quanto aos riscos da
atividade; Perguntar se os trabalhadores se encontram em condi¢@es de realizar a atividade;
Planejar a atividade antes de executa-la.

Queda de pessoas
por diferenca de
nivel

LesBes pessoais.

Realizar inspecédo da area de trabalho antes do inicio das atividades; Manter local limpo,
organizado e sem interferéncias; Sinalizar ou isolar os locais de riscos identificados na
inspecao; Acondicionar corretamente os cabos, equipamentos, materiais e residuos; Utilizar
calcado de seguranga adequado a atividade e com CA,; Informar os trabalhadores quanto
aos riscos da atividade; Verificar se os trabalhadores possuem condi¢es de realizar a
atividade; Manter vigilancia sobre o companheiro de trabalho.
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