o Aleoolismo tem tratamento!
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SECRETARIA DA SAUDE



ALCOOL? FIQUE ESPERTO.

Procure ampliar suas atividades para relaxar, celebrar situagdes e lidar com
0 estresse. Pratique esportes, tenha amigos, va a festas para se divertir,
Lembre-se que momentos felizes ndo dependem do consumo de bebidas
alcodlicas para acontecer.

. A curiosidade natural dos adolescentes e a opinido dos amigos & um dos
fatores de maior influéncia na experimentacao de alcool e outras drogas.

. Estudos mostram que o dlcool na adolescéncia esta associado com mortes
violentas, queda no desempenho escolar, dificuldades de aprendizagem e
prejuizo no desenvolvimento.

0 que voceé fara no futuro?
Desafiamos vocé: Em sua escola ou faculdade, crie um projeto sobre as

consequéncias do abuso de alcool, chame seus amigos e divulgue nas redes
sociais. Seja criativo. Faga a diferenga!

Mais orientagdes:
Procure os pontos de atencéo da Rede de Satide Mental do

Parana, tais como Unidades de Satide, Ambulatorios de
Satide Mental, Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).
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