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NOTA TECNICA N° 15/2021-DCIST/CVIE/DAV/SESA

Assunto: Avaliacdo de contatos humanos de casos confirmados de tuberculose
bovina

A infeccdo por qualquer organismo do complexo Mycobacterium tuberculosis,
composto pelas espécies Mycobacterium tuberculosis, M. bovis, M. africanum, M.
microti, resulta na doenca conhecida como tuberculose (TB). O M. bovis é o agente
causal da maioria dos casos de tuberculose no gado (tuberculose bovina) e em outros
mamiferos domésticos ou selvagens. Enquanto o M. fuberculosis um patégeno que
afeta principalmente os seres humanos, o M. bovis tem uma vasta lista de possiveis
hospedeiros, entre eles a espécie humana.

A infecgao por M. bovis € uma zoonose, podendo ser transmitida do animal
para o ser humano por via oral, através do consumo de carne e leite contaminados, ou
por via respiratéria, através do convivio com animais infectados. A apresentagao
clinica da infecgdo por M. Bovis no ser humano é a mesma da causada pelo M.
tuberculosis, com formas pulmonares e extrapulmonares. O processo de instalagdo da
doenga, assim como em outras doengas infecciosas, dependera da carga bacilar com
a qual o individuo entrou em contato, da resposta imunolégica desse individuo, bem
como da viruléncia do bacilo em questao. As manifestagbes clinicas podem ocorrer
semanas apds o contato ou levar anos para aparecer apés um periodo de laténcia,
assim como nos casos de infecgdo por M. tuberculosis. A rotina de avaliagdo de
individuos que foram contatos de animais ou seres humanos contaminados segue
uma rotina similar aos pacientes expostos a M. tuberculosis, onde individuos
sintomaticos deverao seguir o fluxo de sintomaticos respiratdrio para diagnodstico de
tuberculose; e individuos assintomaticos deverao realizar PPD para identificagdo de
infeccao latente por tuberculose. Especial atengdo deve ser dada as populagdes de
risco, ou seja, aqueles que convivem e atuam diretamente com os animais vivos, como
criadores, tratadores e profissionais veterinarios.

Em criangas ressalta-se que, o risco de adoecimento por tuberculose bovina é
maior apos o fim do aleitamento materno exclusivo que, em geral, dura até os 6 meses
de idade.

Dados na literatura estimam que a infecgdo por M. bovis, represente de 0,5 a
7,2% dos casos de tuberculose em humanos no mundo. Entretanto, a tuberculose
bovina, representa uma significativa perda econdmica para os produtores, pois ha a
necessidade de abate sanitario dos animais, além da restricdo comercial nestes locais
ou regiodes.

Segundo a Organizag¢do Mundial da Saude — OMS, a tuberculose bovina é uma
das doencgas zoonéticas negligenciadas e reconhece a importancia da infecgdo em
humanos e animais, pois entende que a erradicagao da tuberculose compreende em
combater a TB bovina. Ainda, cita que a tuberculose bovina pode ser naturalmente
resistente a um dos principais tuberculostaticos, a pirazinamida (Z).
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Clinicamente, é impossivel distinguir se TB ativa em humanos é causada por
um ou outro patégeno. A baciloscopia e o teste rapido molecular para tuberculose
(TRM-TB) identificam o complexo, ou seja, ndo permite identificar o agente causador
da infecg@o — o M. bovis ou outra bactéria do complexo.

Considerando a infecgdo por Mycobacterium bovis e Mycobacterium
tuberculosis séo clinicamente indistinguiveis.

Considerando que, a infeccdo pelo Mycobacterium bovis pode apresentar
formas pulmonares e extrapulmonares, acometendo qualquer érgao ou sistema.

Considerando que o Mycobacterium bovis ndo cresce em cultura de meio
sélido (Lowenstein-Jensen), sendo apenas identificado apds cultura em meio liquido
(MGIT).

Considerando que ndo ha recomendagdo especifica para o controle de
contatos humanos de Mpycobacterium bovis pelo Ministério da Saude (MS), o
Programa de Controle da Tuberculose do Estado do Parana (PECT-PR), contemplado
na Divisao de Doengas Cronicas e Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (DCIST),
recomenda:

1. Paraindividuos que foram contatos de rebanhos contaminados ou de pacientes
com infecgdo confirmada por Mycobacterium bovis, ou que tenham ingerido
alimentos contaminados e estao assintomaticos:

a. Realizacao de prova tuberculinica (PPD);

b. Se PPD < 5mm, afasta-se infecgdo latente, manter seguimento se
necessario.

c. Se PPD = 5mm, avaliar presenga de doenga ativa. Na auséncia de
doenca ativa, realizar tratamento para Infecgdo Latente por Tuberculose
(ILTB), conforme recomendacao do Ministério da Saude.

2. Paraindividuos que foram contatos de rebanhos contaminados ou de pacientes
com infecgdo confirmada por Mycobacterium bovis, ou que tenham ingerido
alimentos contaminados e estdo sintomaticos:

a. Caso os sintomas sejam compativeis com infecgdo pulmonar, solicitar
Teste Rapido Molecular (TRM-TB), pesquisa de BAAR e cultura para
micobactérias por MGIT em amostra respiratoria.

b. Caso sejam compativeis com infeccdo extrapulmonar, avaliar
possibilidade de Teste Rapido Molecular (TRM-TB), pesquisa de BAAR
e cultura para micobactérias por MGIT em material de bidpsia, bem
como realizagdo de exame anatomopatologico.

c. Caso seja confirmada a infecgdo, deve-se iniciar o esquema basico de
tratamento e informar imediatamente o PECT.
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Importante:

- Encaminhar a amostra de escarro conforme o protocolo e identificar como suspeita
de TB bovis;

- Fazer o cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL;

- Comunicar a Vigilancia Sanitaria do local/regido e informar sobre o ocorrido, para as
medidas sanitarias de acordo com o Programa Nacional de Controle e Erradicagdo da
Brucelose e da Tuberculose Animal - PNCEBT.

- Orientar sobre a importancia da educagao sanitaria nos locais e que os alimentos
(leite e seus derivados) devem passar por pasteurizagdo antes do consumo. Evitar a
ingestdo de alimentos sem procedéncia, observando sempre se o produto a ser
consumido possui o selo de inspegao sanitaria.
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* Anexo Il - Adaptados do formulario confeccionado na 142 RS Paranavai,
coordenadora Maria da Penha, para investigacdo de contatos.

Curitiba, 14 de setembro de 2021.

Francisco Beraldi de Magalhdes Juliana Taques P. da Silveira

Coordenador Regional da tuberculose da Técnica Responsavel pela tuberculose
22 RS Metropolitana

Mara Carmen R. Franzoloso
Chefe da Divisao de Doengas Crdnicas e
IST

Acacia M. L. F. Nasr
Coordenadoria de Vigilancia
Epidemioldgica

Maria Goretti David Lopes
Diretora de Atengéo e Vigilanciaem
Saude
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ANEXO |

1. Investigagcéo de casos novos de tuberculose, em adultos e adolescentes,
baseado no teste rapido molecular para tuberculose — Sintomaticos Respiratérios.

Pessoa com suspeita de
TB por contato com
Mycobacterium bovis

Realizar TRM-TB +
Cultura +TS

Resultado: "MTB ndo
detectado”

Resultado: "MTB
detectado”
Paciente com TB

Y Y
‘ Resisténcia & ’

Mantém sintomas?

rifampicina nao
detectada

l : !

Realizar outro TRM-TB Realizar cultura + TS
(com nova amostra) + Iniciar o tratamebto
cultura + TS para TB com EB

Resisténcia &
rifampicina detectada

Excluir diagnostico de
TB

Continuar investigagdo
(cultura / TS)

Fonte: Brasil, 2019.

* Legenda: TS: MTB: Complexo Micobacterium tuberculosis; Teste de sensibilidade
fenotipico a farmacos em meio sdlido ou liquido; EB: Esquema Basico.
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ANEXO Il

2. Investigagdo em contatos assintomaticos, em adultos e adolescentes, com
suspeita de contato por Mycobacterium bovis.

Contato adulto &
maior ouigual a 10

ghpeceiste )
Assintomatico | Sintomatico
Prova : p
Tuberculinica I Excluida TB Investigar
21 ativa | | 1B
PT<5mm | | PT>=5mm | o 1 3
i 3 ) Cﬂnl_mua_r TB ativa
vestigagas
Repetir em 8 | Rx deTorax | [
_semanas | - - 5| TeiaETE |
B - | Lom - Mommal | Alterado
conversan conversan
Alta com i | . | Continuar
e RX de Torax
orientagdo | Tratar ILTE | | investigagdo
Mormal Alterado
Tratar ILTB  Continuat
investigagao
Fonte: Brasil, 2019.
*Legenda: ILTB: Infec¢éo Latente da Tuberculose.
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ANEXO III*
INVESTIGAGAO DE CONTATOS

MUNICIPIO:

Regional de Saude:

Nome do Investigador:

Data da Investigagdo:

Nome da propriedade

Nome do proprietario

N° de Residentes na
propriedade

N° de Trabalhadores

Total do Rebanho

Total do Rebanho
Infectado

Trata-se de gado leiteiro?
SIM NAO

SE SIM — o leite é
vendido? SIM NAO

SE SIM - listar pontos
para onde o leite e
derivados foi vendido e
acoes realizadas.
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INVESTIGAGAO DOS MORADORES E TRABALHADORES DA PROPRIEDADE

Nome:

Relagao com a propriedade:

Sexo: Data de nascimento:

Apresentou alguns dos sintomas:
) tosse

) febre (no comecgo da tarde/noite)
) falta de apetite

) suor noturno

) diarréia

) emagrecimento

) Outro. Qual

o~~~ o~

Realizou algum exame?
( )NAO
( )SIM
QUAL?

RESULTADO DO EXAME:

JA TEVE TUBERCULOSE ANTES?
(1)SIM
( )NAO

OBSERVAGAO:
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