
TRABALHO EM ALTURA
Acidentes com quedas são comuns em vários segmentos, mas ocorrem com mais 

freqüência na construção civil, no transporte rodoviário de cargas e no comércio varejista.

No Paraná o trabalho em altura (acima de 2 metros) fica em 2º lugar nas causas dos
óbitos do trabalho, principalmente os trabalhos realizados em telhados, andaimes e escadas.

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Análise de Risco. (NR35). É obrigatório o uso 
de proteções coletivas ou proteção individual, adequado tecnicamente ao risco, eficiente ao 

controle da exposição, e ofereça conforto ao usuário.

PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENÇÃO:

Para trabalho em telhados deve dispor de linha de ancoragem, linha de vida
ou cabo guia para fixação do cinto de segurança ou trava-queda.

Os andaimes devem ser nivelados e fixados de forma segura
e possuir forração completa, guarda-corpo e rodapé.

As escadas devem ser firmemente fixadas em suas extremidades.
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