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Transmissibilidade Covid-19
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IntervencoOes para reduzir RO

 Distanciamento Social

e Uso de mascaras

» Deteccao

e |solamento de casos

e Rastreamento de Contatos
 Vacinas
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Risco de transmissao

Determinado por:
 Carga viral (quantidade de virus);
» Oportunidades de transmissao (quantos contatos o caso teve);
 Intensidade do contato (proximidade e duracao).

Os contatos proximos (um metro ou menos, por quinze Minutos ou mais)
sao considerados o0 grupo com maior risco para a transmissao

CDC - US Centers for Diseases Control, 2021
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Por que monitorar contatos?

80% sintomaticos 20%
assintomaticos

Johns Hopkins Boomberg School of Public Health; CDC — Center of Diseases Control
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Contact tracing of symptomatic individuals on the COVID-19 epidemic

Proporcao de contatos infectados isolados = 80%
casos e Obitos podem ser reduzidos em 80% apds 60 dias

Proporcao de contatos infectados isolados = 20%
casos e Obitos pode ser reduzido em aproximadamente 40% e 50%, respectivamente

A

Comparagdo com o cenario em que nenhuma estratégia de rastreamento de contato é realizada

Amaku, M.; et al., 2021
medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2021.02.05.21251222; this version posted February 8, 2021.
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https://doi.org/10.1101/2021.02.05.21251222;

Contato proximo:

» Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso
suspeito ou confirmado;

» Teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso suspeito ou
confirmado;

« E profissional de satide que prestou assisténcia em satide ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de protecao individual (EPIs), conforme preconizado; ou com EPIs danificados;

« E contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche, alojamento,
dentre outros) de um caso suspeito ou confirmado.

BRASIL, 2020
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Rastreamento de contatos - Objetivos

* Identificar e monitorar os contatos proximos de casos confirmados de
COVID-19;

« |dentificar possiveis casos em individuos assintomaticos;

 Interromper as cadeias de transmissédo, de forma a diminuir o
surgimento de casos novos de COVID-19 .

SCAZUFCA et al., 2002; SCOLLA, 1996
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Monitoramento de contatos

Uma vez identificados, os contatos devem ser monitorados diariamente quanto
ao aparecimento de sintomas especificos e ndo especificos da COVID-192 por
um periodo de até 14 dias ap0Os a data do ultimo contato com 0 caso suspeito
ou confirmado para COVID-19, permanecendo em quarentena por um periodo

de 10 dias ap0s o ultimo contato, se assintomatico.

CDC, 2021
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PASSO1

Identificar os contatos de casos de COVID-19

No momento em que se identifica um caso suspeito ou confirmado
(consulta/teleconsulta/resultado laboratorial), a equipe/servigo deve
solicitar nome e telefone dos contatos e inserir essas informagdes no
sistema Notifica Covid-19

PASSO 2 Verificagao dos contatos a serem monitorados
Diariamente, a equipe/servi¢co responsavel por monitorar os contatos
residentes no territério verifica, no sistema Notifica Covid-19, os
contatos a serem acompanhados. Atentar para os novos registros,
que demandardo abordagem diferenciada.
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PASSO 3 Primeira abordagem ao contato

Na primeira conversa com O contato, a equipe/servigo insere no

sistema as demais informagdes referentes ao seu cadastro, apresenta

‘ ' 0os objetivos e funcionamento do monitoramento e orienta sobre o
- isolamento social e demais procedimentos.

Monitoramento diario

As informagdes sobre o estado de salde do contato, se obtidas a
partir de contato telefénico ou visita domiciliar, devem ser inseridas no
sistema pelo responsavel. Se obtidas por automonitoramento (link de
SMS ou aplicativo de celular), ndo ha necessidade de registro no
sistema por parte da equipe/servigo.

PASSO 4
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PASSO S Aparecimento de sinais e sintomas

Ao primeiro registro de sinais e sintomas compativeis com COVID-18,
o contato devera ser encaminhado ao servigo de salde de referéncia
local/regional e orientado para a coleta de material para testagem
(RT-gPCR).

PASSO 6 Monitoramento dos indicadores

O monitoramento do processo de trabalho deve ser realizado com

periodicidade diaria pelo responsavel/supervisor do municipio.

O monitoramento dos indicadores para avaliagdo do rastreamento
deve ser realizado com periodicidade semanal pelo
responsavel/supervisor da Regional de Saude.
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Notifica covid-19

Cadastro de contatos

]

Clique no botdo “Informar contatos’

= Informar Contatos

Clique no botio “Novo contato”

4+ Novo Contato

Obs: Se o paciente estiver com exame laboratorial negativo o sistema néo ira exibir o
botdo para cadastrar contatos
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Preencha o nome, celular e data do ultimo contato

MNome * Celular *

Data do Ultimo Contato *
B DD/MM/AAAA

Apos, clique no botdo “Incluir”
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Ap6s Iniciar o monitoramento o sistema ira exibir a listagem dos dias que o contato deve
ser acompanhado, o botdo de editar sera habilitado apenas no atual do acompanhamento.

Preencher Data Sintomas Outros Sintomas Descricao Situacdo
& 18/02/2021
19/02/2021
20/02/2021

ngamzagao ‘ izacio
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Informe se o contato possui algum sintoma, se febre for aferida deve ser informada a
temperatura corporal.

B salvar B Sair
Data do monitoramento;

18/02/2021

Possu algum sintoma: der de cabega, cansago, tosse seca, perda da forga, diarreia, perda do olfato, perda do paladar,
enjoo, vomitos, pressdo no torax, saturagio O2, dificuldade de respirar, coloracdo azulada dos Labios e rosto. coriza, dor de garganta 7

@ Sim O Nio

Febre * Temperatura *

@ Afenda O Percebida (O Nao I s

Sintomas *

O Cansago [ Coloragdo azulada dos lébios e rosto () Coriza [ Diarreia [J Dificuldade de respirar
(O Dor de cabeca (0 Dor de garganta D Enjoo (D Perdz de Forca (O Perda de Olfato

[ Perda de Paladar (] Pressio no Térax O SaturacBo 02 < 95% (0 Tosse seca persistente [0 Viimitos

Outros Sintomas:

O Sim O Nao ONéo infarmads

Situacho do Monitoramento
selacione v
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O sistema ira exibir a classificagdo do acompanhamento conforme as situagoes abaixo:

1° - Situacdo: o paciente ndo possui nenhum sintoma

2° - Situacdo: o paciente possui sintomas

O sistema ira solicitar que seja efetuada a notificacdo do contato para iniciar a investigacio
e rastrear seus contatos, clique em “Notificar™, o sistema ird abrir a notificacdo com as
informacdes do contato ja preenchidas.
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Termo de afastamento

Emitido pelo Sistema;

|dentificacdo do rastreador;

Envio por SMS com link Web;

Afastamento por até 14 dias da data do ultimo contato;

Cancelamento automatico em caso de caso indice descartado e presenca de sintomas.
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Ap0s iniciar o monitoramento o paciente recebera por SMS o link do termo de afastamento
online de 14 dias, ao acessar o link o paciente devera informar um dado pessoal para
visualizar o termo.
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Diante da atual situagdo mundial da pandemia do Coronavirug (COVID-19), considerada uma emergéncia em salde publica de
importancia internacional, & imprescindivel a adogao de medidas para reduzir sua transmigsdo. A pessoa infectada com o virus e
com a doenga COVID-19 pode transmiti-la e, por isso, deve permanecer em isolamento domiciliar, visando a protegéo da
coletividade, conforme estabelecido na Ponaria Conjunta do Ministério da Saude e Ministério da Economia no 20, de 18 de junho
de 2020. Declaramos, para os devidos fins, que

residente e domiciliada/o na Rua B0 Bairro! =, CEP, , na
cidade de | Estado Parana. foi devidamente orientado(a) pela autondade sanitana local sobre a importancia e a
necessidade de permanecer em isolamento pelo periodo de 14 dias conforme critérios estabelecidos pelo Instrutive de
Rastreamento de Comtatos para Doenga Causada pelo Nove Coronavirus (COVID-19) da Secretaria de Estado da Salde do
Parand, pois manteve contato proximo com caso suspeito ou confirmado da COVID-19.

AUTORIDADE SANITARIA
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Sistema Notifica Covid-19

Perfis de acesso: usuario (ndo visualiza rastreamento);
rastreador (visualiza os contatos da sua equipe); supervisor
(visualiza os contatos do municipio).

Cadastro nos municipios: perfil rastreador/perfil supervisor.

Sistemas proprios: Integracao por API

Automacao
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Organizacao da Estratégia Estadual

Coordenacao Geral
(DAV/SESA)

Coordenacao Técnica
(CVIE/ SESA)

Consultoria Técnica
(OPAS/OMS)

Supervisor de Regionais de Satde: Municipio:

Macrorregional Pontos Focais APS e VS

Equipe(s) de

Coordenacdo Executiva Supervisor(es) ou

Ponto(s) Focal(is)

Rastreadores

OPAS O @t cgﬁii?x)si\racg :&:&:&:é A: x: xi PARANA@
22222 2222 ® Y SECRETARIA DA SACDE



|
i
|

Monitoraments Casa Diats Clasaifiescho
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16/06/2021

17/06/2021

18/06/2021

19/06/2021

20/06/2021

21/06/2021

22/06/2021

Data

23/06/2021

24/06/2021

25/06/2021

27/06/2021

28/06/2021 -

29/06/2021 I 10

o 150 320 480 540 800
Agendados
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Niamero de contatos ndo contatados diariamente =,

10/06/2021

11/06/2021

12/06/2021

13/0&/2021

Cata

14/08f2021
15/06/2021 £10°

16/06/2021

180 360 540 720 300
Mao Contatados (Soma)
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MONITORAMENTO DE CONTATOS

ELUMo
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01/08/21 a 16/06/21

Total de registros

375.474

Contatos

Monitoramentos iniciados

5.681

Iniciados

Organizacio
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Pan-Americana la

il daSaice #UniversalHealth

rrrrr

Monitoramentos encerrados por su...

30.325

Encerrados por Suspeita

Monitoramentos ndo iniciados

4162

N&o Iniciados
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Confirmados

3.110

Confirmados

Monitoramentos encerrados

365.631

Encerrados

PR W _ @
22252 PARANA
Y

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

a



01/08/21 a 16/06/21

Municiplos

370

Municipios com
monitoramento

Regionais de salde

22

Regionais de

Saude

Equipes

616

Equipes

Organizacio
) Mundial da Saide
e Al

Organizacio 2
e Pan-American;
2 da Saude o

Registros e iniclo do monitoramento

3.500

3.000

2.500

2.000

1.500

1.000

1]

01/082020 0170802020 011002020 017112020 0122020 0101/2021 010202021 01/0202021

@ Registros

@ Confirmados
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Confirmados 3§

per 24 hours Encerrados por Suspeita 112

1515 @ Iniciados 300 Iniciados 300
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01/08/21 a 16/06/21

Regional de notificacéo e status

Registros
30,000 40,000 50.000 80,000 FO.00

20,000

10.000

17.406
13.051
10.041

2

Regional de notificagio

@ Encerrado @ Iniciade @ MN3o Iniciado @ Novo caso indice @ NI
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CVIE/DAV/SESA

Contato:
rastreamento.covid@sesa.pr.gov.br
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