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Fonte: Johns Hopkins Boomberg School of Public Health 

Transmissibilidade Covid-19
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Fonte: Johns Hopkins Boomberg School of Public Health 

R = Número de Reprodução
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Intervenção

Referência: Johns Hopkins Boomberg School of Public Health 
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Intervenções para reduzir R0

• Distanciamento Social
• Uso de máscaras
• Detecção
• Isolamento de casos
• Rastreamento de Contatos
• Vacinas
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Risco de transmissão

Determinado por:
• Carga viral (quantidade de vírus);
• Oportunidades de transmissão (quantos contatos o caso teve);
• Intensidade do contato (proximidade e duração).

Os contatos próximos (um metro ou menos, por quinze minutos ou mais) 
são considerados o grupo com maior risco para a transmissão

CDC – US Centers for Diseases Control, 2021
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Por que monitorar contatos?

80% sintomáticos 20% 
assintomáticos

Johns Hopkins Boomberg School of Public Health; CDC – Center of Diseases Control
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Contact tracing of symptomatic individuals on the COVID-19 epidemic

Proporção de contatos infectados isolados = 80%
casos e óbitos podem ser reduzidos em 80% após 60 dias

Proporção de contatos infectados isolados = 20%
casos e óbitos pode ser reduzido em aproximadamente 40% e 50%, respectivamente

Comparação com o cenário em que nenhuma estratégia de rastreamento de contato é realizada

Amaku, M.; et al., 2021
medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2021.02.05.21251222; this version posted February 8, 2021.

https://doi.org/10.1101/2021.02.05.21251222;
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Contato próximo:

• Esteve a menos de um metro de distância, por um período mínimo de 15 minutos, com um caso 
suspeito ou confirmado;

• Teve contato físico direto (por exemplo, apertando as mãos) com um caso suspeito ou 
confirmado;

• É profissional de saúde que prestou assistência em saúde ao caso de COVID-19 sem utilizar 
equipamentos de proteção individual (EPIs), conforme preconizado; ou com EPIs danificados;

• É contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitórios, creche, alojamento, 
dentre outros) de um caso suspeito ou confirmado.

BRASIL, 2020
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Rastreamento de contatos - Objetivos

• Identificar e monitorar os contatos próximos de casos confirmados de
COVID-19;

• Identificar possíveis casos em indivíduos assintomáticos;
• Interromper as cadeias de transmissão, de forma a diminuir o

surgimento de casos novos de COVID-19 .

SCAZUFCA et al., 2002; SCOLLA, 1996
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Monitoramento de contatos

Uma vez identificados, os contatos devem ser monitorados diariamente quanto

ao aparecimento de sintomas específicos e não específicos da COVID-192 por

um período de até 14 dias após a data do último contato com o caso suspeito

ou confirmado para COVID-19, permanecendo em quarentena por um período

de 10 dias após o último contato, se assintomático.

CDC, 2021
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RASTREIO E MONITORAMENTO DE CONTATOS

PASSO A PASSO
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Notifica covid-19
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• Emitido pelo Sistema;
• Identificação do rastreador;
• Envio por SMS com link Web;
• Afastamento por até 14 dias da data do último contato;
• Cancelamento automático em caso de caso índice descartado e presença de sintomas.

Termo de afastamento
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Após iniciar o monitoramento o paciente receberá por SMS o link do termo de afastamento
online de 14 dias, ao acessar o link o paciente deverá informar um dado pessoal para
visualizar o termo.  



• Perfis de acesso: usuário (não visualiza rastreamento); 
rastreador (visualiza os contatos da sua equipe); supervisor 
(visualiza os contatos do município).

• Cadastro nos municípios: perfil rastreador/perfil supervisor.
• Sistemas próprios: Integração por API
• Automação

Sistema Notifica Covid-19



Coordenação Técnica 
(CVIE/ SESA)

Consultoria Técnica 
(OPAS/OMS)

Coordenação Executiva Supervisor de 
Macrorregional

Regionais de Saúde:
Pontos Focais APS e VS

Município:
Supervisor(es) ou 
Ponto(s) Focal(is)

Equipe(s) de 
Rastreadores

Coordenação Geral 
(DAV/SESA)

Organização da Estratégia Estadual
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CVIE/DAV/SESA

Contato:
rastreamento.covid@sesa.pr.gov.br

mailto:rastreamento.covid@sesa.pr.gov.br

