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PARTE | - APRESENTAGAO

O Laboratorio Central do Estado do Parana — Lacen/PR — é o Laboratorio de Referéncia
Estadual para o diagndstico de doencgas infecciosas, com prioridade para as doencgas de
notificagdo compulsoria e de interesse epidemiolégico, sanitario ou ambiental. Nos casos
de exames néo realizados no Lacen/PR, as amostras sao redirecionadas para Laborato-
rios ou Centros de Referéncia Regionais ou Nacionais.

Este manual € um informativo da Divisdo de Laboratérios de Epidemiologia e Controle de
Doencgas. Foi elaborado pelos técnicos do Lacen/PR, com o objetivo de informar quais
exames sao realizados e orientar os procedimentos de coleta, armazenamento e envio de
materiais. Este manual se constitui em uma ferramenta de uso continuo, auxiliando na ob-
tencao de resultados confiaveis e melhores servicos. Deve servir de consulta e facilitar a
atuacao dos técnicos nos servigos de coleta e envio de amostras para o Lacen/PR.

Este manual foi dividido em partes para facilitar sua leitura e aplicagdo. A Parte |l traz ori-
entacdes gerais sobre as atividades realizadas dentro do laboratorio com enfoque em pro-
cedimentos de Biosseguranca. Na Parte |ll constam as informagdes sobre os exames, or-
ganizadas primeiramente pelo tipo de material a ser coletado e orientagdes gerais sobre o
acondicionamento e transporte, incluindo a relacdo dos documentos necessarios para
acompanhar as amostras biolégicas encaminhadas para exame. Na Parte |V, as orienta-
¢Oes sao especificas e estdo organizadas pelo exame realizado, com detalhes sobre a
quantidade, bem como a forma de armazenamento e condi¢gbes de transporte exigidas
para 0os ensaios.

1. OBJETIVO

Este Manual tem por objetivo fixar condi¢cées, padronizar, definir e estabelecer regras e
recomendagdes para coleta e envio de amostras biolégicas ao Laboratério Central do Es-
tado do Parana — Lacen/PR.

2. CAMPO DE APLICAGAO

Este documento aplica-se a coleta, preparo e transporte de amostras bioldgicas, para to-
dos os servigos que solicitam exames ao Lacen/PR.

3. DEFINIGOES/SIGLAS
Para efeito deste documento, sdo adotadas as seguintes defini¢des e siglas:

ANF — Aspirado de Nasofaringe
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Pagina 9 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

BPA-I — Boletim de Produc¢ao Individualizado

CA — Certificado de Aprovagdo. E um documento emitido pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, que certifica que o EPI satisfaz todos os requisitos minimos de qualidade esta-
belecidos em Norma Técnica. A certificacdo é feita mediante relatério de ensaios emitido
por um laboratorio credenciado pelo Ministério do Trabalho e Emprego.
CIB — Comisséo Intergestores Bipartite

CSB — Cabine de Seguranca Biologica

CMIA - Imunoensaio Quimioluminescente por Microparticulas

CO;, — Dioxido de Carbono

COVID-19 — Doencga causada pelo SARS-CoV-2

DDA — Doenga Diarréica Aguda

EDTA — Acido Etilenodiaminotetracético

EIE/ELISA — Enzimaimunoensaio

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

EPI — Equipamento de Protecao Individual

EPR — Equipamento de Protecao Respiratoria

GAL - Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial

HAI — Hemaglutinacao Indireta

HBV — Virus da Hepatite B

HCV - Virus da Hepatite C

HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana

IFD — Imunofluorescéncia Direta

IFl — Imunofluorescéncia Indireta

IRD — Imunodifusdo Radial Dupla

Lacen/PR — Laborat6rio Central do Estado do Parana

LBA — Lavado broncoalveolar

LCR - Liquido Cefaloraquidiano

MAC-ELISA - Teste Imunoenzimatica de aptura de imunoglobulina da classe M
MDDA - Monitorizagdo das Doengas Diarreicas Agudas
MTE-Ministério do Trabalho e Emprego

MTV — Meio de Transporte Viral

NR — Norma Regulamentadora do MTE

PCR — Reacdo em Cadeia da Polimerase

PNH — Primata ndo-Humano

PPT — Tubo Preparador de Plasma

PVHIV — Pessoa vivendo com HIV

gPCR - Reacao em Cadeia da Polimerase em tempo real

rDNA — DNA ribossémico

RN — Recém-nascido

RL — Meio de Regan Lowe

RS — Regional de Saude
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SESA/PR — Secretaria de Estado da Saude do Parana

RT-gPCR: Reagao de Transcricdo Reversa (RT) seguida da Reagdo em Cadeia da Poli-
merase (PCR) em Tempo Real

UV - Ultravioleta

SINAN - Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagado
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PARTE Il - CONDIGOES GERAIS

1. CUIDADOS PRELIMINARES

Para que se possa realizar uma analise, e liberar um resultado confiavel, € necessario
que os procedimentos pré-analiticos, ou seja, coleta, conservagao e transporte dos mate-
riais bioldgicos, sejam realizados de acordo com as normas que visam garantir a qualida-
de das amostras. Portanto, as instrugdes contidas neste Manual devem ser rigorosamente
observadas.

2. PROCEDIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

A Biossegurancga constitui parte integrante e importante do sistema e das politicas para
determinar a qualidade do processo.

A educacéo e a prevengao sdo bases para qualquer programa de seguranga bioldgica. O
variado elenco de riscos bioldgicos inerentes a pratica laboratorial demanda uma aborda-
gem ampla, persistente e associada e aspectos de motivagao e bem-estar no ambiente
laboratorial.

Durante todo o processo, desde a coleta de material biolégico até a analise laboratorial, é
imprescindivel a adogdo de medidas de Biosseguranga, de forma a diminuir os riscos en-
volvidos.

N&o utilizar acessorios, joias e bijuterias ao manipular material biolégico, em especial
anéis, pulseiras e reldgios.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

E todo dispositivo de uso individual, de fabricagdo nacional ou estrangeira, destinado a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador. Como diz a prépria defini¢gao, EPI
e

um equipamento de uso individual, nao sendo adequado o uso coletivo, por questbes de
seguranca e higiene. Na figura 1, constam alguns exemplos de EPI.
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Figura 1- Exemplos de Equipamentos de Protecao Individual

Todo EPI, seja ele nacional ou importado, s6 pode ser comercializado ou utilizado quando
possuir o Certificado de Aprovagao (CA), expedido pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) devendo apresentar, em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome comercial da
empresa fabricante ou importadora e o numero de CA, conforme estabelecido na Norma
Regulamentadora NR-6 da Portaria 3214 de 1978, do MTE ou, o que venha a substitui-la.
Portanto, ao adquirir qualquer tipo de EPI (luvas, respiradores, 6culos de protegao, etc.)
observar se 0 mesmo possui 0 numero de CA e se estédo vigentes. A consulta pode ser
feita no site http://caepi.mte.gov.br/internet/ ConsultaCAlnternet.aspx

3.1. JALECO (GUARDA-PO)

Deve ser utilizado em todos os tipos de procedimentos, sempre fechado, no sentido de
prevenir a contaminacao da pele e da indumentaria do técnico.

O jaleco para coleta de material biologico deve ter as seguintes caracteristicas: manga
longa, com elastico no punho, comprimento minimo na altura dos joelhos, abertura frontal,
preferencialmente de tecido de algod&o ou nao inflamavel.

E proibido o uso do jaleco em locais publicos, tais como: refeitério, administracéo, bibliote-
ca, ou seja, deve ser utilizado somente durante a coleta e manuseio do material bioldgico.

3.2. LUVAS

Sao utilizadas como barreira de protecéo, prevenindo a contaminagdo das maos ao mani-
pular material contaminado. Desta forma, é obrigatoria a utilizacdo de luvas em todos os
procedimentos com risco de exposi¢cdo o material infectante, a fim de reduzir a incidéncia
de contaminagao das maos: em coleta, manuseio e acondicionamento de materiais biolo-
gicos.

As luvas também reduzem a possibilidade dos micro-organismos presentes nas maos do
trabalhador sejam transmitidos aos pacientes durante procedimentos invasivos ou quando
pele ndo intacta, tecidos e mucosas possam ser tocadas.

As luvas de protecéo para a coleta de amostras biolégicas podem ser de procedimento ou
cirargica, em latex ou de nitrila. Devem ser fabricadas de acordo com as diretrizes do Ins-

tituto Nacional de Metrologia (INMETRO) com CA para protegao biolégica.

E proibido abrir portas, atender telefone, ou tocar objetos de uso comum por outras pes-
soas usando luvas. Nao utilizar anéis e pulseiras ao usar luvas, pois pode rasga-las.
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Salienta-se que a utilizagédo de luvas n&o exclui o ato da lavagem das maos.
3.3. MASCARAS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO RESPIRATORIA

Nas situagdes com risco de formacgao de aerossois e goticulas de material potencialmente
contaminado devem ser utilizados mascaras ou Equipamento de Protecao Respiratoria
(EPR).

Existem doengas de transmissao respiratoria por goticulas e outras de transmissao respi-
ratdria por aerossois, as quais requerem modos de protecao diferentes. Varios modelos
de mascaras e equipamentos de protecao respiratoria encontram-se disponiveis no mer-
cado, os quais devem ser selecionados de acordo com o risco envolvido.

-Doengas transmitidas por goticulas

Para as doengas transmitidas por goticulas (como por exemplo, caxumba, coqueluche, ru-
béola, meningite, difteria faringea), orienta-se que seja utilizada mascara cirurgica sempre
que entrar em contato com o paciente.

A mascara cirurgica é uma barreira de uso individual que cobre o nariz e a boca, indicada
para proteger o trabalhador de saude de infec¢des por inalagdo de goticulas transmitidas
a curta disténcia e pela proje¢cado de sangue ou outros fluidos corpéreos que possam atin-
gir suas vias respiratorias.

E importante destacar que a mascara cirdrgica ndo protege adequadamente o usuario de
patologias transmitidas por aerosséis, pois, independentemente de sua capacidade de fil-
tracdo, a vedacao no rosto € precaria nesse tipo de mascara. A mascara cirurgica nao €
um EPI e, portanto nao possui Certificado de Aprovacao.

-Doencas transmitidas por aerossois

A protegao respiratoria para as doengas de transmissdo aérea por aerossol (como por
exemplo, tuberculose pulmonar, sarampo, varicela, gripe viaria), recomenda-se 0 uso e
selecao de EPR durante todo o periodo em que o trabalhador de saude estiver em conta-
to com o paciente ou sempre que entrar em um ambiente contaminado pelo agente biolo-

gico transmitido via aerossol.

Deve ser utilizado EPR contendo elementos filtrantes do semifacial filtrante.
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A peca semifacial filtrante (PFF) é um EPI que cobre a boca e o nariz, proporcionando
uma vedacao adequada sobre a face do usuario. Possui filtro eficiente para retengcado dos
contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de trabalho na forma de aerossais.
A

mascara conhecida como N95 refere-se a uma classificacdo de filtro para aerosséis ado-
tado nos EUA e, equivale, no Brasil, a PFF2 ou ao EPR do tipo pe¢a semifacial com filtro
P2, pois ambos apresentam o mesmo nivel de protecao.

Recomenda-se consultar também a Cartilha de Protegcéo Respiratéria Contra Agentes Bi-
olégicos para Trabalhadores da Saude — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvi-
sa/2009, ou, o que venha a substitui-la, no Portal do ANVISA.

3.4. OCULOS DE PROTECAO

Devem ser utilizados em situagdes de risco de formacao de aerossois, salpicos de materi-
al contaminado ou quebras de vidraria.

Os 6culos de protegdo devem ser de boa qualidade e oferecer total seguranga ao traba-
Ihador de saude. Suas lentes devem ser transparentes, preferencialmente anti-riscos e
antiembacante.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

Sao equipamentos que possibilitam a protegcdo do trabalhador, do meio ambiente e do
produto ou pesquisa desenvolvida.

4.1. DISPOSITIVO DE PIPETAGEM

Sao dispositivos que evitam o risco de acidentes, visto que a acao de pipetar com a boca
€ um risco a integridade fisica e a saude do trabalhador.

Nunca usar a boca para pipetar, porque além do risco de aspiragdo, torna mais facil a ina-
lagdo de aerossois. Deve ser utilizado um dos varios modelos disponiveis (figura 2), po-
dendo ser de borracha (pera de borracha), pipetadores automaticos, elétricos, etc.
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Figura 2 — Modelos de Dispositivos de Pipetagem

4.2. CABINES DE SEGURANCA BIOLOGICA — CSB

Sao usadas como barreira primaria para evitar propagacao de aerossois, dando protegao
ao manipulador, ao meio ambiente e a amostra ou procedimento, de acordo com a classe
e tipo da CSB.

5. LAVAGEM DAS MAOS

Os locais de coleta devem possuir uma pia exclusiva para lavagem das maos.

—Lavar as maos sempre antes e apds o uso de luvas
—Lavar as maos sempre ao término das atividades

6. LIMPEZA E DESINFECGAO DA BANCADA DE TRABALHO

Material para Limpeza

—Balde, pa, escova

—Desinfetantes: alcool 70% (77°GL), Hipoclorito de Sodio a 2%

—Etiquetas

—Protetores de sapatos (para casos de derramamentos e quebras de materiais contami-
nados)

—Saco para autoclave Procedimento de limpeza

A limpeza das bancadas deve ser feita com alcool 70% no inicio e no término das ativida-

des ou sempre que houver necessidade.

Importante:

—Se nao houver alcool 70% pronto, realizar o preparo a partir do alcool 96° GL (alcool co-
mercial), na propor¢ao de 73 mL do alcool para 27 mL de agua.

—No uso de agua sanitaria a 2%, observar sempre o prazo de validade e ndo manter a
embalagem aberta ou com furo na tampa, porque o cloro evapora e, em diluicdo menor,
perde sua funcio desinfetante.

No caso de haver derramamento de material biolégico, efetuar a limpeza segundo o pro-
cedimento descrito abaixo, utilizando os EPIs necessarios:

—Usar luvas resistentes, avental, protecao facial e respirador.
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—Proteger os calgados com material impermeavel descartavel.

—ldentificar o local imediatamente com um alerta de RISCO e isolar.

—Cobrir completamente a area de derramamento com material absorvente e aplicar solu-
¢ao concentrada de Hipoclorito de Sodio a 2%.

—Usar material absorvente descartavel (toalhas de papel, compressas de gaze) para ab-
sorver o derramamento. Se o volume derramado for grande, pode ser usado absorvente
granulado para absorver o liquido.

—Absorver a maior parte do liquido antes da limpeza

—Apds 30 minutos, iniciar o procedimento de limpeza:

—Enxaguar o local de derramamento com agua, a fim de remover produtos quimicos noci-
vos ou odores;

—Secar o local para prevenir escorregoes.

Importante:

—Se houver vidros quebrados ou outros fragmentos rigidos, recoletar os mesmos utilizan-
do pingas ou pas de lixo plasticas, que devem ser descartadas juntamente com

—os fragmentos recolhidos para um recipiente apropriado (caixa de descarte de perfuro-
cortantes) a prova de perfuragoes;

—Se houver risco de formagéo de aerossois, ex: quebra do tubo em centrifuga, o equipa-
mento devera ficar fechado durante pelo menos, meia hora, a fim de permitir a

—deposig¢ao das goticulas formadas antes de iniciar a descontaminac&o; Todo o material
descartavel utilizado neste procedimento deve ser encaminhado para a descontamina-
cao antes do descarte.

7. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES

1. Agulhas, seringas, tubos quebrados, tubos contendo material biolégico devem ser
desprezados em recipientes de paredes rigidas com tampa e sinalizadas como
‘INFECTANTE” ou em caixas coletoras préprias para material infectante, conforme figura
3, atendendo as determinacdes da NR 32.

2. Papéis contaminados, luvas, gaze, algodao e outros, devem ser recolhidos em
lixeiras com tampa, de preferéncia com pedal, contendo saco para lixo especifico para
material infectante (cor branca leitosa).

S
% 4
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Figura 3 — Modelo de caixas coletoras de material perfurocortante

8. PRECAUGOES ESPECIAIS

—Coletar de acordo com os procedimentos corretos e deve ser designada funcionarios
competentes e treinados;

—Colocar rétulos nos tubos contendo as amostras e nos formularios de requisicao de
exame assinalando “risco de infec¢ao” ou outro alerta semelhante;

—Trabalhar com atenc&o para evitar acidentes: com agulhas, escalpes ou qualquer outro
instrumento perfurocortante; ao manusear ou limpar instrumentos usados; ao descartar
agulhas usadas;

—Nao recapear agulhas usadas; ndo remover agulhas usadas de seringas descartaveis;
nao entortar, quebrar ou realizar manipulagdo com agulhas usadas;

—Descartar colocando seringas, agulhas, ldaminas ou qualquer instrumento cortante em
recipiente resistente a perfuracdo. Colocar o recipiente 0 mais proximo possivel da
area de trabalho;

—Adotar precaugdes especiais no manejo do residuo hospitalar proveniente de laborato-
rios de microbiologia e no manejo de espécimes contendo sangue ou hemoderivados.
O residuo infectante deve ser autoclavado para descarte.

8.1. BOAS PRATICAS EM RELACAO AO USO DE CENTRIFUGA

Ao usar uma centrifuga, particulas infecciosas podem ser projetadas. Deve-se empregar a
técnica correta de centrifugacgéao, utilizando porta-tubo e tubos de ensaio fechados, de for-
ma a evitar aerossois e dispersdo de particulas infecciosas. Se possivel, utilizar centrifu-
gas com tampa antiaerossol.

—Para segurancga no uso de centrifuga é necessario o seu perfeito desempenho meca-
nico;

—Operar a centrifuga de acordo com as instru¢des do fabricante;

—Coloca-la em nivel, que permita aos funcionarios de baixa ou alta estatura visualizar o
seu interior;

—Os porta-tubos devem ter pesos correspondentes e devem ser equilibrados corre-
tamente. Os tubos ndo balanceados quebram e langam estilhagos, aerossois e goti-
culas de amostra;

—Equilibrar o peso dos tubos, utilizando um tubo com agua, se necessario;

—Ligar o equipamento somente quando a tampa estiver devidamente travada;

—Para desacelerar, usar apenas o controle de freio da centrifuga, nunca a mao.

Pagina 18 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

PARTE Il - AMOSTRAS

1. DOCUMENTOS

Os documentos necessarios para cada exame estdo relacionados na Parte IV junto
as informacdes especificas para cada exame.

1.1. FICHAS DE NOTIFICACAO - SINAN

As Fichas de Notificagdo, sempre que necessarias, devem ser encaminhadas com todos
os campos devidamente preenchidos, sem rasuras.

1.2. LAUDO MEDICO PARA EMISSAO DE BPA-|

Os laudos médicos para emissao de BPA-I devem ser encaminhados com todos os cam-
pos devidamente preenchidos, sem rasuras, e acompanhar os seguintes exames:

—Contagem de Linfécitos T CD4*/CD8*
—Quantificagdo da Carga Viral de HIV

1.3. FORMULARIO DE SOLICITAGCAO DE CARGA VIRAL DE VIRUS DAS HEPATITES
BEC

Devem ser encaminhados, formulario especifico por tipo de pesquisa, com todos os cam-
pos devidamente preenchidos, sem rasuras, e acompanhar os seguintes exames:

—Hepatite B Quantitativo — Biologia Molecular
—Hepatite C Quantitativo — Biologia Molecular

1.4. CADASTRO NO SISTEMA GAL

—Cadastrar no Sistema GAL todos os exames, antes de enviar ao Lacen/PR, sendo um
unico cadastro por paciente, e por dia, conforme orientagées do Manual de Usuario do
GAL, disponivel quando acessado o sistema;

—Preencher todos os campos da requisicdo, mesmo que n&o sejam obrigatorios;

—Fornecer os dados clinicos do paciente, substituindo assim o envio de requisicoes e
outros documentos;

—Gerar etiqueta do GAL com opcéao “por amostra” para todos os exames;
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—Imprimir o relatério dos exames a serem encaminhados e enviar com as requisi¢oes e
amostras.

Importante: Somente as amostras para Contagem de Linfocitos CD4/CD8, Quantificacao
de Carga Viral de HIV nao deveréo ser cadastradas no GAL.

As amostras devem ser acompanhadas da solicitagdo (BPA-I) e de listagem dos pacien-
tes contendo local de origem, data de envio e responsavel pelo envio.

Devem ser encaminhadas listagens separadas para Contagem de Linfécitos T CD4+/
CD8+ e Quantificagdo de Acido Nucleico - Carga Viral do HIV.

2. COLETA DE AMOSTRAS

2.1. SANGUE

—Realizar os seguintes procedimentos antes de iniciar a coleta: lavar as maos, colocar lu-
vas, identificar os tubos, encaixar a agulha na seringa com o auxilio de uma pinga,

—inspecionar a ponta da agulha (ndo deve estar rombuda ou torta) e mover o émbolo da
seringa. Para coleta a vacuo, rosquear a agulha no suporte com o auxilio de uma pinga;

—Colocar o torniquete (garrote) para que as veias fiqguem mais salientes;

—Inspecionar as veias cuidadosamente e verificar a mais adequada para a punc¢ao;

—Fazer a assepsia do local com algoddo embebido em alcool 70%.

—Permitir a secagem da area por 30s para prevenir hemdlise.

—Em seguida, puncionar a veia e coletar o sangue;

—Para coleta a vacuo, cuidar para nao retirar o tubo enquanto houver vacuo, para que a
quantidade de sangue produza a quantidade de soro ou plasma necessario;

—A pressao do torniquete ndo deve ser mantida mais que 60 segundos, porque produz
aumentos na concentragédo de células sanguineas;

—Coletar o sangue com tubo a vacuo completando até a marca indicada;

—Homogeneizar a amostra suavemente por inversao de 5 a 10 vezes;

— O sangue devera ser mantido nos tubos préprios para os exames;

—Para coleta com seringa, abrir os tubos, colocar o sangue cuidadosamente, deixando
escorrer suavemente pela parede interna do tubo.

2.1.1. OBTENCAO DE SORO E/OU PLASMA
—Colocar luvas;
—Abrir a centrifuga e colocar os tubos com o sangue nas “cagapas”, tomando o cuidado

de equilibra-los;
—Fechar a tampa da centrifuga, marcar 3000 a 4000 rpm e ligar por 10 minutos;
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—No caso de amostras de soro, respeitar o tempo para retragdo do coagulo;

—Para os exames de biologia molecular observar o tempo e a rotagéo da centrifuga con-
forme descrito em cada exame;

—N&o abrir a tampa da centrifuga antes de parar totalmente de rodar e nem tentar parar
com a méo ou instrumentos. Recomenda-se nao abrir a centrifuga imediatamente apés
parar, devido a formagao de aerossois que podem ser infectantes, por isto, deve- se es-
perar alguns minutos para que as particulas sedimentem;

—Retirar os tubos das cacapas com auxilio de uma pinga e colocar em estante propria;

—Verificar o aspecto da amostra. O soro deve estar livre de residuos de hemacias. Se o
soro estiver fortemente hemolisado ou lipémico, providenciar nova coleta;

—Transferir o soro obtido para o tubo correspondente, previamente identificado conforme
figura 4, com auxilio de pipeta plastica tipo Pasteur descartavel ou pipetador.

—Para exames de Biologia Molecular utilizar o tubo preparador de plasma, centrifugar e

—Encaminhar no mesmo tubo para o Lacen/PR ou laboratério descentralizado corres-
pondente, no caso de Carga Viral para HIV-1 e Hepatites Virais.

—Proceder conforme as orientagdes conforme figura 5:

—Gerar etiqueta do GAL com a identificacdo do paciente, com opcéo “por amostra”;

—Colar a etiqueta no tubo com gel separador, sobre a etiqueta original.

-

Figura 4 —
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Identificagdo do tubo de poliestireno para sorologia
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Figura 5 — Identificagdo do tubo com gel separador para Biologia Molecular

Importante: n&do danificar o cédigo de barras da etiqueta do GAL em hipotese nenhuma;
respeitar o sentido vertical e afixar a etiqueta na parte superior do tubo conforme figuras 4
e 5.

2.1.2. CENTRIFUGAGCAO DE AMOSTRAS USANDO FORCA G

Relagéo entre a forga g e o raio da centrifuga para definicdo da velocidade de centrifuga-
cao.

A forca centrifuga relativa (rcf), também conhecida como forga g, € gerada quando uma
determinada massa é submetida a um movimento circular, tal como ocorre no processo
de centrifugagao de amostras bioldgicas, que é o processo no qual ocorre a separagao de
soro, plasma e outros fluidos biolégicos.

Varios exames, por exigirem uma determinada condigdo de separagao predefinida como
ideal, utilizam a rcf como parametro de intensidade, durante o processo de centrifugagao,
tais como o PCR quantitativo em tempo real para o HIV, HBV e HCV, entre outros. A rcf é
definida através de uma relagao direta com a velocidade de centrifugagdo em rotacoes
por minuto (rpm) e o raio de centrifugagdo em centimetros (cm). A unidade de medida da
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forga centrifuga relativa é o grama (g). Através da Tabela 1 abaixo, podemos definir a ve-
locidade de rotagao da centrifuga necessaria para se obter uma determinada forga g, pre-
viamente padronizada para separacdo de amostras de um determinado exame, relacio-
nando-a com o raio da centrifuga.

Tabela 1. Relacao entre raio do rotor da centrifuga e forga g.

Ralo (cm)

ref(g)

2 ad
950

;!!t51:-11::131415151?1!119:&11:::3:115

13391 3172 2991 2837 2705 2590 2488 2398 2317 2243 2176 2115 2058 2006 1958 1913 BN 18 1794
3434 3259 3073 2915 2779 2661 2507 2464 335:- 2300 2236 2173 2118 zﬂvﬁt 2012 196 1922 1882 134;:

1000

17T 1344 3153 20071 2852 2730 2623 2028 2442 2364 2204 2229 2170 aNg 2064 2006 1972 1991 1852

1040

3669 1426 3270 0B 2022 2708 2688 2580 2502 2423 2350 2284 2229 67 2Ny 2066 2021 1978 1938

oo

749 3507 3306 3137 2991 2663 2751 26651 2551 2480 2406 2338 2276 2218 2164 and 2068 2025 1964

1150

1833 3086 3381 3207 3058 2926 213 AN 619 2536 2460 23971 2327 2268 any 6z 2Ny 2070 2028

1200

1016 1663 3451 3276 124 20400 287 2709 2675 ato0 013 2442 2377 27 2261 2204 2160 2NE 2072

1250

3997 3738 3525 3344 3188 3052 2933 2826 2730 2643 2565 2492 2426 2364 2307 2254 2205 2158 2115

1300

4076 1812 3594 3410 32T INT 2040 2882 2794 2696 2615 2042 2474 2401 2353 3299 2248 2201 2157

1350

4153 3885 3663 3475 3313 3172 3048 2937 2837 2747 2665 2500 2521 2457 2398 2343 2291 2243 2196

1400

4230 3958 3730 3539 3374 3230 1104 2991 2889 2798 24 2638 2567 2n02 2442 2386 2333 23R4 2238

1500

4378 4095 3861 3667 3492 3344 312131 3096 2951 2866 2B0g 2730 2657 2590 2528 2470 2415 2364 2317

1600

4522 4230 3988 3783 3607 3453 3318 13197 3089 2991 2901 2820 2744 2675 2811 2651 2494 2442 2393

1700

4661 4360 4110 3895 IN3 Ho 3420 3296 N84 JoBy 29971 2906 2829 2757 2691 2629 2571 217 2466

1800

4795 4486 4230 4013 3826 36631 3519 3390 3276 172 1077 2991 2911 2837 2769 2705 2646 2500 2538

1500

4927 46509 4345 4122 3931 3763 1616 3484 3366 3250 3162 3073 2091 2015 2845 2779 2718 2661 2607

2000

5055 4729 4458 4230 4033 3861 30 3675 3453 3344 3244 7153 3068 2991 2019 2852 2789 2730 2673

2100

5160 4646 4568 4334 4132 3956 3601 3663 3539 3426 3324 3230 3144 3065 2091 2912 2656 2796 2741

2200

5302 4960 4676 4436 4230 4049 3891 3749 3622 502 3402 3306 3218 137 3061 2091 2925 2863 2806

2300

L4271 5071 4781 4536 4325 4140 3978 3883 3703 3586 3479 3133 3201 3207 3130 3058 2901 2928 2869

5538 5180 4384 4633 4418 4230 4064 3016 3783 3663 3554 3453 3361 3276 3197 3124 3055 2091 2930

2500

5652 5267 4965 4729 4509 4317 4147 3997 3661 3738 3627 3525 3431 3344 3263 3168 N6 3052 2091

2000

5764 5392 5083 4822 4598 4402 4230 4076 3937 3812 3699 3594 3499 3410 3328 3251 Pdo 3N joso

2700

5874 5494 5180 4914 4686 4486 4310 4153 4013 3885 3769 3663 3565 3475 139 3313 3240 172 0B

2800

5981 5505 5275 5004 4772 4568 4380 4230 4086 3056 3838 3730 3631 3539 3453 3374 3300 3230 3165

2900

6087 5604 5359 5093 4856 4649 4467 4304 4158 4026 3906 3796 3695 3601 3515 3434 3358 3288 ja:

Orientagao para uso da tabela:

Caso haja solicitagao, por exemplo, do tubo a rcf de 1500 g, para transformar “g” em
“rpm”, devemos medir o raio da centrifuga utilizada ou buscar informagdes sobre o raio da
centrifuga no manual do equipamento.

([t
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O raio é medido em centimetros, usando-se régua comum. Essa medida se da do ponto
central da centrifuga de angulo moével até o fundo (base da cagapa) em posi¢ao horizon-
tal, simulando-o em rotagéo conforme a figura 6.

O valor em “rpm” é o ponto de intersecgao das duas medidas (g e raio) na tabela.

Figura 6 — Raio da centrifuga

2.1.3. GOTA ESPESSA — PESQUISA DE MALARIA, CHAGAS AGUDO E FILARIOSE

Técnica de confecgdo da Gota Espessa para Pesquisa de Malaria, Chagas Agudo e Filari-
ose, conforme figura 7.
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Figura 7 — Técnica de confecgao da gota espessa
Antes de iniciar a coleta observar as seguintes recomendacgoes:

—Trabalhar sobre superficie plana horizontal,

—Preencher os dados do paciente estabelecidos no formulario;

—Usar duas laminas (ver modelos na figura 8), colocar uma |amina sobre uma superficie
plana, sendo o manuseio pelas extremidades sem tocar as superficies;

—A lamina deve estar com etiqueta auto-adesiva para o registro da identificagdo ou usar
ldamina com extremidade esmerilhada (fosca);
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—Usar lanceta descartavel, ou agulha de lanceteiro ou lanceteiro com agulha descar-
tavel;

—Pode ser feito em qualquer dos dedos da méo, I6bulo da orelha ou em lactentes o dedo
grande do pé ou o calcanhar, com gaze ou algodao embebido de alcool;

—Secar com gaze ou algodao seco.

Procedimento de coleta:

—Limpar vigorosamente a pele do local de pungao (parte lateral);

—Retirar o estilete do envoltério estéril, segurando-o com a mao esquerda (ou a de melhor
posicao para quem for executar a pungao), puncionar o local de maneira firme e leve;

—Remover a primeira gota de sangue com gaze ou algodao seco;

—Comprimir o dedo suavemente para obter outra gota de sangue esférica sobre a pele
seca;

—Segurar a lamina firmemente pelas bordas numa das extremidades contra o indicador
(que esta comprimindo o dedo do paciente) e baixar lentamente a Iamina até tocar o alto
da gota de sangue (sem entrar em contato com a pele do paciente);

—Se a quantidade de sangue for insuficiente, pode-se colocar outra gota ao lado;

—Colocar a lamina com a face para cima na superficie de trabalho;

—Espalhar o sangue formando um retédngulo de tamanho e espessura adequados,
utilizando o canto e os primeiros 5 mm da borda longa da segunda l&amina;

—Pegar outra amostra, colocar ao lado da primeira e espalhar da mesma maneira;

—As gotas espessas devem estar localizadas na parte central da lamina;

—Limpar o local puncionado com gaze ou algodao secos, se necessario pressionar;

—Secar as laminas recém-colhidas ou coradas com fluxo de ar, podendo usar ventilador,
estufas e outros;

—Em lugar da segunda gota espessa pode-se colocar uma gota de sangue e fazer um es-
fregago sanguineo (extenséo).

Importante: N&o registrar o numero da lamina na prépria amostra de sangue.
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GOTA ESPESSA ESFREGAGO SANGUINEO

GOTA ESPESSA + ESFREGAGO

Figura 8 — Modelos de laminas usadas na microscopia de hemoparasitas.

2.2. SECRECOES

2.2.1.PESQUISA DE STREPTOCOCCUS PYOGENES (ESTREPTOCOCOS DO
GRUPO A)

Orofaringe

—Em local bem iluminado, pedir para o paciente engolir a saliva;

—Coletar o exsudato tonsilofaringeano com auxilio de um abaixador de lingua e um swab
estéril. Friccionar firmemente o swab contra a parede posterior da faringe do paciente e
em seguida, friccionar a tonsila direita e esquerda, especialmente sobre areas com

—Ppus;

—Retirar o swab evitando tocar na uvula, lingua ou labios para evitar contaminagao da
amostra com micro-organismos da microbiota oral normal;

—Ap0ds a coleta, o swab deve ser colocado em meio de transporte Stuart.

Feridas secas

—Lavar bem a ferida com solugéo fisiolégica estéril, remover a crosta com bisturi e
proceder a coleta com swab estéril, friccionando firmemente o centro da lesao;
—Apés a coleta, o swab deve ser colocado em meio de transporte Stuart.

Feridas umidas/Abscessos

Pagina 27 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

—Lavar bem a ferida com solugéo fisiolégica estéril, remover a crosta com bisturi e
proceder a coleta do exsudato com auxilio de seringa e agulha estéril;
—Ap0ds a coleta, o swab deve ser colocado em meio de transporte Stuart.

2.2.2. PESQUISA DE CORYNEBACTERIUM DIPHTHERIAE (DIFTERIA)

Orofaringe

—Introduzir o swab estéril sobre a parede posterior da orofaringe e logo apds sobre as

—superficies das tonsilas, uvula e regides adjacentes. Tomar o cuidado de ndo despren-
der a pseudomembrana quando presente;

—Ap0ds a coleta, o swab deve ser colocado em meio de transporte Stuart.

Nasofaringe

—Utilizar 2 swabs. Introduzir 1 swab em cada fossa nasal anterior, fazendo com que o
algodao entre em contato com a superficie da mucosa nasal. Girar continuamente o
swab durante a coleta;

—Apés a coleta, colocar os swabs em 2 tubos de meio de transporte Stuart, identificando
a narina direita e esquerda.

Lesbes cutaneas

—Lavar previamente a ferida ou ulcera com solugao fisioldgica estéril. Umedecer o swab
em solucgao fisiologica estéril e pressionar o mesmo contra a base das lesoes.
—Ap0ds a coleta, o swab deve ser colocado em meio de transporte Stuart.

2.2.3. PESQUISA DE BORDETELLA PERTUSSIS (COQUELUCHE)

Nasofaringe

—Retirar um tubo de transporte RL com antibiético da geladeira 30 minutos antes da cole-
ta (deve estar a temperatura ambiente);

—Introduzir o swab em uma das narinas, até encontrar resisténcia na parede posterior da
nasofaringe;

—Manter o swab em contato com a nasofaringe por 10 segundos realizando Movimentos
rotatorios lentos, 5 para um lado e 5 para o outro lado;

—Retirar o swab do orificio nasal, introduzir no tubo RL e estriar a superficie inclinada do
meio fazendo movimentos de ziguezague, no sentido de baixo para cima.
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—Em seguida, introduzir o swab no meio RL até 2/3 de profundidade. Manter o swab
dentro do tubo RL para o envio;

—Identificar o tubo com nome, data e indicar se o paciente € um caso suspeito ou
comunicante.

2.2.4. PESQUISA DE VIiRUS RESPIRATORIOS

Aspirado de nasofaringe (ANF)

A coleta de ANF € um processo indolor, porém desconfortavel, podendo provocar lacrime-
jamento reflexo. O coletor de muco (plastico) descartavel é recomendado para obtengao
do espécime.

Importante: A aspiracédo pode ser realizada com bomba aspiradora portatil, no caso de im-
possibilidade de se coletar swabs combinados (nasal e orofaringeo).

Material necessario:

—Bomba de aspiracao;

—Coletor plastico descartavel de secrecoes;

—MTV (Fornecido pelo Lacen/PR);

—EPIs: avental, gorro, 6culos, luvas e mascara tipo respirador para particulas N95 ou
PFF2.

Procedimento de coleta, conforme figura 9:

—Inserir a sonda através da narina até atingir a regidao da nasofaringe quando entdo o
vacuo deve ser aplicado, coletando a secrecao para o interior do coletor;
Importante: O vacuo deve ser colocado apds a sonda estar posicionada na nasofaringe
(Figura 9); caso contrario, podera ocorrer lesdo da mucosa.

—Realizar o procedimento em ambas as narinas, mantendo movimentagcdo da sonda
para evitar que haja pressao diretamente sobre a mucosa provocando sangramento.

—Alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter um volume suficiente, aproxi-
madamente 1 mL de ANF;

—Apds a coleta, aspirar o MTV (em temperatura ambiente) para dentro do coletor plastico
de secrecdes, descartavel;

—Fechar o frasco e identifica-lo com etiqueta do GAL com codigo de barras.

Pagina 29 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

~one ce

Figura 9 — Esquema para coleta de material de ANF

Swabs combinados (nasal/orofaringe)

ATENCAO: durante a pandemia de COVID-19, a partir de 31/08/2020, o Lacen/PR dispo-
nibilizara 01 (um) swab para coleta combinada de nasofaringe. Para tanto, colher o mate-
rial utilizando a técnica descrita abaixo, das duas narinas do paciente, utilizando O MES-
MO swab.

NAO COLETAR AMOSTRA DA OROFARINGE.

Material necessario para a coleta swabs combinados (nasal/orofaringe):

—Meio de transporte viral — MTV (fornecidos pelo Lacen/PR);

—1 swab de rayon ou nylon (fornecidos pelo Lacen/PR);

—EPIs: avental, gorro, 6culos, luvas e mascara tipo respirador para particula N95 ou
PFF2.

Importante:

—A técnica de coleta de amostras por meio de swab combinado de nasofaringe e
orofaringe deve ser realizada exclusivamente com swab de rayon ou nylon;

—O swab deve ser estéril e com alcas de plasticos, ndo devendo ser usado com hastes
de madeira e alginato de calcio;

—N&o devera ser utilizado swab de algodao, pois o0 mesmo interfere nas metodologias
moleculares utilizadas.

ATENCAO: se for necessario realizar duas coletas no mesmo dia, devera ser respeitado
um intervalo minimo de 12h entre a primeira e a segunda coleta. O processo da coleta do
swab faz um esfregago do epitélio respiratorio, podendo reduzir a carga viral na segunda
amostra, levando a um resultado divergente da primeira amostra.
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Procedimento de coleta conforme figura 10.

Coleta de swab de nasofaringe

femmmeme—— .-

Direcdo correta para coleta de nasofaringe Coleta inadequada

Created in BioRender.com bio

Figura 10 — Esquema para coleta de material de swabs de orofaringe

Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a presenca de
secrecdes e a posicao do corneto inferior e médio. A inspecao é feita solici-
tando que o paciente incline a cabega para traz em um angulo de aproxima-
damente 45 graus e com o auxilio do polegar deve-se deslocar a ponta do
nariz para cima.. Pedir para o paciente assoar (limpar) o nariz caso haja se-
crecoes.

Importante: O objetivo do swab é coletar um esfregaco de células e ndo secrecdes na-

sais.

Ainda com a cabega do paciente inclinada (45 graus) introduzir o swab na
cavidade nasal do paciente (cerca de 5 cm), paralelo ao assoalho nasal, até
encontrar resisténcia na parede posterior da nasofaringe. Manter o swab em
contato com a nasofaringe por 10 segundos, realizando movimentos rotaté-
rios lentos, 5 para um lado e 5 para o outro lado;

Introduzir a ponta do swab no tubo com MTV e efetuar o corte do excesso da
haste o mais préximo possivel da ponta de rayon ou nylon.
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Utilizando o mesmo swab, realizar o mesmo procedimento para a outra nari-
na.

Mergulhar o swab em frasco com MTV para preservar o material coletado.
Tampar o frasco contendo os swabs e identificar com a etiqueta do GAL
com codigo de barras de maneira que seja possivel visualizar o swab dentro
do tubo;

Realizar a desinfecgao da tesoura com alcool a 70%, apds a finalizagdo do
corte dos trés swabs.

Descartar corretamente como residuos do GRUPO Af1;

Etiquetar o tubo com a etiqueta do GAL, gerada “por amostra”. Nao utilizar
multiplas etiquetas sobrepostas, ou etiquetas de qualquer outro padrao.

—Os tubos contendo as amostras devem ser protegidos de vazamentos: acondicionar em
recipientes plasticos com tampa de rosca. Colocar na posi¢cao vertical em recipientes
que garantam esta posigao até a chegada ao Lacen/PR,;

— O material genético viral é extremamente labil e, portanto, facilmente degradado pelo
manuseio inapropriado ou pela demora em seu processamento.

2.2.5. PESQUISA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA

Escarificacdo de lesoes:

—Realizar escarificagdes com lamina de bisturi, em diferentes locais da borda interna da
lesao, coletando, no minimo, duas laminas por lesao.
—Evitar extravasamento de sangue, pois prejudica o diagndstico, conforme Figura 11.

Figura 11 — Técnica de escarificagao de lesdo suspeita de leishmaniose tegumentar

americana
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Bidpsia por Punch e Imprint

—Realizar a bidpsia na borda da lesdo com auxilio de punch de 5 mm ou bisturi e pinca
estéril e, em seguida, apos a excisao cirurgica, realizar a técnica de aposigéo ou “inprint”
em lamina, por delicada compressao do fragmento de tecido, obtido por bidpsia, sobre
uma lamina de vidro, conforme Figura 12:

Figura 12 — Técnica de bidpsia por punch e imprint em lamina

—As laminas nao coradas devem ser previamente fixadas com cerca de 3 mL de metanol
(alcool metilico) durante trés a cinco minutos. Caso n&o disponha de metanol (alcool
metilico), podera ser utilizado o mesmo fixador de amostra do exame citoldgico (pre-
ventivo).

—Apdbs secas, as laminas deverao ser colocadas em frascos ou caixas préprias para
transporte de laminas devidamente identificadas e mantidas a temperatura ambiente.

Importante:

—a informagado de amostras fixadas deve ser anotada na embalagem ou frasco da amos-
tra da seguinte forma: “fixada” — metanol ou, “fixador citolégico”.

—Uma boa execucgado da técnica requer que o fragmento seja previamente banhado em
solugéo salina estéril e o excesso de sangue e liquidos absorvidos em gaze ou papel de
filtro.

—A bidpsia da lesdo € um procedimento exclusivamente médico por envolver etapas de
anestesia local e em alguns casos sutura e deve ser realizado segundo protocolo medi-
co. Durante o procedimento devem ser observados cuidados na manutencao da esterili-
dade da amostra. Nos casos de lesbes que apresentem infecgdes secundarias € acon-
selhavel tratar o paciente antes de realizar o procedimento visando diminuir a possibili-
dade de contaminacdo da amostra.
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2.2.6. PESQUISA DE SPOROTHRIX SPP.

—Com uma lamina de microscopia, realizar leve escarificacdo da leséo;

—Depositar o material nas sobre laminas de vidro.

—Apds secagem a temperatura ambiente, o esfregago deve ser fixado em alcool metilico
ou fixador citologico.

2.3. LINFA

2.3.1. PESQUISA DE MYCOBACTERIUM LEPRAE (HANSENiASE)
Locais de coleta:

—Preconizado: I6bulos de orelha direita e esquerda, cotovelos direito e esquerdo;
— A critério médico: joelhos direito e esquerdo, borda e centro das lesdes.
—Volume: boa quantidade (equivalente a 1 gota);

—Numero de amostras: 04 para cada paciente ou a critério médico;

—Preparo do paciente: explicar o procedimento de coleta a ser realizado.

Técnica de coleta:

—Orientar o paciente sobre o procedimento de coleta;

—Fazer assepsia do local a ser coletado com alcool a 70 %;

—Com auxilio de uma pinga de Kelli curva, fazer uma boa isquemia para impedir o fluxo
de sangue;

—Com auxilio de um bisturi n° 15, realizar um corte de aproximadamente 5 mm de
comprimento por 3 mm de profundidade (figura 13);

—Com o lado interno nado cortante da lamina, raspar o bordo interno do corte obtendo
boa quantidade de material (1 gota);
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Figura 13 — Coleta de linfa para pesquisa de Hanseniase

—Transferir o raspado para lamina de vidro bem limpa e nova, previamente identificada
com lapis ponta de videa ou com ponta de diamante;

—Espalhar o material com a parte plana do bisturi em movimentos circulares a fim de
obter um esfregaco uniforme abrangendo uma area de 5 a 7 mm de diametro;

—Os 4 esfregacos serdo colocados um ao lado do outro com a distdncia de 1 cm na
sequéncia da coleta do material. Cada lamina devera ter, no maximo, 4 esfregagos,
sendo 1 de coleta do paciente, devidamente identificados (figura 14);

- N

slelele

n =

QXer) > 0)

Figura 14 — Distribuigdo padrao dos esfregagos na lamina

—Os esfregacos ndo devem conter sangue, para nao ocorrer interferéncia no exame
microscopico;

—Para o mesmo paciente, usa-se a mesma lamina e bisturi apos limpa-la com alcool e
passa-la em chama;

—Deixar os esfregagos secarem a temperatura ambiente. Em seguida, passar a lamina na
chama, por trés vezes rapidamente, observando para que a face em que se en-
contram os esfregacos fique para cima (fixagéo);

—Usar sempre lamina e bisturi novos a cada paciente;

—A incisdo feita no paciente deve ser coberta com um curativo estéril (bege).

2.4. ESCARRO
2.4.1. PESQUISA DE MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS (TUBERCULOSE)

Orientagbes para coleta de escarro — 12 e 22 amostras, conforme figuras 15 e 16
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Coleta da primeira amostra na unidade de saude

1. lave a boca fazendo bochechos com bastante dgua.
Nao precisa estar de jejum;

3. abra o pote fornecido pela unidade de satde.

‘ | 2. fique sozinho em um local arejado, de preferéncia ao
‘ ar livre;

4. force a tosse, do seguinte modo:
a) inspire profundamente, isto é, puxe o ar pelo nariz e fique com a boca
fechada; prenda a respiracao por alguns instantes e solte o ar lentamente
pela boca. Faga isso mais duas vezes.

B

b) inspire profundamente mais uma vez, prenda a respira¢ao por alguns ins-
tantes e solte o ar com forca e rapidamente pela boca;

-

c¢) inspire profundamente mais uma vez, prenda a respira¢ao por alguns ins-
tantes e, em seguida, force a tosse para poder liberar o escarro que esta
dentro do pulmao.

=

5. escarre diretamente dentro do pote. Cuidado para o
escarro nao escorrer por fora;

s

6. repita as orientagoes 4 e 5 por mais duas vezes, até conseguir uma quan-
tidade maior de amostra;

7. feche firmemente, proteja da luz solar, carregue
sempre com tampa voltada para cima e entregue o
pote para o profissional que orientou vocé.

Figura 15 — Orientagdes para coleta de escarro — 12 Amostra
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Coleta da segunda amostra
Para coletar a segunda amostra é importante que vocé:

1. no dia anterior a coleta
a) bebano minimo 8 copos de liquidos (dgua, refrescos).
A dgua ajuda a soltar o escarro que estd no pulmao;

b) durma sem travesseiro. Isso também facilita a saida
do escarro do pulmao, na hora da coleta.

2. no dia da coleta e assim que despertar
a) lave a boca fazendo bochechos com bastante agua e, em jejum, force a tos-
se e escarre dentro do pote, seguindo as mesmas orientagdes da coleta da
primeira amostra;

~ b) feche firmemente, coloque num saco pldstico, prote-

ja da luz solar, carregue sempre com a tampa voltada

para cima e leve o pote imediatamente para o labora-

torio ou unidade de satde.

c) leve também a requisi¢do mas fora do saco plastico
onde estd o pote.

Figura 16 — Orientacdes para coleta de escarro — 22 amostra

Recomenda-se consultar também o Guia de Orientagdes para Coleta de Escarro — Minis-
tério da Saude — 2014, ou, o que venha a substitui-lo, no Portal do Ministério da Saude.

2.5. LCR
2.5.1. PESQUISA DE MENINGITES E MENINGOCOCCEMIAS

—A coleta é realizada pelo médico.
— Utilizar os kits para meningites e meningococcemia, fornecidos pelo Lacen/PR;

Importante: Ndo romper os lacres dos frascos que serdo enviados ao Lacen/PR para evi-
tar contaminacdo das amostras, seja durante a coleta, transporte ou processamento da
amostra de LCR.
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KIT PARA MENINGITE BACTERIANA (figura 17) COMPOSTO POR:
a) Frasco de Agar Chocolate — 01 unidade

b) Frascos vazios estéreis — 02 unidades

C) Laminas em porta-laminas — 02 unidades

Envelope — Frente Envelope — Verso Composigao do Kit

Figura 17 — Kit para Meningite Bacteriana
Importante:

—A data de validade esta no rétulo de cada frasco;
—Nao usar apés o vencimento; pode ser devolvido ao Lacen/PR através da Regional de
Saude.

a. Frasco de Agar Chocolate — 01 unidade

—Armazenar os meios de cultura Agar Chocolate, antes de serem utilizados em geladeira
(2a8°C)

—Levantar o lacre central do frasco e fazer assepsia da tampa de borracha friccionando
com algod&o umedecido em alcool a 70 % por um minuto;

—Injetar 2 a 3 gotas de LCR no frasco de Agar Chocolate, com seringa, apds a assepsia
da tampa de borracha;
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—Colocar no fundo da lata de aluminio ou em jarra de CO,, o frasco de Agar Chocolate
semeado, tantos quantos couberem no fundo;

—Para obter atmosfera de CO, podera utilizar lata de aluminio ou jarra para CO,. Colocar
um pequeno chumacgo de algodao umedecido com agua e uma pequena vela no fundo
da lata ou jarra;

—Atear fogo na vela e fechar imediatamente a lata de aluminio ou a jarra para CO,, com a
vela ainda acesa;

—Incubar a jarra fechada em estufa a 35 °/36 °C, por 24/48 horas;

—Enviar o frasco de Agar Chocolate ao Lacen/PR, Unidade Guatupé, em caixa de isopor
a temperatura ambiente.

b. Frascos vazios estéreis — 02 unidades
Frasco 1 — Para laboratdrio local

—Fazer assepsia da tampa de borracha;

—Enviar imediatamente ao laboratorio local para execugao das Analises Bacteriologica e
Citoquimica (contagem de células com diferencial de leucocitos, dosagem de
glicose, proteina e cloretos);

Frasco 2 — Para envio ao Lacen/PR

—Fazer assepsia da tampa de borracha (sem romper o lacre);

—Com auxilio de seringa, injetar 1 a 2 mL de LCR no frasco vazio estéril;

—Enviar ao Lacen/PR, Unidade Guatupé, em caixa de isopor com gelo reciclavel para
Analise Bacterioldgica, Latex e PCR.

c. Laminas em porta-lamina para coloracdo de Gram — 02 unidades

—Fazer esfregaco de LCR nas 02 Iaminas;

—ldentificar;
Lamina 1 — esfregago seco — sem corar;
Lamina 2 — esfregago corado pelo Gram (esta deve ser a mesma lamina lida no
Laboratério Local);

—Colocar as 02 laminas em porta-lamina;

—Usar 01 porta-lamina por paciente;

—Enviar ao Lacen/PR, Unidade Guatup@, em caixa de isopor junto com o Agar

Chocolate, a temperatura ambiente.

KIT PARA MENINGOCOCCEMIA (figura 18) COMPOSTO POR:
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a) Frasco para Hemocultura Automatizada, Pediatrico (tampa amarela) ou Adul-
to (tampa verde) — 01 unidade

b) Frasco vazio estéril para soro - Latex e PCR — 01 unidade Importante:
—Utilizar para pacientes com quadro hemorragico (petéquias, sufusdes, equimoses e
—lesbes);
—Utilizar todos os itens do kit de meningite bacteriana e acrescentar os itens do kit de
meningococcemia (antes da antibioticoterapia).

Envelope — Frente Envelope — Verso Composicao do Kit

Figura 18 — Kit para Meningococcemia
Importante:

— A data de validade esta no rétulo de cada frasco;
—N&o usar apds o vencimento; pode ser devolvido ao Lacen/PR através da Regional de
Saude.

a. Coleta de Sangue para Hemocultura Automatizada

—Remover a parte central do lacre do frasco de hemocultura e fazer assepsia da tampa
da borracha friccionando com algodao umedecido em alcool a 70 %, por um minuto;

—Coletar o sangue com seringa e agulha estéreis, sem anticoagulante;

—Adultos: 10 mL — inoculagao em 1 frasco de meio de hemocultura automatizada (tampa
verde)
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—Criangas: coletar de acordo com o peso, conforme a Tabela 2, a seguir:

Tabela 2. Determinagéo do volume de sangue a ser coletado para hemocultura.

Semeadura
Peso (Kg) Volume (mL )

Aerobio
Abaixo de 4,0 1,0 * 1,0 mL
Acima de 4,0 até 13,0 3,0 * 3,0 mL
Acima de 13,0 até 25,0 10,0 * 5,0 mL
Acima de 25,0 20,0 10,0 mL

(*) O volume de sangue coletado deve ser inoculado em um frasco de hemocultura auto-
matizada pediatrico (tampa amarela).

—Aposs a coleta manter o frasco em temperatura ambiente. Nao incubar;

- Enviar ao Lacen/PR, Unidade Guatupé, o mais breve possivel, no maximo em 48
horas, em caixa de isopor a temperatura ambiente, dentro da embalagem individual
(saco plastico) do Kit para Meningococcemia.

b. Coleta de Sangue para Obtencéo do Soro para Latex e PCR

—Coletar aproximadamente 5 mL de sangue em tubo sem anticoagulante;

—Deixar retrair o coagulo e centrifugar;

—Fazer assepsia na tampa de borracha do frasco vazio estéril com alcool a 70 %, sem
romper o lacre;

—Retirar, com seringa, 1 a 2 mL de soro do tubo centrifugado e injetar no frasco vazio
estéril;

—Enviar ao Lacen/PR, Unidade Guatupé, em caixa de isopor com gelo reciclavel.
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2.6. OUTROS MATERIAIS
2.6.1. MEDULA OSSEA

Coletar assepticamente em ambiente hospitalar, aspirando 0,5 mL em seringa heparini-
zada estéril. Girar bem a seringa para misturar bem o material com o anticoagulante.

Importante: para exames de PCR nao utilizar heparina.
2.6.2. ABSCESSOS E FISTULAS

Material proveniente de secrecao.

Aspirar com uso de agulha e seringa descartavel; caso o material seja muito viscoso
ou granuloso, injetar previamente no local pequena de solugao salina estéril.

Material proveniente de lesoes fistuladas

Aspirar com seringa sem agulha, ou com swab de algodao, que devera ser acondicionado
em tubo estéril em volume suficiente para recobrir a ponta do swab, evitando-se disseca-
¢ao (em salina estéril).

2.6.3. FEZES

—Swab fecal: coletar as fezes em recipiente limpo; imergir os dois swabs bacteriologicos
nas fezes (dando preferéncia aos elementos de aparéncia patolégica como muco,
sangue, pus, membrana, etc.) introduzir os swabs em meio de transporte Cary Blair.

—Swab retal: umedecer previamente o swab na ampola retal (2 cm além do esfincter anal)
comprimindo-o em movimentos rotatérios suaves, por toda a extensao perianal.

—Fezes formadas in natura: acondicionar cerca de 3g em frasco coletor universal.
Envolver cada coletor contendo fezes em um saco plastico individual, devidamente
fechado.

—Fezes liquidas in natura: utilizar uma compressa cirurgica entre o paciente e a fralda.
Dessa maneira, as fezes ficam armazenadas na compressa. Apods, acondiciona-la
com auxilio de pinga, preferencialmente estéril, em frasco coletor universal. Envolver
cada coletor contendo fezes em um saco plastico individual, devidamente fechado.

2.6.4. URINA

—Lavar as méos e a genitalia antes da coleta com agua e sab&o, secar.
—Desprezar o 1° jato de urina.
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—Em um frasco coletor universal, coletar o jato médio
—Desprezar o 3° jato.

3. ACONDICIONAMENTO E CONSERVAGAO DAS AMOSTRAS

— O armazenamento das amostras deve observar o tempo especificado em condi-
¢bes que garantam estabilidade das propriedades e repeticdo do exame;

— Evitar congelamentos e descongelamentos repetitivos;

—A qualidade do espécime clinico € de suma importancia para o sucesso da analise. O
material genético viral é extremamente labil e, portanto, faciimente degradado pelo
manuseio inapropriado ou pela demora em seu processamento;

—As amostras deverao ser identificadas individualmente com o nome completo do
paciente, o local de procedéncia e a data da coleta;

Importante: as etiquetas devem ser colocadas de forma a n&o ocultar o nivel da
amostra contida e ndo danificar o codigo de barras;

—Enviar uma amostra para cada exame a ser realizado, com volume adequado, de forma
a evitar manuseio da amostra dentro do Lacen/PR;
—Somente ser&o aceitas amostras agrupadas, conforme quadro a seguir:

AGRUPAMENTO — BIOLOGIA MOLECULAR/PCR

1 tubo preparador de plasma Arbovirus: Dengue, Chikungunya, Zika e Febre
Amarela

1 tubo preparador de plasma Carga Viral de HIV

1 tubo preparador de plasma Hepatite B — Quantitativa

1 tubo preparador de plasma Hepatite C - Quantitativa

2 microtubos — 1 mL de LCR em cada [Enterovirus (Meningite Viral)

Pagina 43 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

1 tubo de coleta a vacuo com EDTA  Brucelose
sem gel separador — sangue total

1 tubo de coleta a vacuo com EDTA  |Leptospirose Humana
sem gel separador — sangue total

AGRUPAMENTO — SOROLOGIA

Tubo unico Brucelose

Tubo unico Chikungunya

Tubo unico Cisticercose

Tubo unico Dengue - Sorologia

Tubo unico Esquistossomose
Caxumba
Herpes

Tubo unico Parvovirus B19
Rubéola
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Sarampo

Tubo Unico Febre Amarela

Tubo Unico Febre Maculosa — 12 amostra — inicio dos sinto-
mas

Tubo Unico Febre Maculosa — 22 amostra — com 14 a 21

dias apds a coleta da primeira amostra

Hantavirus
Tubo Unico

Leptospirose Humana

Citomegalovirus

Chagas

Tubo Unico Sifilis

Epstein Barr (Mononucleose)

HTLV

Toxoplasmose

Tubo unico Hepatites (A, B, C)
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HIV
Tubo unico Leishmaniose Visceral Canina
2 tubos — 1 mL, em cada Leishmaniose Visceral Humana
Tubo unico Raiva — Titulacdo de Anticorpos Antirrabicos
Tubo unico Toxocariase
Tubo unico Zika - Sorologia

Importante: identificar os tubos com etiquetas do GAL geradas com a op¢ao “por amostra”
para todos os exames.

4. TRANSPORTE

—Antes de acondicionar os materiais para o transporte ao Lacen/PR, conferir se as
amostras e as requisicdes do GAL estdo de acordo com o protocolo estabelecido por
este manual para cada exame;

— Certifique-se de que os recipientes estdo bem fechados e que ndo ha vazamento de
conteudo;

—Colocar tubos ou frascos, contendo o material biolégico, dentro de pote plastico, na
posicao vertical, antes de colocar na caixa de isopor;

—Colocar microtubos em estantes e estas dentro de saco plastico, o qual devera ser
fechado de modo que os microtubos figuem firmes na estante;

—Colocar os frascos com amostras de fezes em sacos plasticos individuais;

—Colocar amostras de secrecdes respiratorias em caixa de isopor separadas das de-
mais amostras;

—Colocar amostras para pesquisa de raiva animal em caixa de isopor separadas das
demais amostras;

—Colocar amostras de pacientes com suspeita de Doenga Pridnica obrigatoriamente em
caixa UN3373 separadas das demais amostras;
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—Colocar substéancia refrigerada (gelo reciclavel ou gelo seco) em quantidade suficiente
que envolva completamente a embalagem que contenha as amostras;

Importante: a caixa de isopor devera conter quantidade de substancia refrigerante (gelo
seco ou reciclavel) compativel com a quantidade de material que estiver sendo enviado.
Usualmente 2/3 do volume devera ser ocupado com a substancia refrigerante.

—Completar os espacos vazios a fim de evitar a movimentacdo e/ou quebra da embala-
gem que contém as amostras (sugestao: papel amassado ou flocos de isopor);

—Acondicionar as requisicbes e outros documentos em saco plastico separado. Nao
enrolar ao redor dos tubos;

—Fechar o saco plastico contendo as requisi¢des e fixa-lo na parte interna da tampa da
caixa de isopor;

—Fechar e vedar bem a caixa com gelo reciclavel;

—Fechar e vedar em cruz a tampa da caixa com gelo seco, a fim de evitar explosao;

—ldentificar o destinatario de acordo com o modelo:

Laboratério Central do Estado do Parana (Lacen/PR)
Unidade Guatupé
Secao de Gerenciamento de Amostras

Rua Sebastiana Santana Fraga, 1001 — Guatupé
Sao José dos Pinhais — Parana

CEP: 83.060-500

Tel: (41) 3299-3200

Se encaminhar pelo Correio, identificar o destinatario de acordo com o modelo:

Laboratério Central do Estado do Parana (Lacen/PR)
Curitiba

Caixa Postal 19.523
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Colocar em dois lados opostos da caixa externa as seguintes informacgoes:

ESTE LADO PARA CIMA - FRAGIL

Importante:

—Enviar materiais de rotina até, no maximo, quinta-feira;

—O horario de atendimento da Secdo de Gerenciamento de Amostras da Divisdo dos
Laboratérios de Epidemiologia e Controle de Doengas sera das 8:00 horas as 15:00
horas, de segunda a sexta-feira;

—Enviar na sexta-feira somente casos de pesquisa de meningites bacterianas e outros
casos urgentes.

—Nos finais de semana e feriados o Lacen/PR ndo mantém servico de plantdo de
motorista;

—Aos sabados, domingos e feriados havera plantdo em regime de sobreaviso para
atender os casos suspeitos de meningites bacterianas e cultura para coqueluche.

—Todas as demais amostras devem ser encaminhadas no proximo dia util.

—Solicita-se que, além das instru¢des fornecidas acima, sejam utilizadas para transporte
somente caixas de isopor ndo retornaveis e que seja afixada de forma visivel do lado
de fora da caixa de transporte uma cépia da requisigao gerada pelo GAL para identifi-
cacao do exame a ser realizado.

Importante:

—Caixas nao identificadas corretamente nao serao recebidas pela equipe do Lacen/PR.

—Para envio de amostras urgentes suspeitas para outros agravos, contatar previamente a
chefia da DVLCD para avaliagdo da necessidade de atendimento em carater de urgén-
cia e aprovagéao do envio da amostra.

—Sempre que houver eventos considerados de emergéncia em saude publica, o
Lacen/PR mantera atendimento para receber amostras e realizar os exames em
esquema de plantdes;

—Os materiais para Carga Viral para HIV e Contagem de CD4/CD8 deverédo obedecer as
datas ja estabelecidas para cada local.
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5. CRITERIOS PARA REJEIGAO DAS AMOSTRAS

—Amostras nao cadastradas no GAL — cada amostra devera ser encaminhada ao
Lacen/PR, com a requisicdo do GAL;
—Amostras com cadastro incompleto no GAL;
—Amostras n&o identificadas;
—Amostras com identificagao inadequada:
—Amostra identificada somente com iniciais;
—Amostra identificada com numeros;
—Amostra com identificacado diferente da requisicao;
—Amostra sem etiqueta emitida pelo GAL.
Excecdo: quando a amostra primaria (liquido cefalorraquidiano, biopsia, etc.) for insubsti-
tuivel ou critica, o Lacen/PR podera realizar o exame, no entanto, nao ira liberar o resulta-
do até que o médico requisitante ou pessoa responsavel pela coleta da amostra primaria
assuma a responsabilidade pela identificacdo e recebimento da amostra, ou pelo forneci-
mento de informagdes ou por tudo isto. Esta responsabilizacdo devera ser por escrito com

assinatura (ABNT NBR ISO 15.189:2015 ou, o que vier a substitui-la).
—Amostras com armazenamento inadequado quanto a temperatura:
—Hemocultura em temperatura impropria;
—Amostras com gelo em quantidade insuficiente;
—Amostras enviadas em meio de transporte improprio para o material;
—Amostras ndo aliquotadas para os exames solicitados: o Lacen/PR nao faz aliquota-
gem;
—Amostras de soro ou plasma com hemolise;
—Amostras de LCR com hemdlise decorrente de acidente de puncéo;
—Amostras de soro turvas caracterizando lipemia;
—Amostras de soro turvas caracterizando contaminagéo bacteriana ou fungica;
—Amostras com volume insuficiente para os exames solicitados;
—Amostras de secrecgao respiratéria na mesma caixa das demais amostras;
—Amostras vazadas;
—Laminas quebradas impossibilitando a analise;
—Para exames de Biologia Molecular:
—Tubo incompativel para a pesquisa por biologia molecular;
—Solicitagdo de exame incompativel com a data do inicio dos sintomas;
—Etiqueta afixada no tubo de maneira incorreta. Ver orientacdo de identificacdo na
Parte Ill — Amostras, Figura 5;

Importante: as amostras que chegarem ao Lacen/PR sem atender as definigbes de ca-
sos suspeitos e/ou aos critérios de qualidade serao descartadas no GAL;
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Ressalta-se que a confiabilidade dos resultados dos testes laboratoriais depende do peri-
odo e dos cuidados durante a coleta, manuseio, acondicionamento e transporte dos es-
pécimes bioldgicos.
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PARTE IV - PESQUISAS

1. ACIDO DELTA AMINOLEVULINICO (ALA-U)

Lacen/PR envia ao Laboratério Terceirizado

Solicitagdo no GAL: Acido Delta Aminolevulinico (ALA-U)

Etiologia: Esse teste é util no diagnéstico de porfirias e como teste indireto de exposigéo
e intoxicacado por chumbo. O ALA é um metabdlito intermediario da sintese do anel porfi-
rinico, que é parte integrante da hemoglobina, mioglobina e dos citocromos. O ALA eleva-
se na fase aguda e em criangas € mais sensivel na avaliagdo da intoxicagao por chumbo
do que a dosagem de chumbo no sangue.

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Importante: Informar se estda em uso de: Barbituricos, Clordiazepoxido, Cloroquina, Clor-
propamida, Estrégenos, Etanol, Hidantoinatos, Sulfamidicos (sao interferentes na pesqui-

sa).

Critérios para realizagao do exame: individuos expostos ao risco ocupacional ou ambi-
ental

Material: Urina do inicio do ultimo dia da jornada de trabalho, ou apés o periodo de expo-
sicdo (recomenda-se evitar a primeira jornada da semana).

Importante: Utilizar frasco que proteja a amostra da luz
Volume: minimo 30 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente:

O trabalhador devera estar em trabalho continuo sem afastamento maior que quatro dias.
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em frasco de polietileno branco ou opaco para proteger da luz. Em se tratando da coleta
de metais, frascos com tampas coloridas (Ex.: estéril), ndo podem ser utilizados, pois po-
dem trazer algum tipo de contaminante.

Refrigerar entre 2 a 8 °C em até 24 horas. Nunca congelar a amostra. Enviar ao Lacen/
PR em no maximo 24 horas apds a coleta.

Importante: observar o prazo para coleta e envio para que o recebimento no Lacen/PR
ocorra até a 52 feira pela manha a fim de possibilitar o envio ao Laboratério Terceirizado.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: Espectrofotometria UV/Visivel

Prazo para resultados: 15 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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2. ARBOVIRUS (DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA E FEBRE AMARELA)

Solicitagao no GAL:

- Pesquisa de Arbovirus - exames encaminhados ao Lacen/PR

- Rede Arbovirus (ZDC) - exames encaminhados aos laboratérios da Rede Estadual de
Laboratérios de Saude Publica

Etiologia:

-Chikungunya (ChikV)— Arbovirus da familia Togaviridae e do género Alphavirus
-Dengue (DenV)- Arbovirus da familia Flaviridae e do género Flavivirus

-Febre Amarela (FAV)- Arbovirus da familia Flaviridae e do género Flavivirus

-Mayaro (MayV)- Arbovirus da familia Togaviridae e do género Alphavirus

-Oropouche (OroV)- Arbovirus da familia Peribunyaviridae, e do género Orthobunyavirus
-Zika virus (ZikV)— Arbovirus da familia Flaviridae e do género Flavivirus

Vetor: mosquito do género Aedes aegypti € o mais importante na transmissado da doenca

Documentos requeridos:

a. Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do paciente e de
dados clinicos e epidemioldgicos
b. Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica atendendo a definicdo de caso
para Dengue, Chikungunya, Zika virus, Febre Amarela, Febre Mayaro e Febre Oropouche
conforme estabelecido pela NOTA TECNICA — NT 06 /2019/CVA/LACEN/DAV (para
DenV, ChikV, ZikV e FAV), ou documentos que vierem a substitui-la.

1. Amostras colhidas de Unidades Sentinela, ou suspeitas clinicas de FAV: Lacen/PR
Para essas amostras é realizada a pesquisa de DenV (com sorotipagem), ChikV, ZikV,
FAV

2. Amostras de pacientes com suspeita de dengue e estadiamento clinico nos grupos C,
D, 6bitos e gestantes: diagnéstico realizado pelos Laboratérios da Rede Estadual; e sus-
peitas clinicas de ChikV e ZikV, para as seguintes abrangéncias territoriais:

- Lacen/PR - Unidade de Fronteira — Macrorregional Oeste (72, 82, 9%, 10° e 20* RS)
-Laboratério de Ensino e Pesquisa em Analises Clinicas -LEPAC — 15 RS

- Laboratério do Hospital Universitario de Londrina — 16?2, 172, 182, 192 RS

-Lacen/PR — Unidade Guatupé — demais RS

Para essas amostras € realizada a pesquisa de Denv (com sorotipagem), ChikV e ZikV.
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Para orientagdes em casos de sindrome neuroldgica, consultar o item Sindrome Neurolo-
gica por Arbovirus. O protocolo do agravo esta disponivel no site do Lacen/PR.

Material: Plasma coletado em tubo EDTA PPT. Centrifugar em até 4 horas apds a coleta a
1.100 x g durante 10 minutos (ver Parte lll, item 2.1.1).

Volume: plasma — total obtido no tubo preparador de plasma
Numero de amostras: 1

Importante: a pesquisa de Arbovirus — Biologia Molecular detecta simultaneamente os vi-
rus Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela, por isso, deve ser enviada somente
uma amostra de plasma para essa pesquisa.

Periodo de coleta:

Fase aguda: do 1° ao 5° dia apds o inicio dos sintomas - amostra para diagndstico por
Reacdo de Transcricdo Reversa (RT) seguida da Reacdo em Cadeia da Polimerase
(PCR) em Tempo Real.

Importante:

—Apbs o 6° dia, solicitar Pesquisas Soroldgicas diferenciais para cada virus;

—Nao sera realizada tipagem molecular do virus dengue, coletadas com mais de cinco
dias do inicio dos sintomas, mesmo com resultado de NS1 positivo;

— Gestantes: em qualquer periodo dos sintomas

—Recém-nato: na suspeita de microcefalia e outras sindromes neurologicas pos-infecci-
osas

—Sindromes neurolégicas: no momento da suspeita de Sindrome de Guillain-Barré ou
outras sindromes neurologicas pés-infecciosas.

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
a. Manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma.

b. Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao laboratorio em até 24
horas, preferencialmente no mesmo dia da coleta.
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c. Caso néo seja possivel obedecer a este prazo, as amostras deverédo ser congela-
das a - 20 °C. Esse procedimento devera ser informado no campo observacéo do
GAL: amostra congelada.

Importante: vale lembrar que ciclos de congelamento e descongelamento podem degra-
dar o material genético e induzirem a resultados falso-negativos.

Transporte:

a. Amostras ndo congeladas (2 a 8 °C): em caixa de isopor com gelo reciclavel, no
mesmo dia, ou seja, em um periodo ndo superior a 24 horas apods a coleta.

b. Amostras congeladas (a — 20 °C): em caixa de isopor com gelo seco. Na impossi-
bilidade, a amostra podera ser enviada em caixa de isopor com bastante gelo reci-
clavel, de modo a evitar o descongelamento durante o transporte.

Metodologia: RT-qPCR

Prazo para resultado: 10 dias
Importante: Consultar manuais vigentes para Sindromes Neurologicas Pdés-Infecciosas
disponiveis no site da Secretaria de Estado da Saude (www.saude.pr.gov.br)

Revisado por:

Irina Nastassja Riediger
Mayra Marinho Presibella Giacomini
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3. ASPERGILOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ

Solicitagao no GAL:
-Aspergilose

Etiologia: Aspergillus spp

Documentos requeridos:
a. Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.
b. Ficha de Micoses Sistémicas disponivel em http://www.lacen.saude.-
pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/2021-  05/ficha_de_mico-
ses_sistemicas.pdf

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica.

Material:

Aspergilose:
-Soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Soro:

Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: ndo usar amostras inativadas pelo calor.
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Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:
-IDR

Prazo para resultado:
-IRD: 30 dias

Revisado por:

Flavia Kazumi Shibata
Andressa Sprada
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4. BACTERIAS ATIPICAS

Solicitagdo no GAL: Identificagéo Bacteriana - Confirmacao
Etiologia: Bactérias de dificil identificag&o.
Documentos requeridos:
a. Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcao do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.
b. Laudo do laboratério de origem ou descricdo dos dados do isolado no campo ob-
servacgao do GAL.
Critérios para realizagao do exame:
Isolado de materiais de sitios originalmente estéreis (ex.: hemocultura com duas ou mais
amostras positivas, LCR, liquido pleural, liquido pericardico, etc.) ou por critério clinico

com evidéncia clara de infecgao.

Material: Isolados bacterianos clinicamente significativos, puros, em meio sélido, hemo-
cultura positiva que ndo apresentam crescimento nos meios comuns (enviar o frasco).

Volume: Nao se aplica

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: N&o se aplica

Preparo do paciente: N&o se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Placas de cultura vedadas ou tubos com tampa de rosca. Manter em até 24 horas
a temperatura ambiente. Apds este prazo refrigerar entre 2 a 8 °C.

Transporte: Em caixa de isopor a temperatura ambiente
Metodologia:
-Provas bioquimicas

— Automacao
- Sequenciamento genético do rDNA
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Prazo para resultado: 45 dias
Revisado por:
Guilherme Nardi Becker

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
Marcelo Pilonetto
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5. BARTONELOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagao no GAL:

-Bartonelose, 1gG
-Bartonelose, Biologia Molecular

Etiologia: Bartonella sp.
Documentos requeridos:
- Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.
- Ficha do SINAN para Bartonelose
Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material:

-Amostras de soro pareadas, com intervalo de coleta entre 14 e 21 dias.

Importante: o exame sO sera enviado apds o recebimento da 2° amostra de soro, ou
amostra unica em casos graves e obitos.

-Sangue total em EDTA, para casos graves e obitos: coletado nos primeiros cinco dias
com sintomas, antes do inicio da antibioticoterapia

Volume:

-Soro: 2 mL

-Sangue total em EDTA: volume total do tubo primario de coleta

Numero de Amostras:
-Soro: 02
-Sangue total em EDTA: 01

Periodo da coleta:
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-Sangue total em EDTA: até cinco dias ap0ds o inicio dos sintomas
-Soro: coletar primeira amostra no primeiro contato com o paciente, e a segunda amostra
entre 14 e 21 dias apds a coleta da primeira amostra.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

-Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

-Sangue total em EDTA: no tubo de coleta primario. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel, de forma a garantir que n&o haja
descongelamento.

Metodologia:
-IFI
-gPCR

Prazo para resultado: 30 dias (ap6s o recebimento da segunda amostra, em caso de so-
ros pareados)

Revisado por:

Irina Riediger
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6. BOTULISMO

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Instituto Adolfo Lutz
Solicitagao no GAL:
-Botulismo
Etiologia: Toxina produzida por Clostridium botulinum
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Importante: antes de encaminhar o material para o Lacen/PR notificar nos numeros
de telefones abaixo:

- CIEVS — (41) 3330-4416, 3330-4492 e 3330-4493
- Divisdo de Vigilancia Sanitaria de Alimentos — (41) 3330-4472

O Manual Integrado de Vigilancia Epidemioldgica do Botulismo esta disponivel no site do
Lacen/PR.

Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica

Material:
a) Soro, fezes, vomito, e lavado gastrico: encaminhar ao Lacen/PR — Unidade
Guatupé.
b) Amostras de alimentos potencialmente sujeitos a contaminagdo. Encaminhar ao La-
cen/PR - Unidade Alto da XV, de acordo com as orientacbes do Manual de Cole-
ta e Envio de Amostras de Vigilancia Sanitaria do Lacen/PR.

Volume: conforme Tabela 3, abaixo.

Tabela 3. Periodo maximo de coleta e volume para cada espécime bioldgico, para pes-
quisa de Clostridium botulinum
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Amostras Periodo maximo de coleta Volume
Soro 8 dias 11 mL
Fezes 8 dias 15¢
Lavado gastrico/ 8 dias 15¢g
vomito

Importante: sempre que possivel, coletar as amostras em quantidades superiores as indi-
cadas para o diagndstico especifico.

Numero de amostras: 1 ou a critério médico e/ou epidemiologico

Periodo de coleta:

Amostras clinicas devem ser coletadas o mais precocemente possivel, conforme Tabela 3
acima, e anteceder a administragdo de soro antibotulinico (SAB), para evitar que a toxina
ativada seja neutralizada antes da coleta.

Preparo do paciente: coletar as amostras antes da administragdo do soro antibotulinico
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

a) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lar a -20 °C.

b) Fezes, lavado gastrico e vomito: frasco plastico descartavel, com tampa de ros-
ca, boca larga e resistente a vazamentos. Refrigerar entre 2 a 8 °C até o mo-
mento do envio. Enviar ao Lacen/PR em no maximo 12 horas.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Metodologia:
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a) Prova biolégica em camundongos

b) Deteccao de Toxina Botulinica
Prazo para resultado: 40 dias
Recomenda-se consultar também o Manual Integrado de Vigilancia Epidemiolégica do
Botulismo — Ministério da Saude/2006, ou, o que venha a substitui-lo, no Portal do Minis-
tério da Saude.

Revisado por:

Irina Riediger
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7. BRUCELOSE

Solicitagao no GAL.:
-Brucelose — Biologia Molecular
Etiologia: Brucella spp
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais

b) Cobpia da ficha de notificacdo (SINAN Net) para o agravo — Brucelose A23.9

Importante: Informar a data de inicio dos sintomas, a ocupacao e sintomatologia no cam-
po “Observacoes”.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica e vinculo epidemiologico
Material: Sangue Total com EDTA

Volume: minimo de 1 mL, em tubo primario de coleta

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: na suspeita

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

No préprio tubo primario de coleta a vacuo com EDTA e sem gel separador. Refrigerar
entre 2 a 8 °C e enviar em até 3 dias.

Importante: Nao congelar
Transporte: Em caixa de isopor, com gelo reciclavel.

Metodologia: gPCR
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Prazo para resultado: 15 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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8. CANDIDA AURIS

Solicitagao no GAL:
-Pesquisa de Candida auris
Etiologia: Candida auris
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:

Suspeita do isolamento do micro-organismo Candida nao-albicans e que apresente cor li-
las no meio cromogénico e prova do tubo germinativo negativo.

Material: placas ou tubos de leveduras crescidas.
Volume: ndo se aplica
Numero de amostras: ndo se aplica
Periodo de coleta: n&o se aplica
Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:
Os isolados de células leveduriformes suspeitos devem ser enviados puros, em meio soli-
do e triadas de acordo com o Comunicado de Risco 2017 e Nota Técnica 01/2017 — ClI-
EVS/SVS/SESA/PR
Importante: Recomenda-se consultar:
a. Comunicado de risco 01/2017— ANVISA: www20.anvisa.gov.br/segurancadopaci-
ente/index.php/alertas/item/comunicado-de-risco-01- 2017-candida-auris

b. Nota Técnica 01/2017 — CIEVS/SVS/SESA/PR: www.saude.pr.gov.br/arquivos/
File/notatecnica01 candida.pdf
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Transporte: a temperatura ambiente.
Metodologia:
-Cultura

-Teste de Sensibilidade
-Espectrometria de massa

Prazo para resultado: 7 dias

Revisado por:

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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9. CAXUMBA (PAROTIDITE INFECCIOSA)

Solicitagao no GAL:

-Caxumba

Etiologia: Virus da Caxumba — familia Paramyxoviridae, género Rubulovirus,
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente, principalmen-
te data de inicio dos sintomas e situacéo vacinal, além de informar no campo observacgao

os dados clinicos e epidemioldgicos.

Critérios para realizagdao do exame: auxilio no esclarecimento de casos graves e sem
etiologia definida.

Importante: Para casos de rotina prevalece o diagnostico clinico.
Material: soro ou LCR (a critério médico)

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1 ou 2

A solicitacdo de 22 amostra de soro, quando necessaria, sera feita pelo Lacen/PR ou pelo
Servigo de Epidemiologia.

Periodo de coleta:

a) Coleta oportuna: a partir do 5° dia apds o inicio dos sintomas.

Importante: a coleta da 2% amostra é indicada para confirmag&o do diagnostico laboratori-
al dos casos com IgM reagente ou inconclusivo. Ela devera ser realizada entre 20 e 25
dias apos a data da primeira coleta.

Preparo do paciente: n&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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a) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lara — 20 °C.

b) LCR: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar
ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente no mesmo dia da coleta. Nao
coletar em dias que néo seja possivel obedecer a este prazo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia:

a) EIE-IgMe IgG

b) qPCR
Prazo para resultados: 30 dias

Revisado por:

Etienne Wessler Coan
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10. CD4/CD8/CD45 (DETERMINAGAO DE LINFOCITOS T)
Solicitagdao no GAL: ndo se aplica
Etiologia: n&do se aplica
Codigo do exame: 02.02.03.002-4
Documentos requeridos:
Uma via de Laudo Médico para Emissao de BPA-I — Contagem de Linfécitos T CD4* /

CD8* , devidamente preenchido, com carimbo e assinatura do profissional requisitante,
disponivel na pagina do Lacen/PR, Manuais/Anexos (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Importante: A BPA-I devera estar completa e corretamente preenchida. Devera ser infor-
mado, além dos dados pessoais, 0 uso de medicag¢ao, o estado de saude, o horario de
coleta e nome da instituicdo responsavel pela amostra.

Critério para realizagao do exame:

1.PVHIV maiores de 18 anos:

Quadro 4 — Frequéncia de solicitac3o de exame de LT-CD4+ para monitoramento laboratorial
de PVHIV, de acordo com a situac3o clinica

FVHI com: CD4 <350 cels/mm’ A cada 6 meses™
+  Emusocde JARY; e

CO4 »350 céls/mm em dois

¥ Assintomatica e exames consecutivas, compelo | N3o solidtar

) Com carga viral inde vl menos & meses de intervalo
PWHIV que NAD apresentem as
condicdes acima, tais como:

* Semusode TARV:au Qualguer valor de LT-CD4+ A cada 6 meses®™
»  BEvento dlinico™; ou

+  Emfalha virologica

Fante: DIAHY /SVS/MS.

4 Infeccies (inclusive 10), toxicidade e passiveis causas de linfopenias (neoplasizs, uso de interferonetc).

* Pacientes erm uso de profilaxia de 10 podem ter a frequéncia de solicitacao de contagem de LT-CD4+ reduzida para
trés meses, 3 fim de avaliar critérios de respasta imunoléeica para suspensao ou manutenclo da profilaxia

—PVHIV menores de 18 anos: A cada 6 meses
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—Seguir orientagbes do Ministério da Saude através da consulta dos seguintes docu-
mentos:

—Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em
Adultos

—Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccédo pelo HIV em
Criangas e Adolescentes

—Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevencao da Transmissédo Vertical
de HIV, Sifilis e Hepatites Virais

Material: sangue total com EDTA.

Volume: coletar o volume indicado no tubo, respeitando no minimo 1 mL.
Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: ndo se aplica

Preparo do paciente: jejum de 4 horas

Acondicionamento e conservagao da amostra:

No proprio tubo da coleta. Manter a temperatura ambiente.

Enviar ao Lacen/PR para chegada em até 24 horas apds a coleta.

ATENGCAO: o Lacen/PR n3o recebe amostra para Contagem de Linfécitos T CD4+/CD8+
nas sextas-feiras.

Importante:

—A chegada ao Lacen/PR devera ser até 52 feira. Ndo coletar em dias que ndo seja pos-
sivel obedecer a este prazo.

—Nunca congelar ou refrigerar os tubos.

—Colocar os tubos em pote plastico com tampa de rosca em posicao vertical com-
pletando os espagos para que nao ocorra tombamento.

—Nos locais em que a temperatura ambiente ultrapassar 26 °C, colocar no maximo duas
barras de gelo reciclavel de forma que n&o encostem nos tubos de sangue.

Transporte: em caixa de isopor a temperatura ambiente. Amostras podem compartilhar

caixa de transporte com amostras com outras solicitacbes, mas devem ser enviadas em
frasco de contencao exclusivo, com os respectivos documentos em separado dos demais.
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Importante: Enviar amostras somente de segunda a quinta-feira.
Metodologia: Citometria de fluxo.

Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por:

Juliana Neves Bachim
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11. CHAGAS (DETECGAO DE ANTICORPOS ANTI-TRYPANOSOMA CRUZI)
Solicitagao no GAL:
-Chagas
Etiologia: Trypanosoma cruzi
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de

dados clinico/laboratoriais. Em caso de suspeita de Doenga de Chagas Aguda

incluir esta informacgao no campo observacgoes.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos — obrigatério para Doenga
de Chagas Aguda.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: n&o se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Metodologia:

Pagina 74 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR
a) EIE - 1gG
b) CMIA
Prazo para resultados: 15 dias
Revisado por:

Juliana Bachim
Daeska Marcella Koch
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12. CHAGAS AGUDA

Solicitagao no GAL:

-Chagas Aguda — Exame direto
Etiologia: Trypanosoma cruzi
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:
O exame sorologico tem utilidade complementar aos exames parasitolégicos e devem
sempre ser colhidos em casos suspeitos ou confirmados de Doenca de Chagas Aguda. O

diagndstico na fase crbnica é essencialmente soroldgico.

Verificar se a suspeita clinica esta associada a residéncia, a procedéncia ou ao desloca-
mento em area com confirmacgao de transmissao.

Material:
a) Gota espessa corada (Giemsa)
b) Esfregaco

Volume: 10 a 20 yL de sangue — utilizar na confecg&o de laminas, conforme detalhado na
Parte Il desse Manual.

Numero de amostras: 2 laminas
Periodo de coleta: fase aguda
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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a) Gota espessa: as laminas secas, devidamente identificadas, deverdo ser colo-
cadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambiente. Enviar ao Lacen/
PR o mais rapido possivel.

b) Esfregaco: as laminas secas, fixadas em alcool metilico, devidamente identifica-
das, deverao ser colocadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambien-
te. Enviar ao Lacen/PR o mais rapido possivel.

Transporte: em caixa de papeldao, padronizada pelos Correios, a temperatura ambien-
te. Proteger os frascos e/ou caixas de laminas para evitar quebras.

Metodologia:
a) Gota espessa: Giemsa

b) Esfregaco: em alcool metilico ou coradas com outras técnicas proprias para
analises hematoldgicas.

Prazo para resultado: 5 dias
Revisado por:

Roderlei de Araujo

Pagina 77 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR
13. CHIKUNGUNYA - SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:
-Chikungunya — Sorologia
Etiologia: virus Chikungunya, familia Togaviridae, género Alphavirus.
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do paciente,
principalmente data de inicio dos sintomas, além de informar no campo observa-
¢ao os dados clinicos e epidemioldgicos.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagdao do exame: suspeita clinica conforme estabelecido pela NOTA
TECNICA — NT 06 /2019/CVA/LACEN/DAV, ou documento que venha a substitui-la.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a partir do 6° dia apds o inicio dos sintomas.
Preparo do paciente: n&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 48 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Quando houver outras solicitacdes de sorologia de arbovirus para o mes-
Mo paciente, coletar um tubo de amostra para cada sorologia solicitada

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Metodologia:
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a) EIE-IgM e IgG

b) MAC-ELISA - IgM
Prazo para resultados: 15 dias
Revisado por:

Carla Gomes da Silva Bortoleto

Pagina 79 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR
14. CHUMBO

Lacen/PR envia ao Laboratério Terceirizado

Solicitagao no GAL:

-Chumbo

Etiologia: metal Chumbo

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais. Importante adicionar no campo Observagdes os medicamentos inge-
ridos pelo paciente nos ultimos 10 dias.

Critérios para realizagao do exame:

a) Individuos expostos ao risco ocupacional ou ambiental,

b) E possivel usar a dosagem de chumbo na urina como um indicador da exposi-
¢ao tanto ao chumbo organico quanto ao inorganico. Este exame é um indicador
biolégico de exposigdo recente, embora menos preciso que as dosagens no
sangue. O indicador biolégico € capaz de apontar uma exposicdo ambiental aci-
ma do limite de toleréncia, mas n&o possui, isoladamente, significado clinico ou
toxicolégico préprio, ou seja, ndo indica doenga nem esta associado a um efeito
ou disfungao de qualquer sistema bioldgico.

Material:

a) Sangue total - coletar em tubo com heparina especifico para analise de me-
tais (tampa azul marinho)

b) Urina recente
Volume:
a) Sangue total: 5 mL

b) Urina: 30 mL
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Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente:

Questionar se o paciente esta em uso de agentes quelantes.

a) Sangue: o horario de coleta ndo é critico desde que o trabalhador esteja em
trabalho continuo nas ultimas 4 semanas, sem afastamento maior que 4 dias.

b) Urina: coletar o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as micgoes.
Recomenda-se coletar a amostra de final de jornada de trabalho.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Sangue: no proprio tubo da coleta (tubo com heparina especifico para analise
de metais - tampa azul marinho). Refrigerar entre 2 a 8 °C, em até 48 horas.

b) Urina: em frasco de polietileno branco ou opaco para proteger da luz. Em se tra-
tando da coleta de metais, frascos com tampas coloridas (Ex.: estéril), ndo po-
dem ser utilizados, pois podem trazer algum tipo de contaminante.Refrigerar en-
tre 2 a 8 °C em até 24 horas. Nunca congelar a amostra. Enviar ao Lacen/PR
em no maximo 24 horas apos a coleta.

Importante: observar o prazo para coleta e envio para que o recebimento no Lacen/PR
ocorra até a 52 feira pela manha a fim de possibilitar o envio ao Laboratério Terceirizado.

Transporte: em caixa de isopor, com gelo reciclavel.
Metodologia: Espectrofotometria de absorg&o atdomica.
Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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15. CISTICERCOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Instituto Adolfo Lutz/SP
Solicitagao no GAL:

-Cisticercose

Etiologia: larvas de Tenia sollium

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material:
a) LCR
b) Soro
Volume:
a) LCR:1mL
b) Soro: 2 mL
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: a critério medico
Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
a) LCR: em frasco estéril.

b) Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR).
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Para os dois materiais:
Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas. Apos 24 horas, conservar a - 20 °C
Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia:
a) IFl
b) EIE
Prazo para resultado: 15 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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16. CITOMEGALOVIRUS (CMV) - SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:

-Citomegalovirus

Etiologia: Citomegalovirus (CMV) — familia Herpesviridae
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagcao do exame: somente como auxilio no esclarecimento de casos
graves e sem etiologia definida.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: n&o se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: CMIA
Prazo para resultados: 10 dias

Revisado por: Juliana Neves Bachim
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17. CLOSTRIDIUM DIFFICILE (C.DIFF)

Solicitagao no GAL:

-Clostridium difficile

Etiologia: Toxina B de Clostridium difficile
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica

Material: fezes diarreicas in natura.

Importante: 0 exame nao sera feito em caso de fezes formadas.

Volume: minimo 1 g

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: ndo se aplica

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Frasco tampa de rosca especifico para amostras fecais. Refrigerar entre 2 a 8 °C até o
momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente no mesmo
dia da coleta.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia: Detec¢do do gene da toxina B (fcb) por gPCR

Prazo para resultado: 7 dias

Revisado por:

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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18. COLERA
Solicitagao no GAL:

-Colera

Etiologia: Vibrio cholerae O1, biotipo classico ou El Tor (sorotipos Inaba, Ogawa
ou Hikogima) toxigénico e, também, o O139.

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: casos de diarréia com manifestagdes clinicas e vin-
culo epidemioldgico

Material: swab de fezes, conforme parte Il desse Manual.
Volume: 2a3mLou2g

Numero de amostras: 2 em swabs retais ou fecais
Periodo de coleta:

a) Fase aguda da doenga (até o 2° dia apés o inicio dos sintomas) e antes da ad-
ministracado de antibidticos.

b) Convalescentes: coletar um volume maior de fezes (5 a 10 g) em trés
etapas com intervalos de 48 horas.

Preparo do paciente: nao se aplica

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

O material coletado deve permanecer totalmente imerso no meio de transporte Cary Blair
a temperatura ambiente, em frasco vedado e protegido da luz. Manter a temperatura am-
biente em no maximo 24 horas. Apos esse prazo, refrigerar entre 2 a 8 °C em até 48 ho-

ras.

Importante: O tempo entre coleta e processamento ndo deve ultrapassar 72 horas.
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Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:

a) Cultura

b) Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos
Prazo para resultado: 7 dias
Revisado por:

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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19. COLINESTERASE (DIAGNOSTICO DE INTOXICAGAO POR
ORGANOFOSFORADOS E/OU CARBAMATOS)

Lacen/PR envia ao Laboratorio Terceirizado

Solicitacao no GAL:

-Colinesterase Plasmatica

Etiologia: intoxicag&o por organofosforados ou carbamatos
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:
a) Trabalhador com suspeita de intoxicacédo por organofosforados e/ou carbamatos
b) Agentes de endemias conforme programacéao da vigilancia ambiental;

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas.

Importante: observar o prazo para coleta e envio para que o recebimento no Lacen/PR
ocorra até a 52 feira pela manha a fim de possibilitar o envio ao Laboratério Terceirizado.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
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Metodologia: Ensaio Enzimatico
Prazo para resultados: 15 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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20. COQUELUCHE

Solicitagao no GAL:

-Coqueluche

Etiologia: Bordetella pertussis e Bordetella parapertussis
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame:
a) Caso suspeito:

—Individuo com menos de 6 meses de idade — todo individuo independentemente do esta-
do vacinal, que apresente tosse de qualquer tipo ha 10 dias ou mais, associada a um ou
mais dos seguintes  sintomas: tosse paroxistica (tosse subita incontrolavel),

guincho respiratorio, vomitos pos-tosse, cianose, apneia, engasgo.

—Individuo com idade igual ou superior a 6 meses — todo individuo independentemente
do estado vacinal, que apresente tosse de qualquer tipo ha 14 dias ou mais, associada a
um ou mais dos seguintes sintomas: tosse paroxistica (tosse subita incontrolavel),
guincho respiratorio, vémitos pos-tosse.

—Além disso, acrescenta-se a condi¢cao de caso suspeito todo individuo que apresente
tosse, em qualquer periodo, com histéria de contato préximo com caso confirmado de
coqueluche pelo critério laboratorial.

—Comunicantes: pessoas expostas a um caso de coqueluche confirmado, entre o inicio
do periodo catarral até 3 semanas apos o inicio do periodo paroxistico da doenga (peri-
odo de transmissibilidade).

Importante: comunicantes adultos e idosos que residam com menores de 1 ano de idade
e individuos imunodeprimidos devem ser considerados.

Material: Secregcado nasofaringea, conforme Parte Ill desse Manual.

Volume: ndo se aplica.
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Numero de amostras: 1 amostra nasofaringea profunda.
Coleta da amostra: conforme descrito no item 2.2.3 desse Manual
Periodo de coleta:

a) Caso suspeito: coletar o material durante a fase aguda da doencga (fase catar-
ral), ou, até a fase inicial paroxistica 1 a 4 semanas apos o inicio dos sintomas;

b) Comunicantes: coletar o material do comunicante com tosse.

Importante: a coleta deve ser realizada antes do inicio da antibioticoterapia, ou, no maxi-
mo, apds 3 dias de sua instituigao.

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:
As amostras clinicas, acondicionadas no meio RL devem ser encaminhadas ao Lacen/PR,
imediatamente apos a coleta. Na impossibilidade do envio imediato, pré-incubar os tubos
RL em estufa bacteriolégica 35/37 °C por 24 a 48 horas, e, logo apds enviar as amostras
ao Lacen/PR.
Transporte:
Em caixa de isopor a temperatura ambiente. Se a temperatura local for superior a 35 °C
recomenda-se enviar em caixa de isopor, com gelo reciclavel. Usar essa opgao apenas
para amostras pré-incubadas.
Metodologia:

a) Cultura seletiva para Bordetella pertussis e Bordetella parapertussis

b) gPCR
Prazo para resultado:

a) Cultura seletiva: 15 dias

b) qPCR: 7 dias
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Revisado por:

Guilherme Nardi Becker
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21. COVID-19

Solicitagao no GAL:

-Pesquisa de Virus Respiratérios
Etiologia: SARS-CoV-2
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais

b) Ficha de notificacdo de caso suspeito de COVID-19, com todos os campos
preenchidos

Critérios para realizagao do exame: conforme Deliberagdo CIB 95/2022, ou aquela que
vier a substitui-la

Material: Swabs combinados (nasal e orofaringeo): coletar amostras da narina direita e
esquerda utilizando um swab de rayon.

Importante: ndo devera ser utilizado swab de algod&o, pois o0 mesmo interfere nas meto-
dologias moleculares utilizadas.

Volume: ndo aplicavel

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: fase aguda da doenca, até 7 dias do inicio dos sintomas

Preparo do paciente: ndo aplicavel

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Apés a coleta, inserir o swab coletado (narina direita e narina esquerda) no tubo contendo
0 meio de transporte viral em temperatura ambiente. Cortar toda haste do swab, tampar o

frasco e lacrar.

Refrigerar as amostras entre 2 a 8 °C, por no maximo 24 horas. Apos este prazo, conge-
lar a
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-20 °C.

Importante: Os tubos contendo as amostras devem ser protegidos de vazamentos: acon-
dicionar em recipientes plasticos com tampa de rosca. Colocar na posicéo vertical em re-
cipientes que garantam esta posigao até a chegada ao Lacen/PR.

Transporte:

a) Amostras ndo congeladas (2 a 8 °C): em caixa de isopor com gelo reciclavel, no
mesmo dia, ou seja, em um periodo nao superior a 24 horas apds a coleta

b) Amostras congeladas (a — 20 °C): em caixa de isopor com gelo seco. Na impos-
sibilidade de obter gelo seco, a amostra podera ser transportada em caixa de
isopor com bastante gelo reciclavel, de modo a evitar o descongelamento duran-
te o transporte

Metodologia: RT-qPCR
Prazo para resultado: 7 dias
Revisado por:

Maria do Carmo Debur Rossa

Mayra Marinho Presibella Giacomini
Guilherme Nardi Becker
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22. CRIPTOCOCOS
Solicitagao no GAL:
-Criptococos
Etiologia: Cryptococcus neoformans
Documentos requeridos:
Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.
Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material:
a) LCR
b) Soro
Volume:
a) LCR:2a3mL
b) Soro: 1 mL
Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: 7 dias apds o término da medicacao

Preparo do paciente: Suspender a medicagao antifungica tépica ou sistémica, se possi-
vel, por sete dias antes da coleta.

Acondicionamento e conservagao da amostra:
a) LCR: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C.
b) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo

Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lara — 20 °C.
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Transporte:
a) Amostras refrigeradas (2 a 8 °C): em caixa de isopor, com gelo reciclavel.

b) Amostras congeladas (a — 20 °C: em caixa de isopor com gelo seco. Na impos-
sibilidade de obter gelo seco, a amostra podera ser transportada em caixa de
isopor com bastante gelo reciclavel, de modo a evitar o descongelamento duran-
te o transporte.

Metodologia: Aglutinagéo em latex
Prazo para resultado: 5 dias
Revisado por:

Andressa Sprada
Flavia Kazumi Shibata
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23. DENGUE IGM

Solicitagao no GAL:

-Dengue / Confirmagao Lacen — para exames enviados ao Lacen/PR
-Dengue — Para exames enviados aos Laboratorios da Rede Estadual de Laboratérios de
Saude Publica

Etiologia: Virus Dengue, Familia Flaviviridae, do género Flavivirus.
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinicos e epidemiologicos
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica atendendo a definicdo de caso
para Dengue, Chikungunya, Zika virus ou Febre Amarela, conforme estabelecido pela

NOTA TECNICA — NT 06 /2019/CVA/LACEN/DAV ou documentos que vierem a substitui-
la.

Diagndstico realizado pelos Laboratérios da Rede Estadual, para as seguintes abrangén-
cias territoriais:

1. Lacen/PR — Unidade de Fronteira — Macrorregional Oeste (9%, 10* e 20* RS)

2. CRE Paranavai — 14 RS

3. Laboratério de Ensino e Pesquisa em Analises Clinicas -LEPAC — 15 RS

4. Laboratério do Hospital Universitario de Londrina — 172 RS

5. Lacen/PR — Unidade Guatupé — demais RS

Para orientagdes em casos de sindrome neurolégica, consultar o item Sindrome Neurolo-
gica por Arbovirus.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: A partir do 6° dia apds o inicio dos sintomas

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refri-
gerar entre 2 a 8 °C por até 48 horas. Apos este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Quando houver solicitagbes de sorologia de outros arbovirus, para o mes-
Mo paciente, coletar um tubo de amostra para cada sorologia solicitada.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel. Enviar a amostra para o laboratorio
de referéncia para o territorio solicitante.

Metodologia: EIE - IgM
Prazo para resultados: 7 dias
Revisado por:

Irina Riediger
Carla Gomes da Silva Bortoleto
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24. DENGUE NS1
Solicitagdao no GAL:
Dengue — Detecgao de Antigeno NS1
Etiologia: Virus Dengue, Famililia Flaviviridae, do géneo Flavivirus
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e infor-
magoes clinicas e epidemioldgicas.
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica atendendo a definicdo de caso
para Dengue, Chikungunya, Zika virus ou Febre Amarela, conforme estabelecido pela
NOTA TECNICA — NT 06 /2019/CVA/LACEN/DAV ou documentos que vierem a substitui-

la.

Esse exame esta disponivel somente para algumas RS. Diagnéstico realizado pelos La-
boratorios da Rede Estadual, para as seguintes abrangéncias territoriais:

1. Lacen/PR — Unidade de Fronteira — 9% RS)

2. CRE Paranavai — 14 RS

3. Laboratdrio de Ensino e Pesquisa em Analises Clinicas -LEPAC — 15 RS
4. Laboratério do Hospital Universitario de Londrina — 172 RS

Material: Soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: Entre 0 1° e o0 5° dia de sintomas

Preparo do paciente: N&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar
entre 2 a 8 °C por até 48 horas. Apods este prazo, congelar a —20°C.
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Transporte: em caixa de isopor, com gelo reciclavel.
Metodologia: EIE

Prazo para resultado: 7 dias

Revisado por:

Carla Gomes da Silva Bortoleto
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25. DIFTERIA

Solicitagao no GAL:

-Difteria

Etiologia: Corynebacterium diphteriae

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.

Importante: Incluir solicitagdo de diagnostico diferencial para pesquisa de Estreptococos
(Infecgbes estreptococicas) e Epstein Barr Virus (sorologia para Mononucleose).

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame:

a) Caso suspeito de difteria: toda pessoa que, independentemente da idade e esta-
do vacinal, apresenta caso agudo de infec¢gao da orofaringe, com presenca de
placas aderentes, ocupando as amigdalas, com ou sem invasao de outras areas
da faringe (palato e uvula) ou outras localizagbées (ocular, nasal, vaginal, pele,
etc.) com comprometimento do estado geral e febre moderada.

b) Contato/domiciliares: intimos/domiciliares com no minimo 4 horas diarias na ulti-
ma semana, priorizando para coleta de amostra os suscetiveis com estado vaci-
nal desconhecido ou incompleto, imunodeprimidos, gestantes e criangas.

Material: Exsudato de orofaringe, nasofaringe e leséo cutédnea, quando presente.
Importante: Amostras de exsudato de nasofaringe e lesées devem ser também coletadas
de pacientes convalescentes e de contatos — discriminar se o material é de doente, con-
trole de convalescéncia ou de contatos.
Volume: ndo se aplica
Numero de amostras: 3

a) 1 swab para orofaringe

b) 1 swab para nasofaringe
c) 1 swab para lesbes — se presentes
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Importante: Utilizar 1 tubo de Stuart para cada swab e identificar o local de coleta.
Coleta da amostra: conforme item 2.2.2 desse Manual.
Periodo de coleta:

A coleta devera ser realizada preferencialmente antes do inicio do tratamento antimicrobi-
ano, mas, devera ser sempre feita.

Em caso de resultado positivo para cultura, coletar uma amostra no dia seguinte apos
o término da antibioticoterapia e outra 24 horas apés esta coleta.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Meio de transporte Stuart. Acondicionar os tubos, na posicdo vertical em recipientes
plasticos com tampa de rosca. Manter a temperatura ambiente.

Transporte:

Encaminhar o mais rapido possivel ao Lacen/PR, em caixa de isopor a temperatura ambi-
ente, em no maximo 24 horas apods a coleta.

Metodologia:

a) Bacterioscopia

b) Cultura
Prazo para resultado: 7 dias
Revisado por:

Guilherme Nardi Becker

Pagina 102 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

26. DOENGA PRIONICA (DOENGA DE CREUTZFELDT- JAKOB)

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia.
a) LCR: Centro de Investigacbes em Neurologia do Hospital das Clinicas -
USP/SP
b) Amostras de tecidos cerebrais: Laboratorio de Neuropatologia do Instituto Es-
tadual do Cérebro Paulo Niemeyer - Rio de Janeiro
Solicitagao no GAL:
-Doenca Pridnica
Etiologia: As doengas causadas por prions sao decorrentes do acumulo e/ou metabolis-
mo anormais de proteinas denominadas prions (PrP) capazes de determinar as Encefalo-
patias Espongiforme Transmissiveis (EET). No exame do liquido cefalorraquidiano pode-
mos encontrar a proteina 14-3-3 LIM 15.

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Para o LCR e amostras de tecidos cerebrais: além do GAL, incluir Ficha do SI-
NAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagdo do exame: Exclusdo de outras causas de deméncia rapida-
mente progressivas.

Material:
a) Liquido cefalorraquidiano — LCR (LCR)
b) Fragmentos/blocos de tecidos cerebrais
Volume:
a) LCR:1a2mL
b) Fragmentos/blocos de tecidos cerebrais: conforme coletado

Numero de amostras: 1
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Periodo de coleta: ndo se aplica
Preparo do paciente: n&o se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
a) LCR: em tubo/frasco estéril; manter sob refrigeracdo entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Evitar coleta em tubo de vidro ou frasco coletor de urina devido ao risco

de acidente e derramamento;

b) Fragmentos/blocos de tecidos cerebrais: colocar em frascos com formol e/ou fa-
zer blocos com parafina. Manter a temperatura ambiente.

Importante: O acondicionamento devera ser em embalagem com tripla contengédo para o
transporte de amostras biolégicas (UN3373), fornecidas pelo Lacen/PR. Solicitar previa-
mente. Enviar separadamente de outras amostras.

Transporte:

Em embalagem com tripla contengao para o transporte de amostras biolégicas (UN3373):

a) LCR: com gelo reciclavel.

b) Fragmentos/blocos de tecidos cerebrais: em caixa isopor, a temperatura ambi-
ente.

Recomenda-se consultar Exigéncias para Embalagem das Substancias da Categoria B,
disponivel na pagina do Lacen/PR em Manuais/Leitura Complementar (http://www.lacen.-
saude.pr.gov.br)

Metodologia:
a) Immunobloting
b) Histopatologia e Imuno-histoquimica
Importante: obrigatéria a adogdo de medidas de precaugbes para o manuseio de

pacientes, tratamentos de artigos e superficies, manipulacéo e descarte de materiais de
amostras e tecidos.
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Prazo para resultado: 30 dias
Revisado por:

Rafaela Pintan Inamassu
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27. DOENCAS DIARREICAS AGUDAS (DDA) BACTERIANAS

Solicitagao no GAL:

-Coprocultura

Etiologia: Os patégenos mais frequentes sao Salmonella spp., Shigela spp., Aeromonas
spp., Escherichia coli enteropatogénica (EPEC), enteroinvasora (EIEC), enterotoxigén-
cia (STEC, stx1/stx2), Campylobacter jejuni/coli, Yersinia enterocolitica

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:

Atender o Protocolo Estadual da Monitorizagdo das Doengas Diarreicas Agudas — MDDA
vigente, disponivel em: http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/PROTOCOLOMDDAFI-

NAL.pdf

Importante: conforme Protocolo Estadual da MDDA pesquisar simultaneamente DDA bac-
terianas e virais. Vide coleta para DDA virais.

Material: Fezes
Volume:
a) Soélidas: aproximadamente 5 g
b) Liquidas: 3a 5 mL
© Swab retal: pelo menos 0,01 g
Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: O mais precoce possivel, na fase aguda, e antes do tratamento com
antibidticos.

Preparo do paciente: Nao se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

O material coletado deve ser recolhido com swab e imerso em meio de transporte Cary
Blair, de modo a nao deixar sobras de material na superficie do meio. Manter a tempera-
tura ambiente em até 24 horas. ApoOs esse prazo refrigerar entre 2 a 8 °C em no maximo
48 horas.

Importante: O tempo entre coleta e processamento ndo deve ultrapassar 72 horas.
Transporte:

a) Amostras nao refrigeradas: em caixa de isopor a temperatura ambiente

b) Amostras que foram refrigeradas, ou, o tempo de transporte superior a 24 horas:
em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia:
a) Cultura
b) Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos
c) qPCR

Prazo para resultado: 7 dias

Revisado por:

Guilherme Nardi Becker
Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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28. DOENGA DE LYME — BORRELIOSE LYME-SIMILE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — FUNED
Solicitagao no GAL:
-Doencga de Lyme

Etiologia: A borreliose de Lyme, também denominada doencga de Lyme, € uma doenga
infecciosa, ndo contagiosa, causada por espiroquetas pertencentes ao complexo Borrelia
burgdorferi Sensu Lato e transmitida, mais frequentemente, por picada de carrapatos do
género Ixodes. A doenga apresenta quadro clinico variado, podendo desencadear mani-
festagcbes cutaneas, articulares, neuroldgicas e cardiacas.

Documentos requeridos:

a. Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais;

b. Ficha de Encaminhamento de amostras para Doenga de Lyme-Simile, disponivel
em https://lacen.saude.pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/
2022-01/ficha-de-encaminhamento-de-amostras-lymel.pdf

Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica

Material: Soro ou LCR

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra: Em tubo de poliestireno com tampa de
cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos
este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia:
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-ELISA
-Western-Blot.

Prazo para resultado: 30 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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29. DOENCAS DIARREICAS AGUDAS (DDA) VIRAIS

Solicitacao no GAL:

-Rotavirus — Biologia Molecular

Observacao: Inclui automaticamente a Pesquisa de Multipatégenos (Painel Viral).
Etiologia:

Rotavirus A — familia Reoviridae, género Rotavirus

Norovirus — familia Caliciviridae, género Norovirus

Adenovirus entéricos — familia Adenoviridae, género Mastadenovirus
Astrovirus — familia Astroviridae, género Mamastrovirus

Sapovirus - familia Caliciviridae, género Sapovirus

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais. Informar se paciente tomou vacina contra Rotavi-
rus.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagao do exame:

Atender o Protocolo Estadual da MDDA vigente, disponivel em: http://www.saude.pr.gov.-
br/arquivos/File/PROTOCOLOMDDAFINAL.pdf

Importante: conforme Protocolo Estadual da MDDA pesquisar simultaneamente DDA
bacterianas e virais. Vide coleta para DDA bacterianas.

Material: Fezes in natura
Volume:

a) Sdlidas: aproximadamente 5 g
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b) Liquidas: 3a 5 mL
c) Swab retal: pelo menos 0,01 g
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: até o 5° dia do inicio dos sintomas.
Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
Em frasco plastico estéril, de boca larga com tampa de rosca, e resistente a vazamentos,
devidamente identificado no corpo do frasco, ou, swab retal em tubo estéril seco com tam-
pa de rosca, embalados individualmente em saco plastico. Refrigerar entre 2 a 8 °C por
até 24 horas. Apos este prazo, congelar a —20 °C.
Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: gPCR
Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por:

Rafaela Pintan Inamassu
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30. EHRLICHIOSE
Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagao no GAL:
-Ehrlichiose Humana, Biologia Molecular
Etiologia: Ehrlichia sp.
Documentos requeridos:
a. Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente, e in-
formar no campo observagéo os dados clinicos e epidemioldgicos.
b. - Ficha do SINAN para Ehrlichiose
Critérios para realizacao do exame: suspeita clinica.

Material:

-Sangue total em EDTA, para casos graves e oObitos: coletado nos primeiros cinco dias
com sintomas, antes do inicio da antibioticoterapia

Volume:

-Sangue total em EDTA: volume total do tubo primario de coleta

NUmero de Amostras: 01

Periodo da coleta:

Até cinco dias apds o inicio dos sintomas, antes do inicio da antibioticoterapia
Acondicionamento e conservagao da amostra:

-Sangue total em EDTA: no tubo de coleta primario. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel, de forma a garantir que n&o haja
descongelamento.
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Metodologia:
-gPCR

Prazo para resultado: 30 dias (apos o recebimento da segunda amostra, em caso de so-
ros pareados)

Revisado por:

Irina Riediger
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31. ENTEROVIRUS
Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagao no GAL:

-Enterovirus Fezes
-Enterovirus liquor

Etiologia: familia Picornaviridae, género Enterovirus
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, devidamente preenchida com os dados citoquimicos e bac-
terioldgicos quando o material for LCR.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica.
Material:

a) LCR

b) Fezes
Importante: em caso de suspeita de Doenga do pé - mao — boca, o material a ser coletado
é fezes. Pode-se enviar soro, porém, somente sera processado no caso de ocorrer isola-
mento do virus nas fezes. O Nota Técnica 06/2018, que traz orientacdes sobre o protoco-
lo de investigagao, esta disponivel no site do Lacen/PR.

Volume:

a) LCR: 2 mL, divididos em 2 microtubos com 1 mL em cada.
b) Fezes:4a8g

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico
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Preparo do paciente: a critério meédico
Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) LCR: em microtubo com tampa de rosca especifico para Biologia Molecular (for-
necido pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas. ApoOs esse
prazo, congelar a
—70 °C. Caso nao tenha essa possibilidade, enviar imediatamente ao Lacen/PR.

b) Fezes: em frasco limpo e seco (coletor universal), vedar bem. Refrigerar entre 2
a 8 °C por até 24 horas. Apos esse prazo, congelar a —70 °C. Caso nao tenha
essa possibilidade, enviar imediatamente ao Lacen/PR.

Importante: N&o utilizar congelador de geladeira.

Transporte: Em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel para evitar o descongela-
mento.

Metodologia: RT-gPCR
Prazo para resultado: 30 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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32. EPSTEIN BARR (MONONUCLEOSE) - SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:

-Epstein Barr (Mononucleose)

Etiologia: Virus Epstein Barr (EBV) ou Herpesvirus humano tipo 4 (HHV4)
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagdo do exame: exame realizado somente como auxilio no esclare-
cimento de casos graves e sem etiologia definida.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: CMIA
Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por: Juliana Neves Bachim Daeska Marcella Koch
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33. ESPOROTRICOSE ANIMAL
Solicitagcao no GAL/Médulo Animal:
-Esporotricose

Etiologia: Fungos do complexo Sporothrix.
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do animal, nome do pro-
prietario, endereco e dados clinicos.

Critérios para realizagao do exame:

A suspeita clinica juntamente com o vinculo epidemiolégico geralmente é suficiente para o
diagndstico. Coletar amostras dos primeiros casos de um territério, nos casos de duvida
diagnostica ou em 20% dos felinos doentes para monitoramento epidemiolégico.

Material: Secrecdes, conforme parte Il desse Manual.

Numero de amostras: 3 laminas

Periodo de coleta: A partir da suspeita clinica e/ou investigagcao epidemiologica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

As laminas secas, fixadas em alcool metilico ou fixador citolégico e devidamente identifi-
cadas, devem ser colocadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambiente.

Transporte: Acomodar o porta-ldminas em caixa de transporte sem gelo reciclavel (a
temperatura ambiente).

Metodologia: Exame Micoldgico Direto
Prazo para resultado: 7 dias
Revisado por:

Thaila Francini Corona
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34. ESQUISTOSSOMOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Instituto Adolfo Lutz
Solicitagcao no GAL:

-Esquistossomose, Sorologia — amostras de soro
-Esquistossomose — amostras de fezes

Etiologia: Schistossoma mansoni
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais;

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica em pacientes com baixa parasite-
mia e imunodeprimidos.

Material:

-Soro
-Fezes in natura

Volume:

-Soro: 1 mL
-Fezes: 10g

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

—Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR).
—Fezes: em frasco coletor universal.

Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
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Metodologia:
-Soro: IFI
-Fezes: Kato-Katz qualitativo

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:
Irina Riediger
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35. FEBRE AMARELA ANIMAL

Lacen/PR envia aos Laboratérios de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/PR
Solicitagcao no GAL ANIMAL.:

-Febre Amarela

Etiologia: Virus da Febre Amarela, Familia Flaviviridae, género Flavivirus

Documentos requeridos:
Cadastro no GAL: preencher os campos com os dados do animal como espécie, sexo,
identificacao individual e da procedéncia, data e hora da morte e da coleta do material.

Critérios para realizagao do exame:

A partir da notificagcdo de uma epizootia envolvendo PNHs doentes suspeitos de Febre
Amarela (FA), ou mesmo durante a investigacdo de morte de primatas em que outros
membros do bando estejam doentes, a coleta de amostras de animais vivos (doentes ou
nao) na area pode contribuir para a conclusédo da investigagdo. No caso de animais doen-
tes, um médico veterinario habilitado devera avaliar a situagdo e quando houver indicagao
de eutanasia, conforme previsto em lei, podera realizar a necropsia. Nos casos em que a
eutanasia ndo for indicada, o médico veterinario devera coletar amostras de sangue e
soro do animal para fins de investigacao epidemiologica.

O objetivo da realizagao dos exames € detectar precocemente a circulagdo do virus da FA
em PNHs ainda no ciclo enzodtico.

Todo PNH de qualquer espécie, encontrado morto ou doente, em qualquer local do territo-
rio nacional é considerado caso suspeito de FA, e portanto, deve ser submetido a investi-
gacao.
Amostras:

a) Soro

b) Sangue total

c) Fragmentos de Tecidos (pds-6bito): figado e cérebro.

Volume de amostra (Tabela 4):
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a) Soro: o soro € a amostra preferencial no caso de PNHs vivos e deve ser en-
viado no minimo 450 uL.

b) Fragmentos de tecidos para Histopatoldégico e Imunohistoquimica: 2 frag-
mentos de cada érgdo medindo aproximadamente 1 cm3 ou 0,5 cm de es-
pessura por 2 cm de comprimento.

c) Fragmentos de tecidos para Isolamento Viral e RT-qPCR: 2 fragmentos de
cada 6rgdo medindo aproximadamente 1 cm® ou 0,5 cm de espessura por 2
cm de comprimento.

Periodo de coleta:
a) Soro: coletar até 6 horas ap6s a morte;

b) Fragmentos de tecidos: coletar preferencialmente até 24 horas apés a morte
(ideal: até 8 horas)

Preparo do animal: n&o se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

a) Soro e sangue total: em criotubos identificados com o niumero do GAL. Armaze-
nar imediatamente em nitrogénio liquido ou gelo seco. Na impossibilidade, ar-
mazenar em freezer a — 70 °C, ou a — 20 °C, ou ainda em caixa de isopor com
bastante gelo reciclavel. Enviar imediatamente ao Lacen/PR.

b) Fragmentos de tecidos para Histopatologico e Imunohistoquimica: os fragmen-
tos de figado devem ser acondicionados em frasco diferente do frasco contendo
fragmentos de cérebro. Os fragmentos de tecidos devem ser acondicionados
em criotubos ou frascos estéreis com tampa de rosca lacrados, contendo solu-
¢ao de Formalina a 10% e identificados com o nome do fragmento de tecido e o
numero do GAL. O frasco deve conter um volume de solugdo de Formalina a
10% Tamponada 10 a 20 vezes maior que o volume dos fragmentos. Manter a
temperatura ambiente.

Solucdo de Formalina a 10% Tamponada (fornecido pelo Lacen/PR, solicitar previamente)

Formaldeido a 37 — 40% (Formol concentrado).................. 10mL

SOIUGEO SaliNa.....coeieii e 90mL
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c) Fragmentos de tecidos para Isolamento Viral e RT-gPCR: os fragmentos de fi-
gado devem ser acondicionados separados dos fragmentos de cérebro, sem
conservante nenhum, em criotubos ou frascos estéreis com tampa de rosca la-
crados identificados com o nome do fragmento do tecido e o numero do GAL.

Armazenar imediatamente em nitrogénio liquido ou gelo seco. Na impossibilidade, arma-
zenar em freezer a — 70 °C, ou a — 20 °C, ou ainda, em caixa de isopor com bastante gelo
reciclavel. Enviar imediatamente ao Lacen/PR.

Transporte:

a) Soro, sangue total, fragmentos de tecidos para Isolamento Viral e RT-qPCR: em
caixa de isopor com gelo seco (lacrar a tampa da caixa em cruz). Na impossibili-
dade de obtencao de gelo seco, enviar em caixa de isopor com bastante gelo
reciclavel.

b) Fragmentos de tecidos para Histopatolégico e Imunohistoquimica: em caixa de
isopor, a temperatura ambiente.

Metodologia:

a) RT-gPCR

b) Isolamento Viral

c) Histopatologico

d) Imunohistoquimica

Prazo para resultado:
a) RT-gPCR - 15 dias
b) Isolamento Viral, Histopatoldgico e Imunohistoquimica — 45 dias

Revisado por:

Thaila Corona
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36. FEBRE AMARELA HUMANA

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/PR, as amostras
para Pesquisa de Febre Amarela — Anatomopatolégico.

Solicitagdo no GAL: Deve ser feita de acordo com o periodo da doenga:
Arbovirus — Biologia Molecular (até 5° dias com sintomas)

Febre Amarela — Sorologia (a partir do 6° dia com sintomas)

Febre Amarela — Anatomopatolégico

Etiologia: Virus da Febre Amarela, Familia Flaviviridae, género Flavivirus

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinicos e epidemioldgicos, incluindo historico vacinal;

b) SINAN — Ficha de Investigacdo do Agravo, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame:
Confirmagéo diagnostica em individuos com febre, sem comprovagao vacinal ou com va-
cinagdo ha menos de 10 dias, que tenha estado em areas de matas ou rios ou areas de
circulagao viral comprovada nos ultimos 15 dias, associado aos seguintes sinais e sinto-
mas: cefaleia, nausea, vémitos, mialgia, dor articular, dor abdominal, dor lombar, ictericia,
oliguria, manifestacbes hemorragicas.
Material:

a) Plasma coletado em tubo EDTA PPT, conforme parte Ill desse Manual.

b) Soro

c) Fragmentos de Tecidos (pds-6bito): figado, rins, coragéo, bago, linfonodos,
cérebro, pulmao, estdmago, intestino, pancreas, bexiga.

Recomenda-se a coleta de figado, bago, pulmao e cérebro.

Volume:
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a) Plasma: total obtido no tubo preparador de plasma
b) Soro: 2 mL
c) Fragmentos de Tecidos:

- Para Isolamento Viral e RT-qgPCR: coletar 3 fragmentos de tecido de aproximada-
mente 0,5 cm de espessura x 2,0 cm de comprimento, em duplicata.

- Para Estudos Histopatoldgicos e Imunohistoquimicos: coletar fragmentos de tecido
de 0,3 cm a 0,6 cm de espessura.

Periodo de coleta:

a) Plasma para Biologia molecular: coletar amostra entre o 1° e 0 5° dia de sin-

tomas.
b) Soro para Sorologia IgM: coletar amostra a partir do 6° dia do inicio dos sin-

tomas.

c) Fragmentos de tecidos (pos-0bito) para Isolamento viral, RT-qPCR, histopa-
tolégicos e Imunohistoquimicos: coletar material até 24 horas apds o 6bito
(ideal até 8 horas).

Preparo do paciente: Nao aplicavel
Acondicionamento e conservagao da amostra:
a) Plasma: manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma.

- Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24
horas, preferencialmente no mesmo dia da coleta.

- Caso nédo seja possivel obedecer a este prazo, as amostras deverao ser congela-
das a - 20 °C. Esse procedimento devera ser informado no campo observacao do
GAL: amostra congelada.

Importante: vale lembrar que ciclos de congelamento e descongelamento podem degra-
dar o material genético e induzir a resultados falso-negativos.

a) Soro para sorologia: Acondicionar em tubo de poliestireno com tampa de cor

amarela, fornecido pelo Lacen/PR. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas,
apos este prazo, congelar a -20°C ou -70°C.
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Importante: Quando houver solicitagbes de sorologia para outros arbovirus, para 0 mes-
mo paciente, coletar um tubo de amostra para cada sorologia solicitada.

b) Fragmentos de Tecidos para Isolamento Viral e RT-PCR: Os fragmentos de cada
orgao in natura devem ser acondicionados separados em criotubo ou frasco es-
téril com tampa de rosca, devidamente lacrado e identificado com etiqueta do
GAL e nome do fragmento.Congelar os fragmentos a -70°C, caso n&o tenha
essa possibilidade, congelar a -20°C, enviar ao Lacen/PR em até 48 horas.

Importante: N&o utilizar nenhum tipo de conservante para armazenamento dos fragmen-
tos para Isolamento Viral e RT- qPCR.

c) Fragmentos de Tecidos para Estudos Histopatoldgicos e Imunohistoquimicos:
Os fragmentos de cada 6rgdo devem ser acondicionados em Formalina a 10%
Tamponada, em tubo ou frasco com tampa de rosca, devidamente lacrado e
identificado com etiqueta do GAL e nome do fragmento. O volume de Formalina
a 10% Tamponada deve ser 10 a 20 vezes maior que o volume dos fragmentos.
Conservar os frascos a temperatura ambiente.
Importante: Nunca congelar.

Transporte:

a) Material para Isolamento Viral e RT-gPCR: em caixa de isopor com gelo seco (la-
crar a tampa da caixa em cruz). Na impossibilidade de obtenc¢do de gelo seco, envi-
ar em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel.

b) Soro: em caixa de isopor com gelo reciclavel;

c) Material para Estudos Histopatoldgicos e Imunohistoquimicos: em caixa de isopor a
temperatura ambiente.

Metodologias:
a) RT-gPCR
b) Isolamento Viral.

c) MAC-ELISA
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d) Histopatologico e Imunohistoquimica (pds-6bito).
Prazo para resultado:
—RT-gPCR: 07 dias

—Sorologia: 15 dias
—lIsolamento Viral, Histopatolégico e Imunohistoquimica: 45 dias

Revisado por:

Carla Gomes da Silva Bortoleto
Irina Riediger
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37. FEBRE MACULOSA HUMANA

Lacen/PR envia para o Laboratério de Referéncia Nacional - IAL/SP
Solicitagdo no GAL: Deve ser feita de acordo com o periodo da doenca:
-Febre Maculosa — 12 amostra e 22 amostra: Coletar a 12 amostra na fase aguda da doen-
¢a (até 7 dias ap6s o inicio dos sintomas) e a 22 amostra entre 14 e 21 dias apds a primei-
ra. Para casos graves e oObitos, cadastrar somente 1% amostra.
-Febre Maculosa, Biologia Molecular — amostras de sangue total em EDTA
Etiologia: Rickettsia rickettsii e outras Rickettsia spp. do grupo da Febre Maculosa
Documentos requeridos:
- Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.
- Ficha do SINAN para Febre Maculosa, agravo/doenca Febre maculosa / Rickettio-
ses.
Critérios para realizagcao do exame: suspeita clinica
Material:

-Amostras de soro pareadas, com intervalo de coleta entre 14 e 21 dias.

Importante: o exame sO sera enviado apds o recebimento da 2* amostra de soro, ou
amostra unica em casos graves e obitos.

-Sangue total em EDTA, para casos graves e o6bitos: coletado nos primeiros cinco dias
com sintomas, antes do inicio da antibioticoterapia

Volume:

-Soro: 2 mL
-Sangue total em EDTA: volume total do tubo primario de coleta

Nimero de Amostras:

-Soro: 02
-Sangue total: 01
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Periodo da coleta:

-Sangue total em EDTA: até cinco dias ap0ds o inicio dos sintomas
-Soro: coletar primeira amostra no primeiro contato com o paciente, e a segunda amostra
entre 14 e 21 dias apds a coleta da primeira amostra.

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

-Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

-Sangue total em EDTA: no tubo de coleta primario. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel, de forma a garantir que n&o haja
descongelamento.

Metodologia:
-IFI
-gPCR

Prazo para resultado: 30 dias (apds o recebimento da segunda amostra, em caso de so-
ros pareados)

Revisado por:

Irina Riediger
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38. FEBRE MACULOSA EM PULGAS E CARRAPATOS

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Lacen/SC

Solicitagdo no GAL: as amostras de carrapatos ndo possuem campo especifico no GAL
Animal Invertebrado, ficando a solicitagdo a cargo de documento oficial, acompanhado
dos protocolos de campo.

Etiologia: Rickettsia spp.

Documentos requeridos: documento de encaminhamento das amostras biologicas, sen-
do cada amostra acompanhada de trés vias da “Ficha de Encaminhamento de Vetores de
Riquétsias para Analise”, proposta pela Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da
Saude (Nota Técnica 001/2019 — DVDTV/DAV/SESA/PR).

Critérios para realizagcao do exame: deverdo ser encaminhados para o Lacen/PR so-
mente os carrapatos (/xodida) e pulgas (Siphonaptera) coletados em investigagao epide-
mioldgica, mediante a notificacdo de casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao por ri-
quétsias.

Importante: Os artrépodes coletados em servigos de vigilancia, sem a notificagdo prévia
de casos suspeitos de riquétsias, deverao ser encaminhados para os Nucleos de Entomo-
logia, com a finalidade de serem identificados e registrados no banco de dados oficial da
Secretaria de Estado da Saude do Parana — SESA - PR.

A analise dos carrapatos e pulgas servira para:
a) auxiliar na conduta em relagao ao paciente suspeito de riquetsiose;
b) definir as areas de risco para ocorréncia da doenca.

Material: A coleta de carrapatos e pulgas sera realizada a partir da notificagédo esponta-
nea de infestacdo humana (populacéo) e dos servigos de investigagao epidemioldgica so-
bre casos suspeitos ou confirmados de febra maculosa, bem como, de outras doengas
transmitidas por estes artropodes. Os métodos de coleta devem considerar a fase parasi-
taria (fixados a pele de seus hospedeiros) ou de vida livre (meio ambiente).

Coleta em seres humanos e animais (domeésticos e silvestres):

e Carrapatos — coletados com auxilio de pinga, por meio de torgdes leves, se-
guidas de movimento de tracao;
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e Pulgas — coletadas pela catagdo direta sobre a pele do hospedeiro ou esco-
vacgao dos animais.

Coleta do meio ambiente:

e Carrapatos — coletados ativamente, pela busca na vegetagao e no corpo dos
coletores, ou passivamente, com o auxilio de armadilhas atrativas;

e Pulgas — coletadas em cuba com agua e detergente, ou vaselina liquida, e
uma fonte de luz como atragéo.

Volume: ndo se aplica.

Numero de amostras: sem limites para o numero de amostras.
Periodo de coleta: ndo se aplica.

Preparo do paciente: nao se aplica.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

—0s carrapatos e pulgas coletados no campo, ou encaminhados por demanda esponta-
nea, deverao ser acondicionados em frascos plasticos hermeticamente fechados e de
cor clara, contendo alcool isopropilico.

—Os frascos deverao ser identificados com o numero da amostra, data da coleta, local,
hospedeiro e coletor (as etiquetas devem ser escritas a lapis).

Importante: Observando que carrapatos e pulgas coletados de um hospedeiro devem ser

registrados com o mesmo numero da amostra. Artropodes coletados de diferentes hospe-

deiros nunca devem ser misturados no mesmo frasco.

—A ficha de campo devera ser devidamente preenchida e encaminhada em trés vias
junto com a amostra, acondicionada em saco plastico separado dos frascos contendo o
material bioldgico.

Importante: recomenda-se consultar a Nota Técnica 001/2019 — DVDTV/DAV/SESA/PR
(Disponivel em: http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NT_001_FebreMaculosa.pdf).

Transporte: as amostras deverdo ser encaminhadas para o Lacen/PR acondicionadas
em caixa de isopor e transportados em temperatura ambiente.
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O oficio de envio das amostras deve conter um quadro com os numeros das amostras,
municipio e localidade de coleta e total de amostras por localidade.

—Em destaque, devera ser descrito o endereco eletronico para informar o resultado da
analise laboratorial.

—As amostras deverao seguir com as respectivas fichas de campo, devidamente preen-
chidas.

—No Lacen/PR, as amostras serdao encaminhadas para o Laboratorio de Referéncia, com
a finalidade de realizar a identificacdo taxonémica e a tentativa de detecc¢ao de infecgao
por riquétsias.

Metodologia: PCR

Prazo para resultados: o prazo para o encaminhamento dos resultados esta relacionado
as condicdes operacionais do Laboratério de Referéncia.

Os resultados emitidos pelo Laboratorio de Referéncia serdo apresentados via e-mail ins-
titucional, para os enderecos eletrénicos cadastrados no laboratério de referéncia e o en-
derego eletronico destacado no documento emitido pelas Regionais de Saude, para
acompanhamento das amostras.

Revisado por:

Allan Martins da Silva
Irina Riediger
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39. FEBRE Q

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagcao no GAL:

-Febre Q

Etiologia: Coxiella burnetii

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN para Rickettsioses
Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica.
Material:
-Amostras de soro pareadas, com intervalo de coleta entre 14 e 21 dias.

Importante: o exame sO sera enviado apds o recebimento da 2* amostra de soro, ou
amostra unica em casos graves e obitos.

-Sangue total em EDTA, para casos graves e o6bitos: coletado nos primeiros cinco dias
com sintomas, antes do inicio da antibioticoterapia

Volume:
-Soro: 2 mL

-Sangue total em EDTA: volume total do tubo primario de coleta

Numero de Amostras:
-Soro: 02
-Sangue total em EDTA: 01

Periodo da coleta:
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-Sangue total em EDTA: até cinco dias ap0ds o inicio dos sintomas, antes do inicio da anti-
bioticoterapia

-Soro: coletar primeira amostra no primeiro contato com o paciente, e a segunda amostra
entre 14 e 21 dias apds a coleta da primeira amostra.

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

-Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

-Sangue total em EDTA: no tubo de coleta primario. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel, de forma a garantir que n&o haja
descongelamento.

Metodologia:
-IFI
-gPCR

Prazo para resultado: 30 dias (apds o recebimento da segunda amostra, em caso de so-
ros pareados)

Revisado por:

Irina Riediger
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40. FEBRE TIFOIDE

Solicitagao no GAL:
- Febre Tiféide
Etiologia: Salmonella typhi
Documentos requeridos:
Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.
Critérios para realizagao do exame:
Febre alta, cefaléia, mal-estar, anorexia, bradicardia relativa (dissociagao pulso-tempera-
tura, conhecida como sinal de Faget), esplenomegalia, manchas rosadas no tronco (rosé-
ola tifica), obstipacao intestinal ou diarréia e tosse seca.
Material: fases clinicas
a) 12fase: sangue

b) 22 fase: fezes

Podem ser também utilizados, alternativamente, coagulos de sangue, conteudo duodenal,
urina e petéquias.

Volume:
a) Sangue:

Adultos: 20 mL — dividir em duas aliquotas para inoculagdo em 2 frascos (adul-
to) de meio de cultura, por brago.

Criangas: coletar de acordo com o peso, conforme a Tabela 5, a seguir: Tabela
5. Volume de sangue a ser coletado para pesquisa de Salmonella typhi

Peso (Kg) olume (mL) Semeadura
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Aerobio Anaerobio
Abaixo de 4,0 1,0 * 1,0 mL -
Acima de 4,0 até 13,0 3,0 * 3,0 mL -
Acima de 13,0 até 25,0 10,0 * 5,0 mL 5,0 mL
Acima de 25,0 20,0 10,0 mL 10,0 mL

* O volume de sangue coletado deve ser inoculado em um frasco de meio de cul-
tura pediatrico.

Importante: A relacdo sangue/meio de cultura deve ser de 10 %.

a) Fezes:

Pastosas ou sodlidas: aproximadamente 2 g

Liquidas: 2 a3 mL

NuUmero de amostras:

a) Sangue: 2 amostras na fase aguda da doenga com coleta simultdnea nos dois
bracos.

b) Fezes: 1 amostra
Periodo de coleta:
a) 12 fase: sangue — 12 semana da doenca

b) 22 fase: fezes — 2% a 5% semana da doencga
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—Hemocultura: apresenta maior possibilidade de isolamento nas 2 semanas iniciais
da doenca;

—Coprocultura: apresenta maior possibilidade de isolamento a partir da 22 até a 5% sema-
na da doenga;

—Em caso de isolamento de bactéria patogénica, repetir a coleta apds 5 dias do término
da antibioticoterapia;

—Portadores e manipuladores de alimentos: coletar 3 amostras de fezes com intervalo
de 48 horas.

Preparo do paciente: ndo aplicavel

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Sangue: em frasco contendo meio para hemocultura automatizado — adulto/
pediatrico (fornecido pelo Lacen/PR). Manter a temperatura ambiente e enca-
minhar o mais rapido possivel ao Lacen/PR, de preferéncia no maximo de
24 horas apds a coleta. Nunca refrigerar os frascos.

b) Fezes: imerso em meio de transporte Cary Blair. Manter a temperatura ambiente
em até 24 horas; apds esse prazo refrigerar entre 2 a 8 °C pelo prazo maximo
de 48 horas. O tempo entre coleta e processamento ndo deve ultrapassar 72
horas.

Transporte:
a) Sangue: em caixa de isopor a temperatura ambiente;
b) Fezes: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:
a) Hemocultura
b) Coprocultura
c) Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos

Prazo para resultado:

a) Hemocultura: 10 dias
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b) Coprocultura: 7 dias

Importante: A Reac&o de Widal, recomendada para a segunda fase da doenga, ndo
é realizada no Lacen/PR.

Revisado por:

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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41. FILARIOSE
Solicitagdao no GAL:
-Filariose
Etiologia: Wuchereria bancrofti
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e

de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame: para confirmar o diagndstico clinico-epidemiolégi-
co, quando ha manifestagcdes sugestivas e o individuo € oriundo de area endémica. Verifi-
car se a suspeita clinica esta associada a residéncia, a procedéncia ou ao deslocamento
em area com confirmacéo de transmissao.
Material:

a) Gota espessa corada (Giemsa)

b) Esfregaco
Volume: 10 a 20 pL de sangue — utilizar na confecgcéo de laminas

Numero de amostras: 2 laminas

Periodo de coleta: coletar entre 23h00 e 1h00 da manha (periodicidade noturna da micro-
filaria)

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:
a) Gota espessa: as laminas secas, devidamente identificadas, deverdo ser colo-

cadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambiente. Enviar ao Lacen/
PR o mais rapido possivel.
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b) Esfregaco: as laminas secas, fixadas em alcool metilico, devidamente identifica-
das, deverao ser colocadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambien-
te. Enviar ao Lacen/PR o mais rapido possivel.

Transporte:

Em caixa de papeldo, padronizada pelos Correios, a temperatura ambiente. Proteger
os frascos e/ou caixas de |laminas para evitar quebras.

Metodologia:

-Pesquisa direta

Prazo para resultado: 5 dias
Revisado por:

Roderlei de Araujo
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42. FUNGOS

Solicitagao no GAL:
-Fungos
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica.
Material:
a) LCR
b) Sangue
c) LBA e Lavado gastrico
d) Secrecbdes
e) Liquidos assépticos: pleural, ascitico, sinovial, pericardico e peritoneal

f) Bidpsias

a) LCR, lavados, liquidos assépticos e secrecbes: 2a 3 mL

b) Sangue: 1 a 5 mL inoculado em frasco de hemocul-
tura especifico  para micobactérias/fungos

c) Bidpsias: 1 cm3, no minimo
NUmero de amostras:
a) Biopsias e sangue: a critério médico

b) Demais amostras: 1
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Periodo de coleta: 7 dias apds o término da medicacao

Preparo do paciente: Jejum ndo obrigatério. Suspender a medicagédo antifungica topica
ou sistémica, se possivel, por sete dias antes da coleta.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) LCR, lavados, liquidos assépticos, secre¢cdes em geral: em frasco estéril. Refri-
gerar entre 2 a 8 °C.

b) Bidpsias e secre¢des purulentas: em frasco estéril contendo salina estéril. Refri-
gerar entre 2 a 8 °C. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao coletar em dias

que nao seja possivel obedecer a este prazo.

c) Sangue: em frasco de hemocultura automatizada especifico para
micobactérias/fungos, fornecidos pelo Lacen/PR (solicitar antecipadamente).

Manter a temperatura ambiente e encaminhar o mais rapido possivel ao Lacen/PR, de
preferéncia no prazo maximo de 24 horas apos a coleta. Nunca refrigerar os frascos. Nao
coletar em dias que nao seja possivel obedecer a este prazo.

Transporte:

a) Amostras refrigeradas (2 a 8 °C): em caixa de isopor, com gelo reciclavel.

b) Amostras ndo refrigeradas (a temperatura ambiente) — sangue (hemocultura):
em caixa de isopor, a temperatura ambiente.

Metodologia:
a) Micologico direto (Tinta da China) e coloragao
b) Cultura e identificagao
c) ldentificagdo por automagéo

Prazo para resultado:

a) Micoldgico direto e coloragéo: 3 dias
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b) Cultura e identificagao: 45 dias
Revisado por:

Andressa Sprada
Flavia Kazumi Shibata
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43. HANSENIASE - CONTROLE DE QUALIDADE BACILOSCOPICO

Etiologia: Mycobacterium leprae (Bacilo de Hansen)
Documentos requeridos:

Controle de Qualidade das Baciloscopias de Hanseniase: formulario de envio devida-
mente preenchido todos os campos de identificagao.

Critérios para realizagao do exame: Controle de Qualidade

Material: laminas coradas pelo método de Ziehl Gabbet.

Numero de amostras: todas as laminas examinadas no més, no laboratério local
Periodo de envio: até o dia 10 do més subsequente

Acondicionamento e conservagao da amostra:

As |laminas fixadas, coradas e examinadas devem ser acondicionadas em caixas de
transporte proprias, evitando poeiras, umidade, calor intenso, luz solar e insetos.

Transporte: em porta laminas identificadas (C.Q.B.H.) a temperatura ambiente.
Metodologia: Baciloscopia direta

Interpretacdo: E fornecido pelo indice baciloscépico (IB) de cada esfregaco. A média arit-
mética dos IB dos diversos locais de coleta fornecera o indice do paciente (IP).

IP = carga bacilar

Também é realizado o indice morfolégico (IM), para avaliagdo da morfologia bacilar. O re-
sultado é fornecido em % de bacilos integros e % de bacilos fragmentados:

IM =% bacilos integros

IM= % bacilos fragmentados

Resultados:

- Avaliacdo macroscopica das laminas
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O técnico avaliador analisara cada uma das laminas analisando os seguintes critérios:
a) ldentificacdo das laminas conforme relatorio enviado
b) Identificacdo dos sitios de coleta
c) Tamanho dos esfregagos
d) Espessura dos esfregacos

e) Homogeneidade dos esfregagos

A porcentagem de esfregacos satisfatérios, que atendem todos os requisitos citados sera
calculada da seguinte maneira:
N° de esfregacos satisfatorios

Porcentagem = _ X100

N° de esfregacos revisados

Avaliagdo microscopica dos esfregagos

O técnico avaliador verificara os seguintes critérios:
a) Delimitacdo dos esfregacos
b) Quantidade satisfatoria de material
c) Presenca ou auséncia de células
d) Presenga/auséncia de sangue
e) Presenga/auséncia de interferentes
f) Presenga/auséncia de cristais de corante
g) Coloragao adequada/inadequada

A porcentagem de esfregacos satisfatérios sera calculada da seguinte maneira:
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N° de esfregacgos satisfatorios
Porcentagem= _ X 100

N° de esfregacgos revisados

Os apontamentos que nao forem considerados prejudiciais ao diagnostico serdo conside-
rados “Conforme com Recomendag¢dées”. Em contrapartida, todo e qualquer esfregaco
que apresente deficiéncias que prejudiquem a leitura serdo consideradas “Nao Confor-

mes’.
Avaliacdo na concordancia dos resultados

Em laminas positivas, a discordancia de IBs e IPs ndo sera considerada uma nao confor-
midade, porém sao descritas no laudo do Controle de Qualidade como recomendagdes.
Séo consideradas discordancias:

a) Falso Negativo (FN) — laminas com resultado negativo no laboratério local e
positivo na releitura;

b) Falso Positivo (FP) — laminas com resultado positivo no laboratério local e ne-
gativo na releitura;

As laminas com discordancias confirmadas serao enviadas ao laboratério de origem para
que o técnico possa realizar uma reavaliagao.

O indice esperado € de 100% e é expresso de acordo com a seguinte formula:

N° de esfregagos concordantes
IC% = X100

N° de esfregagos revisados

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:
Felipe Possas Neves
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44. HANTAVIRUS

Em caso de 6bito, o Lacen/PR envia amostras de soro e visceras para diagnéstico mole-
cular ao Laboratério de Referéncia — Fiocruz/PR

Solicitagao no GAL:

-Hantavirose - Sorologia

Obs.: Inclui automaticamente Hantavirus IgM e IgG.
-Hantavirose — Biologia Molecular

Etiologia: Familia Bunyaviridae, género Hantavirus
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Material:

a) Sorologia IgM e IgG: Soro

b) Obito: visceras (figado, pulmao, rim e baco)
Volume:

a) Soro: 2 mL

b) Fragmentos de visceras (6bito): ndo se aplica
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta:

a) No primeiro atendimento

b) Primeiras 24 horas pds-6bito
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Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lara — 20 °C.

b) Fragmentos de visceras: em frasco com tampa de rosca, devidamente identifi-
cado no corpo do frasco, com solugdo de formalina tamponada a 10% ou em
blocos de parafina. Nao refrigerar.

Transporte:
a) Fragmentos de visceras: em caixa de isopor a temperatura ambiente
b) Soro: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia:
a) EIE de captura para IgM: para pesquisa de infecgao aguda
b) RT-gPCR
c) Histopatologia e Imunohistoquimica
Prazo para resultado:

a) Sorologia: 8 dias

b) PCR: 20 dias

c) Histopatologia e Imunohistoquimica: 45 dias

Revisado por:

Rafaela Pintan Inamassu
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45. HEPATITE B - BIOLOGIA MOLECULAR

Solicitagao no GAL:

-Hepatite B Quantitativo — Biologia Molecular

Etiologia: Familia Hepadnaviridae, género Orthohepadnaviridae, espécie Virus da Hepa-
tite B (HBV)

Cddigo do exame: 02.13.01.020-8

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de

dados clinico/laboratoriais.

b) Uma via do formulario de solicitagdo de Carga Viral do Virus da Hepatite B devi-

damente preenchido, com carimbo e assinatura do médico requisitante, disponi-
vel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Anexos (http://www.lacen.saude.pr.-

gov.br).

Critérios para realizagao do exame:

a) No monitoramento clinico, para avaliar a resposta terapéutica;

b) Pacientes coinfectados HBV/HIV que evoluem com “HBV oculto” caracterizado

por baixa carga viral de HBV e HBsAg ndo reagente, estando autorizada a reali-
zagao de exame para quantificacdo do HBV em regime semestral para elucida-
¢ao diagnostica.

Pacientes coinfectados HBV/HCV submetidos ao tratamento do virus predomi-
nante — habitualmente o virus C, quando se configura indicagdo de tratamento
conforme o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coin-
feccbes , disponivel na pagina do Lacen/PR, em  Manuais/Leitura

Complementar, (http://www.lacen.saude.pr.gov.br), ou submetido ao trata-
mento simultaneo. Caso o profissional de saude opte por tratar o HCV exclusi-
vamente com regime de tratamento sem  alfapeguinterferon, recomenda-se
cautela e periodicidade nos exames de monitoramento do
HBV.
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d) Pacientes com indicagédo de terapia com imunossupressores ou quimioterapicos
deveréo realizar testes soroldgicos com a pesquisa de HBsAg e do anti-HBc to-
tal, antes de iniciar o tratamento. Pacientes com exame HBsAg reagente e anti-
HBc reagente isolado devem ser submetidos a quantificagdo do HBV.

Material: plasma em tubo EDTA PPT

Volume: total obtido no tubo preparador de plasma

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta:

De acordo com as diretrizes do protocolo do Ministério da Saude vigente para Hepatite B.
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma. Refrigerar entre 2
a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente
no mesmo dia da coleta. N&o coletar em dias que ndo seja possivel obedecer a este pra-
Zo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Metodologia: gPCR

Prazo para resultado: 20 dias Importante:

Consultar Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Tratamento da Hepatite B e

Coinfecgdes - vigente, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Comple-
mentar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Consultar também, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coin-
fecgdes, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar, (http://
www.lacen.saude.pr.gov.br)

Consultar também, o Manual de Coleta de Amostras de Sangue para Carga Viral de HIV e
Hepatites, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar (http://
www.lacen.saude.pr.gov.br).
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Revisado por:

Erico Luis Costa Ludtk
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46. HEPATITE C - BIOLOGIA MOLECULAR

Solicitagao no GAL:
-Hepatite C Quantitativo — Biologia Molecular

Etiologia: Familia Flaviviridae, género Hepacivirus, espécie Virus da Hepatite C (HCV)
Cddigo do exame: 02.02.03.108-0

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.

b) Uma via do formulario de solicitacdo de Carga Viral do Virus da Hepatite C devi-
damente preenchido, com carimbo e assinatura do médico requisitante, disponi-
vel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Anexos (http://www.lacen.saude.pr.-

gov.br).

Critérios para realizagao do exame:

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfec¢des - PCDT, (vi-
gente), disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar, (http:/
www.lacen.saude.pr.gov.br), recomenda o método quantitativo para diagndstico e monito-
ramento. Este teste € indicado para:

a) Confirmacgao do diagndstico de Hepatite C;

b) Caracterizagado da transmisséo vertical,

c) Em acidentes com materiais biolégicos;

d) Quantificagdo do HCV-RNA com o propésito de avaliar o tratamento.
Material: Plasma em tubo EDTA PPT
Volume: total obtido no tubo preparador de plasma
Numero de amostras: 1

Periodo de coleta:
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De acordo com as diretrizes do protocolo do Ministério da Saude vigente para Hepatite C.

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma. Refrigerar entre 2
a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente
no mesmo dia da coleta. Ndo coletar em dias que n&o seja possivel obedecer este prazo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia: RT-gPCR

Prazo para resultado: 20 dias

Importante:

Consultar Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecgbes para

Hepatite C e Coinfecgdes (vigente), disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitu-
ra Complementar, (http://www.lacen.saude.pr.gov.br)

Consultar também, o Manual de Coleta de Amostras de Sangue para Carga Viral de HIV e
Hepatites, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar (http://
www.lacen.saude.pr.gov.br)

Revisado por:

Erico Luis Costa Ludtk
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47. HEPATITES VIRAIS A, B, C - SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:

-Hepatite A — Lacen

-Hepatite B — Lacen

-Hepatite C - Lacen

Etiologia: Virus da Hepatite A,Virus da Hepatite B, Virus da Hepatite C

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Importante: informar obrigatoriamente os resultados obtidos na Unidade de Atendimento
ou no Laboratério Local, no campo “observagdes” da requisicdo do GAL ou impressos.

Critérios para realizagao do exame:

Observar o que esta preconizado no Manual Técnico para o Diagndstico das Hepatites Vi-
rais (Ministério da Saude) e na Nota Técnica de Hepatites Virais (Lacen/PR), vigentes.

a) Hepatite A: conforme critérios de casos suspeitos de infeccdo aguda pelo virus
da Hepatite A.

b) Hepatite B: para confirmagdo de Teste Rapido Reagente para Hepatite
B e acompanhamento do paciente.

c) Hepatite C: para confirmacg&o de Teste Rapido Reagente para Hepatite C.
Material: soro
Volume: 2 mL
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: n&o se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: CMIA

Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por:

Juliana Bachim
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48. HEPATITES VIRAIS D, E - SOROLOGIA

Lacen/PR envia aos Laboratérios de Referéncia: Hepatite D - Instituto Evandro
Chagas/PA; Hepatite E — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ

Solicitagcao no GAL:

-Hepatite D
-Hepatite E

Etiologia: Virus da Hepatite D e E
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame:
a) Critérios para Hepatite D: Investigar Hepatite Delta somente em individuos que
apresentam o HBsAg Reagente (virus da Hepatite B) e que resida ou esteve em

areas endémicas para este agravo.

b) Critérios para Hepatite E: Investigar Hepatite E somente apds excluir Hepatites
A, B e C, além dos virus Epstein-Barr (EBV) e Citomegalovirus (CMV)

Importante: informar os resultados obtidos anteriormente como excludentes no cam-
po “observagdes” da requisicdo do Gal ou impressos.

Material: soro

Volume: 5mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia: EIE

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:

Juliana Neves Bachim
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49. HERPES SIMPLES 1 E 2 - SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:

-Herpes simples tipo 1 e 2

Etiologia: Herpes simples tipo 1 e 2 — familia Herpesviridae, género Simplexvirus
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente, principalmen-
te data de inicio dos sintomas, além de informar no campo observacao os dados clinicos
e epidemioldgicos.

Critérios para realizagdo do exame: Exame sorolégico € realizado somente como auxi-
lio no esclarecimento de casos graves e sem etiologia definida. Os exames soroldgicos
nao sao utilizados para confirmagao ou descarte dos casos de Herpes simples, exceto
quando é necessario fazer o diagnéstico diferencial em casos graves. Além disso, ndo &
possivel fazer distincdo entre os tipos 1 e 2 devido a extensa reatividade cruzada entre
eles.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: n&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar
entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia: EIE — IgM e 1gG

Prazo para resultados: 30 dias
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Revisado por: Etienne Wessler Coan
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50. HIDATIDOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundacao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagcao no GAL:

-Hidatidose — Parasitologico
-Hidatidose - Sorologia

Etiologia: Helmintos da classe Eucestoda, do género Echinococcus

Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Pedido médico com nome completo do paciente, especificagdo do exame a ser
realizado (Soroldgico ou Parasitolégico) e assinatura e carimbo do médico;

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material:
a) Soro

b) Liquido de pungao (suspeita de liquido hidatico)

Volume:
a) Soro: 2 mL
b) Liquido de puncgao (suspeita de liquido hidatico): 5 mL, em frasco contendo for-
malina (dobro do volume de liquido coletado).
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Soro: em microtubo com tampa rosqueavel estéril, fornecido pelo Lacen/PR. Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

b) Liquido de puncéao (suspeita de liquido hidatico): em frasco coletor universal es-
téril com tampa de rosca ou tubo tipo Falcon, vedado. Acrescentar ao frasco o
dobro de volume de formalina, em relacao ao volume de liquido coletado. Man-
ter a temperatura ambiente.
Transporte:
a) Soro: em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel.
b) Liquido de puncgéo: em caixa de isopor a temperatura ambiente.
Metodologia:
a) Immunoblot para detecgéo de anticorpos IgG
b) Parasitolégico direto
Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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51. HISTOPLASMOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagcao no GAL:

-Histoplasmose

Etiologia: Histoplasma capsulatum

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha de Micoses Sistémicas disponivel em http://www.lacen.-
saude.pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/2021- 05/fi-
cha_de_ micoses_sistemicas.pdf

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: a critério médico

Periodo de coleta: ndo se aplica

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: ndo usar amostras inativadas pelo calor.
Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia: IRD
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Prazo para resultado: 30 dias
Revisado por:

Irina Riediger
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52. HIV-1 E 2 - CONFIRMATORIO

Solicitagcao no GAL —

Efetuar um cadastro com as duas pesquisas:

- HIV confirmatdrio (sorologia) — Lacen/PR

- HIV confirmatdrio (biologia molecular) — Lacen/PR
Etiologia: HIV-1 e HIV-2

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Importante: informar obrigatoriamente os resultados obtidos na Unidade de Atendimento
ou no Laboratério Local, no campo “observagdes” da requisicdo do GAL ou impressos.

Critérios para realizagao do exame:

Importante:

—Consultar o Manual Técnico para Diagnostico da Infecgdo pelo HIV do Ministério da
Saude - vigente

—O diagnodstico da infecgdo pelo virus HIV devera ser realizado na Unidade de Atendi-
mento com o uso de Testes Rapidos ou no Laboratério Local utilizando um dos fluxos.

Encaminhar ao Lacen:

a) Amostras com resultados inconclusivos ou divergentes em dois testes diferen-
tes conforme fluxogramas.

b) Amostra de paciente com dois testes rapidos reagentes e Carga Viral inferior a
5000 cépias/mL.

Material:
a) Soro

b) Plasma com EDTA em tubo PPT.
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Volume:
a) Soro: 2 mL
b) Plasma: total obtido no tubo preparador de plasma
NUmero de amostras:
a) Soro: 1
b) Plasma: 1
Periodo de coleta: a critério médico
Preparo do paciente: n&o se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
—Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.
Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, man-
ter a amostra no mesmo tubo.
—Plasma: manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma. Refrige-
rar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, prefe-

rencialmente no mesmo dia da coleta. Nao coletar em dias que néo seja possivel obede-
cer a este prazo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:

a) CMIA

b) Immunoblot Rapido

c) RT-gPCR
Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por: Juliana Neves Bachim
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53. HLA-B*5701

Lacen/PR envia para o Laboratério de Virologia Molecular - UFRJ

Solicitagdo no GAL: ndo se aplica

Etiologia: n&o se aplica

Documentos requeridos:

Formulario para Solicitagcdo de Exame de Tipificacdo do alelo HLA-B*5701 (disponivel no
site do Lacen/PR). O formulario deve ser preenchido corretamente, de forma legivel, em
especial os campos marcados com “ * ”. Amostras cujos formularios tenham preenchimen-
to incompleto n&o serdo enviadas para analise.

Critérios para realizagao do exame:

Exame disponivel para avaliacao e definicao do esquema terapéutico de PVHIV,
conforme abaixo:

a) A solicitacdo do exame de HLA-B*5701 somente devera ocorrer para os casos
com indicacao de uso e necessidade de troca do Abacavir;

b) A solicitagdo do exame de HLA-B*5701 somente devera ocorrer quando estiver
programada a troca do abacavir, ndo sendo recomendada a realizagao do exa-
me apenas para futura e eventual necessidade;

Importante: PVHIV ja em uso de Abacavir ou com uso prévio de Abacavir ndo tém indica-
¢ao de realizacao do exame de HLA-B*5701, uma vez que tal exame nao trara beneficio
adicional para a tomada de decisao.

Material: Sangue total em EDTA

Volume: total obtido no tubo primario de coleta

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: de acordo com as diretrizes do protocolo do MS

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas,
preferencialmente no mesmo dia da coleta. Nao coletar em dias que ndo seja possivel
obedecer a este prazo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel. Amostras podem compartilhar caixa
de transporte com amostras com outras solicitagbes, mas devem ser enviadas em frasco
de contencao exclusivo, com os respectivos documentos em separado dos demais.

Metodologia: gPCR
Prazo para resultado: 15 dias
Consultar o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecg¢ao pelo HIV

em Adultos, vigente, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complemen-
tar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Consultar também, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgao
pelo HIV em Criangas e Adolescentes, vigente, disponivel na pagina do Lacen/PR, em
Manuais/Leitura Complementar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Revisado por:

Irina Riediger
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54. HIV-1 — CARGA VIRAL

Solicitagdao no GAL: ndo se aplica

Etiologia: Familia Retroviridae, género Lentivirus, Virus da Imunodeficiéncia Humana Ad-
quirida (HIV-1)

Cddigo do exame: 02.02.03.107-1
Documentos requeridos:

Uma via de Laudo Médico para Emissao de BPA-I — Carga Viral do HIV, devidamente
preenchida, com carimbo e assinatura do profissional requisitante, disponivel na pagina
do Lacen/PR, em Manuais/Anexos (http://www.lacen.saude.pr.gov.br). Devera ser infor-
mado, além dos dados pessoais, o uso de medicagao, o estado de saude, o horario de
coleta e nome da instituicao responsavel pela amostra

Critérios para realizagao do exame:

c) Avaliagédo de indicacédo de tratamento e monitoramento de pacientes em trata-
mento antirretroviral — TARV

d) O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgao pelo HIV
em Adultos (vigente), recomenda a solicitagado de carga viral de HIV apds 8 se-
manas do inicio ou modificagdo do TARV para confirmar a resposta viroldgica
adequada; ou, apos 4 semanas da primeira carga viral detectavel para confirma-
¢ao da falha terapéutica; e a cada 6 meses para pacientes em seguimento clini-
co. Para criangas e adolescentes consultar o Protocolo Clinico e Diretrizes Tera-
péuticas para Manejo da Infecgéo pelo HIV em Criangas e Adolescentes

Material: Plasma em EDTA coletado em tubo PPT
Volume: total obtido no tubo preparador de plasma

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: de acordo com as diretrizes do protocolo do MS mais atualizado para
HIV

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

Manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma. Refrigerar entre 2
a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente
no mesmo dia da coleta. N&o coletar em dias que nao seja possivel obedecer a este pra-
zo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel. Amostras podem compartilhar caixa
de transporte com amostras com outras solicitagbes, mas devem ser enviadas em frasco
de contencao exclusivo, com os respectivos documentos em separado dos demais.

Metodologia: RT-gPCR
Prazo para resultado: 15 dias
Consultar o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecg¢ao pelo HIV

em Adultos, vigente, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complemen-
tar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Consultar também, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgao
pelo HIV em Criangas e Adolescentes, vigente, disponivel na pagina do Lacen/PR, em
Manuais/Leitura Complementar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br).

Consultar também, o Manual de Coleta de Amostras de Sangue para Carga Viral de HIV e
Hepatites, disponivel na pagina do Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar (http://
www.lacen.saude.pr.gov.br).

Revisado por:

Irina Riediger
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55. HTLV -1/l

Solicitagao no GAL:
-HTLV /I, Virus Linfotropico Humano Tipo /Il

Etiologia: Familia Retroviridae, género Deltaretroviridae, HTLV /Il (Virus linfotropico
da célula humana)

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: Imunoensaio Quimioluminescente por Microparticulas (CMIA)
Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por: Juliana Neves Bachim
Daeska Marcella Koch
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56. INFECGOES ESTREPTOCOCICAS

- Faringite, febre reumatica, escarlatina, fascite necrosante, sindrome de choque téxico
estreptococico, pustulas de varicela infectada e outras doengas estreptocdcicas.

Solicitacao no GAL:

- Estreptococos Beta Hemoliticos, cultura para identificagao

Etiologia: Streptococcus pyogenes (Estreptococos Beta hemolitico do grupo A)
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais — definir se doente ou contactante. Se for contactante, informar se o
contato foi familiar, escolar ou hospitalar.

Critérios para realizagao do exame:

Paciente que apresentar clinica de faringite, escarlatina, febre reumatica, piodermite, pus-
tulas de varicela infectada, glomerulonefrite aguda, pneumonia, meningite, otite, bactere-

mia, fasciite necrosante, choque toxico estreptocdcico.

Material: as amostras clinicas devem ser coletadas do caso indice e de contatos proxi-
mos.

a) Exsudato tonsilofaringeano e secre¢do nasal (Faringite, Febre Reumatica,
Glomérulo nefrite aguda e Escarlatina e contatos de pacientes com doengas in-
vasivas).

b) Outras secrecdes: feridas, abscessos, pustula infectada, material cirdrgico (pi-
odermite, pustula de varicela infectada e fasciite necrosante).

c) Outros materiais: sangue, liquido cefalorraquidiano (LCR), biopsias e lavado
bronco alveolar (Pneumonia, Meningite, Fasciite necrosante, Bacteriemia, Sep-
sis e Choque Estreptocdcico).

Volume:

a) Exsudato tonsilofaringeano, secre¢cées em geral e bidpsias: ndo se aplica

b) Sangue:
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- Adultos: 20 mL - dividir em duas aliquotas para inoculagdo em 2 frascos
de meio para hemocultura automatizado: aerébio e anaerdbio.

- Criangas: coletar de acordo com o peso, conforme a Tabela 6, a seguir:

Tabela 6. Volume de sangue a ser coletado para pesquisa de Streptococcus pyogenes

Peso (Kg) Volume (mL) Semeadura

Aerdbio Anaerobio
Abaixo de 4,0 1,0 * 1,0 mL -
Acima de 4,0 até 13,0 3,0 * 3,0 mL -
Acima de 13,0 até 25,0 [10,0 * 5,0 mL 5,0 mL
Acima de 25,0 20,0 10,0 mL 10,0 mL

* O volume de sangue coletado deve ser inoculado em um frasco de meio para hemocul-
tura automatizado pediatrico.

c) LCR:1a2mL
Numero de amostras:

a) Swab coletado da orofaringe: 1

b) Exsudato tonsilofaringeano: 1

c) Para os outros materiais: 1de cada tipo
Periodo de coleta:

a) Na fase aguda da doenga, antes da introdugao da antibioticoterapia;
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b) Surto/Epidemia: coletar amostras da orofaringe e de feridas (se presentes) de
pacientes sintomaticos e assintomaticos (contatos familiares/escolares/hospita-
lares);

c) Controle de tratamento: coletar 10 dias apds a primeira dose de antibiético.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Exsudato tonsilofaringeano, secre¢cées em geral:

O swab contendo o material biolégico deve ser introduzido em meio de
transporte Stuart e enviado ao Lacen/PR no periodo de até 24 horas a tem-
peratura ambiente;

- Secrecbes coletadas com seringa e agulha devem ser depositadas em fras-
co estéril e enviadas ao Lacen/PR no prazo de 2 horas;

- Para conservar a amostra por periodos mais prolongados, o material deve
ser mantido sob refrigeragao entre 2 a 8 °C;

- Enviar ao Lacen/PR o mais breve possivel. Acondicionar os tubos com meio
de transporte Stuart/frascos estéreis contendo a amostra bioldgica, na posi-
¢ao vertical em caixa de isopor.

b) LCR:
Coletar e enviar de acordo com o kit Meningite.

- LCR no frasco estéril: refrigerar entre a 2 a 8 °C por até 24 horas;

- LCR semeado em agar chocolate: incubar por 24 a 48 horas a 35/36 °C em
atmosfera de CO2. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas.

c) Sangue:
- Em frasco contendo meio para hemocultura automatizado — adulto/pediatrico
(fornecido pelo Lacen/PR). Manter a temperatura ambiente e encaminhar o
mais rapido possivel ao Lacen/PR, de preferéncia no prazo maximo de 24

horas apds a coleta. Nunca refrigerar os frascos.

Transporte:
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a) Exsudato tonsilofaringeano, secregdes em geral e sangue: em caixa de isopor
a temperatura ambiente;

b) LCR e amostras refrigeradas: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:
a. Bacterioscopia
b. Cultura para identificagao de Estreptococos Beta Hemoliticos
c. Antibiobiograma
Prazo para resultado:
a) Bacterioscopia, Cultura e Antibiobiograma: 7 dias
b) Tipagem Molecular: 30 dias

Revisado por:

Guilherme Nardi Becker
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57. JC VIRUS (POLIOMAVIRUS)

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Instituto Adolfo Lutz/SP
Solicitagao no GAL:
-Virus JC (John Cunningham) — Poliomavirus humano
Etiologia: Virus John Cunningham (VJC) — Familia Papoviridae, género Polioma
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.
b) Enviar histérico do paciente. Exames realizados para casos com comprometi-
mento do Sistema Nervoso Central (meningites, meningoencefalites, encefali-

tes).

Critérios para realizagcao do exame: Suspeita clinica de Leucoencefalopatia Multifocal
Progressiva (LMP).

Material: LCR

Volume: 3 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagdao da amostra: Em frasco estéril. Congelar a — 20 °C.
Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas, preferencialmente no mesmo dia da coleta. Nao co-
letar em dias em que nao seja possivel obedecer a este prazo.

Metodologia: q°PCR

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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58. LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA - LTA

Solicitagao no GAL:

-Leishmaniose Tegumentar Americana
Etiologia: Leishmania braziliensis
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Importante: informar ao laboratorio no caso de ferida que n&o cicatriza, ou, se o paciente
ja esta em tratamento.

Critérios para realizagao do exame: ocorréncia de lesdes tipicas de leishmaniose, espe-
cialmente se o paciente procede de areas endémicas ou esteve presente em lugares
onde ha casos de leishmaniose.
Material:

a) Exsudato da lesao cutanea;

b) Biopsia da lesdo cutdnea ou mucosa

Importante: Ulceras recentes s&do mais ricas em parasitos. Para técnica de coleta, consul-
tar a Parte Il desse Manual.

Volume: ndo se aplica
Numero de amostras: 2 laminas por lesdo, no minimo
Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: orientar o paciente a lavar a lesdo com agua e sabao a fim de
retirar quaisquer residuos de pomadas, cremes e outros.

Acondicionamento e conservagao da amostra: acondicionar em porta-laminas para
evitar quebra.
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Transporte:

Em caixa de papeldo, padronizada pelos Correios, a temperatura ambiente. Proteger
os frascos e/ou caixas de laminas para evitar quebras.

Metodologia:

Pesquisa direta apds coloracdo de Giemsa
Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por:

Roderlei de Araujo
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59. LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA - LVC

Solicitagao no GAL/Médulo Animal:
-Leishmaniose Visceral Canina

Etiologia: Leishmania infatum (= L. chagasi)
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do animal, nome do pro-
prietario, endereco e dados clinicos.

Critérios para realizagao do exame:

—Animais com quadro suspeito de leishmaniose visceral canina, procedentes ou n&o
de areas endémicas.

—Para avaliagao da soroprevaléncia em determinada regido, por meio de inquéritos cani-
nos amostrais e/ou censitarios.

—Resultado reagente por Imunocromatografia (Teste Rapido) realizado no local da cole-
ta. Encaminhar a amostra ao Lacen/PR para confirmatorio por Enzimaimunoensaio
(EIE).

—Na suspeita de primeiro caso autdctone do municipio, encaminhar material para exa-
me parasitologico direto e/ou PCR.

Material:

—Soro (para Teste Rapido e EIE)

—Aspirado de medula éssea, distendido em laminas (para exame Parasitolégico Direto)

—Aspirado de medula 6ssea, em tubo com EDTA ou em microtubo de 1,5 a 2 mL esté-
reis DNAse free (para PCR)

—Fragmento de pele ou lesdo (para PCR)

—Fragmento de figado e bago post mortem (para PCR)

—Fragmento de figado e bago post mortem:

Utilizando material cirurgico estéril, coletar dois fragmentos de aproximadamente 3 mm de
cada o6rgado. Acondicionar os fragmentos em microtubos de 1,5 a 2 mL estéreis DNAse

free. Congelar a amostra o mais rapido possivel.

Numero de amostras:
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—Soro: 1

—Aspirado de medula éssea, distendido em laminas: 3

—Aspirado de medula éssea para PCR: 1

—Fragmento de pele ou lesdo: 2 fragmentos

—Fragmento de figado e bago post mortem: 2 fragmentos de figado e 2 fragmentos de ba-

co
Periodo de coleta: A partir da suspeita clinica e/ou investigagcdo epidemioldgica.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

—Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela, sem anticoagulante (fornecido
pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8°C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a -
20°C.

—Aspirado de medula 6ssea, distendido em laminas: As laminas secas, fixadas em alcool
metilico ou fixador citologico e devidamente identificadas, devem ser colocadas em por-
ta laminas e mantidas a temperatura ambiente.

—Aspirado de medula 6ssea para PCR: Em tubo com EDTA ou em microtubo de 1,5 a 2
mL estéreis DNAse free, congelar o material (0,5 a 1mL) o mais rapido possivel.

—Fragmento de pele ou lesdo: Em microtubo de 1,5 a 2 mL estéril DNAse free, congelar o
material o mais rapido possivel.

—Fragmento de figado e bago post mortem: Em microtubo de 1,5 a 2 mL estéril DNAse
free, congelar o material o mais rapido possivel.

Transporte:

—Soro: em caixa de transporte isotérmica, com bastante gelo reciclavel.

—Aspirado de medula éssea, distendido em laminas: a temperatura ambiente, em por-
ta laminas.

—Aspirado de medula 6ssea para PCR: em caixa de transporte isotérmica, com bastan-
te gelo reciclavel.

—Fragmento de pele ou lesdo: em caixa de transporte isotérmica, com bastante
gelo reciclavel.

—Fragmento de figado e bago post mortem: em caixa de transporte isotérmica, com bas-
tante gelo reciclavel.

Metodologia:

—EIE
—Imunocromatografia
—Parasitoldgico direto (aspirado de medula)
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—gPCR (para aspirado de medula 6ssea, fragmento de pele ou lesdo, fragmento de figa-
do e de bago)*

*Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia - Fundagcdo Oswaldo Cruz/PR
Prazo para resultado:

—Imunocromatografia (teste rapido): 5 dias

—EIE: 7 dias

—Parasitologico direto: 7 dias

—qgPCR: 30 dias

Revisado por:

Thaila Francini Corona
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60. LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA - LVH

Solicitagao no GAL:

-Leishmaniose Visceral Humana — Pesquisa direta
-Leishmaniose Visceral Humana — Teste rapido

Etiologia: Leishmania (Leishmania) chagasi

Documentos requeridos:

—Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

—Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagao do exame: Para confirmar o diagndstico clinico-epidemiolégi-
co, quando ha manifestagdes sugestivas e o individuo € oriundo de area endémica.

Material:

—Aspirado de medula 6ssea distendido em |aminas para pesquisa direta de Leishma-
nia

—Soro

Volume:

—4 |aminas de medula dssea

—2 mL de soro

Numero de amostras:

—4 laminas
—1 aliquota de soro.

Periodo de coleta:

a) Medula 6ssea: Periodo de estado (pds-periodo inicial) - Caracteriza-se por febre ir-
regular, geralmente associada a emagrecimento progressivo, palidez cutaneo-
mucosa e aumento da hepatoesplenomegalia. Apresenta um quadro clinico arrasta-
do geralmente com mais de dois meses de evolugao, na maioria das vezes associ-

ado a comprometimento do estado geral

b) Soro: a critério médico
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Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

—Laminas de Medula Ossea: As laminas secas, fixadas em alcool metilico, devidamente
identificadas, deverdo ser colocadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambi-
ente. As laminas podem ser enviadas ja coradas pelas técnicas coloragées de Giemsa
ou Wright, Leishman, Pandptico. Enviar ao Lacen/PR o mais rapido possivel.

—Soro: Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte:

—Laminas de medula éssea: a temperatura ambiente
—Soro: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia:

—Pesquisa direta pelas coloragdes de Giemsa ou Wright, Leishman, Pandptico.
—Imunocromatografia

Prazo para resultado:

—Pesquisa direta: 5 dias
—Teste rapido: 5 dias

Recomenda-se consultar também o Manual de Vigilancia e Controle da Leishmaniose Vis-
ceral — Ministério da Saude — 2006, ou, o que venha a substitui-lo, no Portal do Ministério
da Saude.

Revisado por:

Roderlei de Araujo
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61. LEPTOSPIROSE HUMANA - BIOLOGIA MOLECULAR

Solicitacao no GAL:
-Leptospirose - Biologia Molecular
Etiologia: Leptospira spp
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame:

a) Confirmacao de diagndstico em individuos que apresentem febre, cefaleia, mial-
gia.

b) Presenca de antecedentes epidemiologicos sugestivos anteriores a data do ini-
cio dos sintomas, apos exposi¢céo a enchentes, alagamentos, lama ou colegdes
hidricas; exposi¢ao a fossas, esgoto, lixo e entulho; atividades que envolvam ris-
co ocupacional; vinculo epidemiolégico com um caso confirmado por critério la-
boratorial; residir ou trabalhar em area de risco para a leptospirose.

c) Sufusado conjuntival; sinais de insuficiéncia renal aguda; ictericia e/ou aumento
de bilirrubinas; fenbmeno hemorragico.

Material: sangue total colhido em EDTA

Volume: total obtido no tubo de coleta.

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: coletar até o 5° dia do inicio dos sintomas.

Preparo do paciente: néo se aplica.
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Acondicionamento e conservagao da amostra: sangue total em EDTA, sem centrifuga-
¢&o. Manter a amostra no tubo primario de coleta. Refrigerar entre 2 a 8 °C e enviar ao
Lacen/PR em até 3 dias.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Metodologia: gPCR

Prazo para resultado: 15 dias

Elaborado e revisado por:

Erico Luis Costa Ludtk
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62. LEPTOSPIROSE HUMANA - SOROLOGIA
Solicitagao no GAL:
-Leptospirose - Sorologia
Etiologia: Leptospira spp
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de

dados clinico/laboratoriais.
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagao do exame:

a) Para confirmagao de diagndstico em individuos que apresentem: febre, cefaleia,
mialgia e ainda:

b) Presenca de antecedentes epidemioldgicos sugestivos nos trinta anteriores a
data do inicio dos sintomas: apds exposi¢céo a enchentes, alagamentos, lama ou
colegdes hidricas; exposi¢ao a fossas, esgoto, lixo e entulho; atividades que en-
volvam risco ocupacional; vinculo epidemiolégico com um caso confirmado por
critério laboratorial; residir ou trabalhar em area de risco para a leptospirose.

c) Apresentar pelo menos um dos seguintes sinais ou sintomas: sufusao conjunti-
val, sinais de insuficiéncia renal aguda; ictericia e/ou aumento de bilirrubinas; fe-
ndmeno hemorragico.

Material: Soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 2 amostras — 1 na fase aguda e 1 na fase convalescente

Periodo de coleta:

EIE — IgM: coletar 1 amostra no primeiro atendimento e 1 amostra a partir do 7° dia apos

o inicio dos sintomas. Se n&o for possivel coletar na fase aguda, coletar amostra unica na
fase convalescente.
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Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refri-
gerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia: EIE — IgM

Prazo para resultados: 15 dias

Revisado por:

Rafaela Pintan Inamassu
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63. MALARIA

Solicitagao no GAL:
-Malaria — Gota espessa
Etiologia: Plasmodium spp
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:

A presengca de sintomas em paciente procedente de area sabidamente malarigena
obrigatoriamente indica a solicitagdo do exame laboratorial para confirmag¢ao de infecgao.

Material:
a) Laminas com Gota espessa
b) Esfregaco distendido de sangue

c) Gota espessa + esfregacgo distendido de sangue Importante:
-~ A melhor preparagédo € aquela obtida com sangue fresco, sem anticoagulante,
espalhada

imediatamente, com secagem rapida e coloragado, no maximo até o 3° dia apds a coleta.
Seguir as orientagdes contidas na Parte Il deste manual.

Volume: ndo se aplica

Numero de amostras: 2 |aminas

Periodo de coleta: fase aguda

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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a) Gota espessa: as laminas secas, devidamente identificadas, deverdo ser colo-
cadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambiente. Enviar ao laborato-
rio de sua referéncia o mais rapido possivel.

b) Esfregaco: as laminas secas, fixadas em alcool metilico, devidamente identifica-
das, deverao ser colocadas em porta laminas e mantidas a temperatura ambien-
te. Enviar ao laboratério de sua referéncia o mais rapido possivel.

Transporte: em caixa de isopor a temperatura ambiente.
Metodologia:

a) Gota espessa: Walker ou Giemsa

b) Esfregaco: Giemsa
Prazo para resultado: 2 dias

Revisado por:

Roderlei de Araujo
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64. MALARIA —-CONTROLE DE QUALIDADE PARASITOSCOPICO
Documentos requeridos:

Enviar duas vias da “Ficha de Registro e Envio de Laminas de Malaria” ao laboratério de
revisdo de sua referéncia, devidamente preenchido.

Critérios para realizagao do exame: Controle de Qualidade
Material:
a) Laminas com gota espessa (preferencialmente)
b) Esfregaco distendido de sangue

c) Gota espessa + esfregaco distendido de sangue para pesquisa de Plasmo-
dium

Numero de amostras:

A totalidade das amostras de sangue positivas e negativas examinadas durante a sema-
na.

Periodo de envio: sempre na semana subsequente a analise das amostras.

Importante: no caso de laminas examinadas e/ou revisadas nos laboratorios de referéncia
para revisao de diagnéstico de Malaria, recomenda-se o envio mensal de 50% dessas la-
minas para o Controle de Qualidade do Diagnéstico no Lacen/PR.

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Apods a analise, remover o dleo de imersdo das laminas utilizando papel absorvente ma-
cio, com maior cuidado quando tratar-se da gota espessa por nao ser fixada a amostra e
entdo colocada em caixas porta laminas.

Transporte:

As laminas deveréao ser colocadas em frascos ou caixas préprios para transporte de lami-
nas e estas identificadas com:

—Nome do laboratério que esta enviando
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—Municipio

—Regional de Saude

—Numero total de laminas positivas
—Numero total de laminas negativas
—Semana epidemioldgica
—Identificacdo do examinador

Importante: as ldaminas devem ser acondicionadas em caixa de papeldo para envio, prote-
gendo os frascos e/ou caixas de laminas, de forma a evitar que se quebrem durante o
transporte.

Metodologia:

- Resultados Positivos

Preencher diariamente a “Ficha de Registro e Envio de Laminas de Malaria”, colocando
nas colunas correspondentes os resultados encontrados nas amostras de sangue exami-

nadas, conforme detalhado na Tabela 7.

Tabela 7. Codificagédo para registro dos resultados parasitoscopicos para malaria.

REGISTRO DESCRICAO DO RESULTADO

\Y P. vivax

F P. falciparum

M P. malariae

Ov P. ovale

F+Fg Formas assexuadas + sexuadas (gametocitos) de P. falciparum
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Fg Somente gametocitos

V + Fg Formas de P. vivax + gametocitos de P. falciparum
F+VF+M

V + M

Para diferentes combinagdes de infec¢des mistas

Obs.: Em caso de infecgdo mista, registrar em primeiro lugar a inicial da es-
pécie dominante. Exemplo:

15.000F-3Fg-500V (+++F 3Fg +V);

5.000V-60M (++V 60M)

Extraido do Manual de Diagndstico Laboratorial da Malaria, Ministério da Saude. Secreta-
ria de Vigilancia em Saude. 22 edi¢ao, Brasilia, 2009, p.65 (Série A. Normas e Manuais
Técnicos)

A espécie e a densidade parasitaria devem ser registradas em cruzes (+++) e em mm3,
por exemplo: ++V; 2Fg; +++V 3Fg; +++F+V; ++M e, 15.000F; 2.000V

Nos resultados menores que meia cruz (<+/2), registrar o numero de parasitos visualiza-
dos; por exemplo: 20V, 15F.

No caso de resultados obtidos a partir de esfregaco, registrar entdo somente género e es-
pécie, por exemplo: P. vivax; P. falciparum.

- Resultados Negativos
O examinador anotard, ao final do dia, “Ficha de Registro e Envio de Laminas de Malaria”,

0 numero de amostras de sangue negativas examinadas.
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Terminada a semana serao confrontados o numero de laminas examinadas que aparece-
rem no Quadro 1 (Atividades do Microscopista), com o numero de laminas que enviara ao
laboratorio de reviséo e controle de qualidade — Quadro 2 (Relagdo de Laminas).

O restante das laminas negativas e positivas nao enviadas serdo empacotadas e rotula-
das, indicando o total de laminas, a semana epidemiolégica correspondente e a identifica-
¢ao pessoal do examinador. Estas laminas s6 poderao ser descartadas ou recuperadas
(reutilizadas), quando o laboratério receber os resultados do controle de qualidade, ou se-
rao examinadas no local quando pela supervisao do Lacen/PR.

Resultados:

Os resultados das laminas enviadas para Revisdo e/ou Controle de Qualidade, serao
acrescentados a “Ficha de Registro e Envio de Laminas de Malaria”, que acompanham as
amostras enviadas ao laboratério de referéncia.

Prazo para resultado:

30 dias a contar do recebimento das amostras, salvo caso especial em que for solicitada
confirmagé&o urgente para prosseguimento ou alteragdo da conduta terapéutica.

Revisado por:

Roderlei de Araujo
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65. MENINGITE BACTERIANA / MENINGOCCEMIA

Solicitagao no GAL:
- Pesquisa - Meningite Bacteriana
*Na suspeita de Meningoccemia, acrescentar Hemocultura

*Para pesquisa de meningites virais, solicitar a pesquisa por PCR do agente da sus-
peita clinica.

Etiologia: Neisseria meningitidis do grupo A, B/E. coli, C, Y/W135; Haemophilus influen-
zae; Streptococcus pneumoniae; Bactérias Gram negativas; Bactérias Gram positivas;
B.A.A.R. e fungos

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha epidemioldgica devidamente preenchida com os dados ci-
toquimicos e bacterioldgicos da analise do liquido cefalorraquidiano — LCR
(LCR).

Critérios para realizagao do exame:

Quadro clinico grave, caracterizado por febre, cefaléia intensa, nause, vémito, rigidez de
nuca, prostragdo e confusao mental, sinais de irritagcdo meningea, podendo ser observa-
das petéquias.

A presenca de alguns sinais clinicos pode sugerir a suspeita etiolégica. E o caso da N.
meningitidis que, em alguns casos, € responsavel pelos quadros de meningoccemia com
ou sem meningite, caracterizada por um exantema (rash) principalmente nas extremida-

des do corpo.

As meningites tuberculosas e fungicas podem apresentar uma evolugao mais lenta, de se-
manas ou meses.

Material:

a) LCR
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b) Soro: nos casos de suspeita de meningoccemia
c) Sangue: em caso de suspeita de meningoccemia, coletar para hemocultura.
Volume:
a) LCR:1a2mL
b) Soro: 2 mL
c) Sangue:
- Adultos: 10 mL — inoculacdo em 1 frasco de hemocultura automatiza-
da adulto (tampa azul ou verde).

- Criangas: coletar de acordo com o peso, conforme a Tabela 8, a seguir:

Tabela 8. Volume de sangue a ser coletado para a pesquisa dos principais agentes cau-
sadores de meninigites bacterianas.

Peso (Kg) Volume (mL) Semeadura

Aerobio Anaerobio
Abaixo de 4,0 1,0 * 1,0 mL -
Acima de 4,0 até 13,0 3,0 * 3,0 mL -
Acima de 13,0 ate 25,0 [10,0 * 5,0 mL 5,0 mL
Acima de 25,0 20,0 10,0 mL 10,0 mL

* O volume de sangue coletado deve ser inoculado em um frasco de hemocultura auto-
matizada pediatrico (tampa amarela).
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Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: Antes da antibioticoterapia.

Preparo do paciente: ndo aplicavel.

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Importante: Utilizar os kits para meningite e meningoccemia, fornecidos pelo Lacen/PR;
seguir as orientagdes contidas na Parte Ill deste manual, as quais também constam na
embalagem do Kkit.

ApOs a coleta os materiais deverao ser conservados da seguinte forma:

a) LCR no frasco estéril: refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas.

b) LCR semeado em agar chocolate: incubar por 24 a 48 horas a 35°/36 °C em at-
mosfera de CO2 . Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas.

c) La&mina: esfregago corado pelo método de Gram.

d) Sangue inoculado em frasco de hemocultura automatizada: manter a temperatu-
ra ambiente e encaminhar o mais rapido possivel ao Lacen/PR, de preferéncia
no prazo maximo de 24 horas apés a coleta. Nunca refrigerar os frascos.

e) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lar a -20 °C.

Transporte:

a) LCR: em caixa de isopor com gelo reciclavel

b) Agar chocolate com LCR ja incubado: em caixa de isopor a temperatura ambi-
ente

c) Laminas: dentro do porta-laminas ou embrulhados com papel aluminio, em
caixa de isopor a temperatura ambiente

Metodologia:
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—Bacterioscopia

—Cultura

—Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos
—Latex (pesquisa de antigenos soluveis)

—Reagdo em Cadeia de Polimerase (PCR) em Tempo Real — pesquisa de DNA de
bactéria

Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por:

Christian de Alencar Siebra
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66. MENINGITE EOSINOFILICA

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — IAL/SP
Solicitagao no GAL:

-Meningite Eosinofilica

Etiologia: Angiostrongylus cantonensis,

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagcao do exame: Paciente que apresente sinais de irritagdo menin-
gea e presencga de eosindfilos, em qualquer numero, no exame citoquimico do LCR.

Material: LCR

Volume: 3 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico
Preparo do paciente: n&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra: Em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8
°C

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia:

—Western Blot
-PCR

Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por: Irina Riediger
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67. MERCURIO

Lacen/PR envia ao Laboratorio Terceirizado
Solicitagao no GAL:

-Determinagao de metais

Etiologia: Metal Mercurio

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizacao do exame: Exposigdo ao mercurio (vapores, solugdes, conta-
minagao alimentar, etc.)

Material:
a) Sangue total em tubo de heparina para analise de metais

b) Urina: acidificar a urina com acido nitrico 6 N adicionando 1 mL de acido para
cada 10 mL de urina observando um pH entre 4 e 4,5.

Volume:
a) Sangue total: 5 ml
b) Urina: 50 mL
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: a critério medico
Preparo do paciente:

a) Sangue: jejum n&o obrigatdrio
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b) Urina: para evitar contaminagcdo da amostra, recomenda-se que a coleta do ma-
terial ndo seja feita no ambiente de trabalho e o paciente ndo deve estar usando
as roupas e/ou uniformes usados no trabalho.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Sangue: no proprio tubo da coleta (tubo com heparina especifico para analise
de metais - tampa azul). Refrigerar entre 2 a 8 °C, em até 48 horas.

b) Urina: em frasco de polietileno branco ou opaco para proteger da luz.
Refrigerar entre 2 a 8 °C em até 48 horas. Nunca congelar a amostra. Enviar ao Lacen/
PR em no maximo 48 horas apds a coleta.
Importante: observar o prazo para coleta e envio para que o recebimento no Lacen/PR
ocorra até a 52 feira pela manha a fim de possibilitar o envio ao Laboratério Terceirizado.
Transporte: em caixa de isopor, com gelo reciclavel.
Metodologia: Espectrofotometria de absorg&o atdomica.
Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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68. MONKEYPOX

Solicitacao no GAL:

-Monkeypox - secregao

Etiologia: Monkeypox virus, familia Poxviridae
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagdao do exame: Individuo de qualquer idade que, apresente inicio
subito de erupcgédo cutdnea aguda sugestiva de Monkeypox, unica ou multipla, em qual-
quer parte do corpo (incluindo regido genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato
de febre e um dos seguintes vinculos:

- Histdrico de contato intimo com desconhecido/a(s) e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos ulti-
mos 21 dias que antecederam o inicio dos sinais e sintomas OU

- Ter vinculo epidemiolégico com caso suspeito, provavel ou confirmado de Monkeypox,
nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e  sintomas Oou

- Historico de viagem a pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21
dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas Oou

- Ter vinculo epidemiolégico com pessoas com historico de viagem a pais endémico ou
pais com casos confirmados de Monkeypox, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas.

Material: Swab da secrecao da lesao

Volume: ndo se aplica

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:
Acondicionar o swab com secrecdo ou as crostas de lesdo em tubo com tampa de rosca
(fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C em até 48 horas. Enviar ao Lacen/
PR em no maximo 48 horas apds a coleta.
Transporte: em caixa de isopor, com gelo reciclavel.
Metodologia: RT-gPCR
Prazo para resultado: 7 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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69. MUCORMICOSE

Solicitagao no GAL:

-Mucormicose/aspergilose associados a COVID-19.

Etiologia: fungos da ordem Mucorales (Rhizopus spp, Mucor spp, Lichtheimia spp. Cun-
ninghamella spp, Rhizomucor spp, Apophysomyces spp, Saksenaea spp. € Synchepha-
lastrum racemosum)

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: Suspeita clinica, em associagdo com COVID-19.
Material: biopsia, raspado de pele, secrecédo cutanea, secrecido ocular, secrecao nasofa-
ringea, secregao orofaringea, abscesso cutaneo, escarro, lavado brocoalveolar, secregao
traqueal, liquido pleural.

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

- Bidpsia em frasco estéril contendo solugao salina estéril, nunca em formol.

- Raspado de pele, secrecao cutanea, secregado ocular, secre¢gao nasofaringea, se-
crecao orofaringea, abscesso cutaneo, escarro, lavado brocoalveolar, secregéo tra-
queal, liquido pleural, em frasco estéril.

Numero de amostras: a critério médico
Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Transporte: As amostras biologicas devem ser refrigeradas e transportadas com gelo re-
ciclavel o mais rapido possivel.

Importante: nunca congelar e nunca em gelo seco
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Prazo para resultado:
- Micoldgico direto: até 24h
- Cultura: até 14 dias
Revisado por:

Flavia Kazumi Shibata
Andressa Sprada
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70. MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS - BIOLOGIA MOLECULAR

Solicitagao no GAL:

-Mycobacterium tuberculosis — Biologia Molecular
Etiologia: Mycobacterium tuberculosis
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica

Material: Amostras “estéreis” como: LCR, bidpsias, medula, liquidos assépticos: pleural,
ascitico, sinovial, pericardico, e peritoneal, e outros liquidos como, urina, lavado gastrico,
bidpsias.

Importante: exame né&o realizado em suspeita de tuberculose pulmonar: amostras de es-
carro, lavado broénquico alveolar, aspirado traqueal, aspirado brénquico e sangue.

Volume:
a) Urina: minimo de 15 mL
b) Demais liquidos: 1 mL
c) Bidpsias: 1 cm3, no minimo
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: ndo se aplica
Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:
a) Urina e demais liquidos: em frasco estéril e lacrado. Refrigerar entre 2 a 8 °C

até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao coletar em
dias que n&o seja possivel obedecer este prazo.
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b) Biopsia: em frasco estéril contendo salina estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Envi-
ar ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao coletar em dias que n&o seja possivel
obedecer a este prazo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia: gPCR
Prazo para resultado: 10 dias

Revisado por:

Flavia Kazumi Shibata
Andressa Sprada
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71. PARACOCCIDIOIDOMICOSE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagao no GAL:

-Paracoccidioidomicose

Etiologia: Paracoccidioides brasiliensis

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha de Micoses Sistémicas disponivel em http://www.lacen.-
saude.pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/2021- 05/fi-
cha_de_micoses_sistemicas.pdf

Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: a critério médico

Periodo de coleta: ndo se aplica

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: ndo usar amostras inativadas pelo calor.
Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia: IRD
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Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por: Irina Riediger
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72. PARVOVIRUS B19 (ERITEMA INFECCIOSO)

Solicitagao no GAL:

-Parvovirus B19

Etiologia: Parvovirus B19 — familia Parvoviridae, género Eritrovirus,

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente, principalmen-
te data de inicio dos sintomas, além de informar no campo observacao os dados clinicos
e epidemioldgicos.

Critérios para realizagdo do exame: Exame realizado como auxilio no diagnéstico dife-
rencial de doengas exantematicas em pacientes portadores de hemoglobinopatias, imuno-
comprometidos, gestantes e recém- nascidos.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1 ou 2

A solicitacdo de 22 amostra, quando necessaria, sera feita pelo Lacen/PR ou pelo Servigo
de Epidemiologia.

Periodo de coleta: a partir do 5° dia apds o inicio dos sintomas.

Importante: a coleta da 22 amostra é indicada para confirmag&o do diagndstico laboratori-
al dos casos com IgM reagente ou inconclusivo. Ela devera ser realizada entre 20 e 25
dias apds a data da primeira coleta.

Preparo do paciente: n&o se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar
entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
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Metodologia: EIE — IgM e 1gG

A pesquisa de Parvovirus B19 reagente pode indicar infec¢cdo recente. Nesses casos, o
pareamento de anticorpos IgG deve ser realizado entre a amostra da fase aguda e a con-
valescente. Um aumento significativo na concentragdo dos anticorpos IgG, ou uma
soroconversao de negativo para positivo confirmam o diagndstico laboratorial.

Prazo para resultados: 30 dias

Revisado por:

Etienne Wessler Coan
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73. POLIOMELITE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fundagao Oswaldo Cruz/RJ
Solicitagao no GAL:

-Poliomielite / PFA

Etiologia: Poliovirus do género Enterovirus

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.

b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos

Critérios para realizagdo do exame: Exame encaminhado ao Laboratorio de Referéncia
em cumprimento ao Programa de Erradicagao da Poliomelite nas Américas

Material: fezes

Volume: 8 g ou 2/3 da capacidade de um coletor universal

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta:

Na fase aguda da doenga, até o 14° dia do inicio da deficiéncia motora
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em frasco limpo e seco (coletor universal), vedar bem. Refrigerar entre 2 a 8 °C por
até 48 horas, ou, congelar a — 20 °C por até 48 horas.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia:
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a) Isolamento viral em cultura celular
b) RT-gPCR

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:

Rafaela Pintan Inamassu
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74. RAIVA - TITULAGAO DE ANTICORPOS ANTIRRABICOS

Lacen/PR envia ao Laboratorio de Referéncia — Instituto Pasteur/SP
Solicitagao no GAL:

-Raiva - soroneutralizacao

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: Deve ser realizada a partir do 10° dia da adminis-
tracdo da ultima dose da vacina. Somente titulos iguais ou acima de 0,5 Ul/mL de anti-
corpos neutralizantes séo satisfatorios.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: A partir do 10° dia da administracédo da ultima dose da vacina.
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel

Metodologia: Microtécnica de soroneutralizagéo em cultivo celular

Prazo para resultado: 30 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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75. RAIVA ANIMAL

Solicitagao no GAL:

-Raiva Animal

Etiologia: Virus da raiva — Familia Rhabdoviridae, género Lyssavirus
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do animal, nome do pro-
prietario, endereco e dados clinicos.

Critérios para a realizagcao do exame:
a) Definir a conduta em relagé&o ao paciente (pessoa agredida)

b) Conhecer o risco de transmissdo da doenga na area de procedéncia do ani-
mal

Amostras:

a) Animais domésticos de companhia e animais silvestres, exceto os morcegos,
mortos: encéfalo do animal ou fragmentos do Sistema Nervoso Central (SNC);

b) Morcegos: devem ser enviados mortos e inteiros.
Importante: O Lacen/PR nao realiza necropsia em carcacas animais. Os municipios
que precisarem de capacitagao para coleta de amostras devem entrar em contato com
a Secédo de Zoonoses/Servigo de Raiva — fone (41) 3299-3275.
Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: Post mortem imediato

Importante: amostras autolisadas podem afetar negativamente o resultado do exame, e
podem ser descartadas pela equipe do Lacen/PR

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Fragmentos de encéfalo: colocar em frasco limpo e seco com tampa de rosca,
identificado com o numero do GAL. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas.
Ap0s este prazo, congelar a — 20 °C.

b) Morcegos: devem ser embalados em saco plastico transparente ou pote plastico
transparente com tampa de rosca, devidamente fechado e identificado com o
numero do GAL. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas. Apos este prazo,
congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel. A requisi¢cdo deve ser envi-
ada na parte externa da caixa acondicionada em um plastico ou envelope.

Metodologia:

a) IFD

b) RT-gPCR
Prazo para resultados:

a) IFD: 24 horas

b) RT-gPCR: 15 dias
Revisado por:

Thaila Francini Corona
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76. RAIVA HUMANA

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Instituto Pasteur/SP
Solicitagao no GAL:
-Raiva Humana
Etiologia: Virus da raiva — Familia Rhabdoviridae, género Lyssavirus
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e
de dados clinico/laboratoriais.
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.
Critérios para realizagao do exame: suspeita clinica
Material:
a) Foliculo piloso: amostras de bidpsia de pele (0,5 — 1,0 cm?) da regido da nuca,
préximo ao couro cabeludo (foliculo piloso), devem ser coletadas com bisturi

descartavel

Importante: os bisturis e tubos ndo devem ser reutilizados, nem sequer para coletar dife-
rentes amostras de um mesmo paciente.

b) LCR
c) Saliva

d) Fragmentos do Sistema Nervoso Central (SNC) obtidos post mortem: cérebro,
cerebelo e medula

Volume (conforme detalhado na Tabela 9):

Tabela 9 — Tipo de espécime clinico e volume a ser enviado para o diagnéstico da
Raiva Humana.
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Amostras VVolume Coleta
0,5-1,0 cm?
Foliculo piloso 2 coletas diarias durante 1 se-
mana
LCR 2 mL 2 coletas diarias durante 1 se-
mana
Saliva 2 mL Coletas diarias durante 1 sema-
na
Fragmentos obtidos Post mortem |1 cm3 por pecgall coleta
anatémica

Periodo de coleta:
a) Foliculo piloso, LCR e saliva: a critério médico
b) Fragmentos obtidos post mortem: imediato
Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Foliculo piloso, LCR e saliva: em frasco com tampa de rosca, resistente a con-
gelamento. Manter a — 20 °C, e enviar ao Lacen/PR em até 24 horas.

Importante: néo usar frasco de vidro.

b) Fragmentos obtidos post mortem: em frasco com tampa de rosca e de boca lar-
ga, resistente a congelamento. Manter a —20 °C, ou, na impossibilidade de con-
gelamento, manter sob refrigeracdo de 2 a 8 °C em solugéo de glicerina a 50%
em solucdo salina tamponada. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas.

Transporte: em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel,

Metodologia:
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a) IFD

b) Prova bioldgica

c) PCR
Prazo para resultado: 30 dias
Importante: em caso de resultado positivo o Lacen/PR notifica imediatamente.
Revisado por:

Irina Riediger
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77. RESISTENCIA BACTERIANA

Solicitagao no GAL:
-Resisténcia Bacteriana
Etiologia: Bactérias multirresistentes
Documentos requeridos:
a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e

de dados clinico/laboratoriais.

b) Laudo do laboratério de origem ou descricdo dos dados do isolado no campo
observagao do GAL.

Critérios para realizagao do exame: Isolamento de bactéria com perfil de resisténcia
nao usual ou de interesse epidemioldgico.

Material: Isolados bacterianos clinicamente relevantes ou de interesse epidemioldgico,
puros, em meio solido ou em meio liquido.

Volume: ndo se aplica

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: ndo se aplica

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

a) Meio sdlido: placa de cultura vedada.
b) Meio liquido: tubo com tampa de rosca bem vedada.

Manter em até 24 horas, a temperatura ambiente. Apds este prazo refrigerar entre 2 a 8
°C. N&o congelar.

Transporte:

a) Amostras nao refrigeradas: em caixa de isopor a temperatura ambiente
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b) Amostras que foram refrigeradas: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia:

a) Cultura

b) Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos

c) qPCR
Prazo para resultado: 15 dias

Revisado por:

Lavinia Nery Villa Stangler Arend
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78. RUBEOLA

Lacen/PR encaminha amostras de urina e swab combinado para isolamento viral e diag-
nostico molecular ao Laboratério de Referéncia — Fundacéao Instituto Osvaldo Cruz (Fio-
cruz/RJ)

Solicitacao no GAL:

—Rubéola — Sorologia (para amostra de soro)
—Rubéola —Biologia Molecular (para urina e secregéo de naso e orofaringe)

Etiologia: Virus da Rubéola — familia Togaviridae, género Rubivirus
Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagcdo do paciente,
principalmente data de inicio do exantema e a situagéo vacinal, além de infor-
mar no campo observagao os dados clinicos e epidemioldgicos.

b) SINAN — Ficha de Investigagdo Doengas Exantematicas, com todos os campos
preenchidos.

Critérios para realizagao do exame:

a) Suspeita da doenga: paciente que, independentemente da idade e da situagao
vacinal, apresente febre, exantema maculopapular e linfoadenopatia, conforme
Nota Técnica 02/2016 DVVTR/LACEN.

b) Suspeita de Sindrome da Rubéola Congénita: todo recém-nato cuja mae foi
caso suspeito ou confirmado de Rubéola durante a gestacgéo, ou toda crianca de
até 12 (doze) meses que apresente sinais clinicos compativeis com infecgéo
congénita pelo virus da Rubéola, independente da historia materna.

Importante: conforme Nota Informativa n® 01 de 2015/SVS/SAS/MS, ndo existe indicagédo
para solicitar e realizar o exame de rotina para rubéola em gestantes O exame s deve
ser solicitado e realizado mediante suspeita de rubéola na gestante ou quando a mesma
for contato com uma pessoa com doenga exantematica.

Material:

a) Soro

Pagina 219 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

b) Secrecdo de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): coletar amostras da
narina direita, narina esquerda e orofaringe utilizando um swab de rayon para
cada sitio.

Importante: Nao devera ser utilizado swab de algodao, pois 0 mesmo interfere nas meto-
dologias moleculares utilizadas.

c) Urina: coletar a 12 urina da manha, apés higiene intima, desprezando o primeiro
jato e coletando o jato médio. Nao sendo possivel obter a 12 urina do dia, coletar
apos retencao de 2 a 4 horas.

Volume:

a) Soro: 2 mL

b) Secrecao de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): n&o se aplica

c) Urina: 15 a 100 mL

Numero de amostras: 1 ou 2

A solicitacdo de 22 amostra, quando necessaria, sera feita pelo Lacen/PR ou pelo Servigo
de Epidemiologia.

Periodo de coleta:

a) Soro: coleta oportuna - do 1° ao 28° dia apds o inicio do exantema
Importante: a coleta da 2% amostra € obrigatéria para a classificagéo final dos casos com
resultado no teste IgM reagente ou inconclusivo. Ela devera ser realizada entre 20 e 25

dias ap6s a data da primeira coleta.

b) Urina e secregado de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): até o 5° dia a
partir do aparecimento do exantema.

Importante: a coleta de espécimes clinicos para a identificac&o viral tem por finalidade co-
nhecer o genotipo do virus, diferenciar um caso autoctone de um caso importado e dife-

renciar o virus selvagem do vacinal.

Preparo do paciente: n&o se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

—Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Re-
frigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

—Urina “in natura”: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Enviar ao Lacen/PR em até
24 horas. Nao coletar em dias que nao seja possivel obedecer a este prazo.

Nunca congelar os frascos.

—Secrecgdo de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): apds a coleta, inserir os trés
swabs coletados (narina direita, narina esquerda e orofaringe) no tubo contendo o meio
de transporte viral previamente descongelado. Cortar o excesso das hastes dos swabs e
tampar o frasco. Refrigerar as amostras entre 2 a 8 °C, no maximo por 24 horas. Enviar
ao Lacen/PR em até 24 horas apods a coleta.Nao coletar em dias que n&o seja possivel
obedecer a este prazo.

Transporte:
Em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:

—EIE - IgM e IgG
—gPCR

Importante:
Consultar a Nota Técnica 02/2016 DVVTR/LACEN, disponivel na pagina do Lacen/PR,
em Notas Técnicas (http://www.lacen.saude.pr.gov.br)

Consultar a Nota Informativa 01 — Rubéola em Gestantes, disponivel na pagina do
Lacen/PR, em Manuais/Leitura Complementar (http://www.lacen.saude.pr.gov.br)

Prazo para resultado:
—EIE - IgM: 4 dias
—EIE - 1gG: 15 dias
—PCR: 30 dias

Importante: os casos IgM Reagente ou Inconclusivos sdo comunicados imediatamente
para a Divisdo de Doencas Transmissiveis — DVVTR.

Revisado por:
Etienne Wessler Coan
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79. SARAMPO

Solicitagao no GAL:

-Sarampo — Sorologia (cadastrar para amostras de soro)

-Sarampo — Biologia Molecular (cadastrar para amostras de urina, swab combinado de
oro e nasofaringe e LCR)

Etiologia: Virus do Sarampo — familia Paramyxoviridae, género Morbilivirus.

Documentos requeridos:

a)

b)

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente,
principalmente data de inicio do exantema e a situacdo vacinal, além de infor-
mar no campo observagao os dados clinicos e epidemioldgicos.

SINAN - Ficha de Investigagdo Doengas Exantematicas, com todos os campos
preenchidos.

Critérios para realizagao do exame:

a)

Material:

a)

Suspeita da doenca: todo paciente que apresentar febre e exantema maculopa-
pular morbiliforme de direcdo cefalocaudal, acompanhados de um ou mais dos
seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite, independente-
mente da idade e situagdo vacinal; ou todo individuo suspeito com histéria de vi-
agem para locais com circulagédo do virus do sarampo, nos ultimos 30 dias, ou
de contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou para local com circula-
¢ao viral.

Suspeita de Panencefalite Esclerosante Subaguda (PEESA): paciente que apre-
sente alteragcdes do Sistema Nervoso Central decorrentes de infecgao viral per-
sistente ou reativagao viral.

Soro: coletar sangue venoso, sem anticoagulante. A separagao do soro pode
ser feita por centrifugacéo, ou apos a retragdo do coagulo em temperatura ambi-
ente ou a 37°C.
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b) Urina: coletar a 12 urina da manha, apos higiene intima, desprezando o primeiro
jato e coletando o jato médio. Ndo sendo possivel obter a 12 urina do dia, coletar
apos retencéo de 2 a 4 horas.

c) Secrecéao de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): coletar trés swabs, um
da orofaringe e dois de nasofaringe, sendo um de cada narina utilizando um
swab de rayon para cada sitio. Constituem o melhor material para detecgao vi-
ral.

Importante: Nao utilizar swabs com haste de madeira, algodao ou alginato de calcio, pois
esses materiais interferem nas metodologias moleculares utilizadas.

d) LCR: indicado na suspeita de PEESA.
Importante: Todos os profissionais de saude, durante a coleta de amostras de pacientes
com suspeita ou confirmacgao de infeccdo por sarampo, devem utilizar os equipamentos
de protecgao individual (EPI’s), instituindo a protegéo respiratoria para aerossais.
Volume de amostra:

a) LCR:2mL

b) Soro: 2 mL

c) Secregao de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): ndo se aplica

d) Urina: 15 a 100 mL

Numero de amostras: Uma ou duas amostras de soro.

A solicitacdo de 22 amostra de soro, quando necessaria, sera feita pelo Lacen/PR ou pelo
Servigo de Epidemiologia.

Periodo de coleta:
a) LCR e soro (PEESA): a critério médico.

b) Soro: coleta oportuna - do 1° ao 30° dia apds o inicio do exantema
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Importante: a coleta oportuna da 12 amostra (S1) € do 1° ao 30° dia apds o inicio do exan-
tema. A coleta da 22 amostra (S2), quando necessaria, deve ser realizada entre 15 e 25
dias ap6s a primeira coleta.

c)

Urina e secrecgao de orofaringe e nasofaringe (swab combinado): até o 7° dia a
partir do aparecimento do exantema.

Importante: a coleta de espécimes clinicos para a identificag&o viral tem por finalidade co-
nhecer o genotipo do virus, diferenciar um caso autoctone de um caso importado e dife-
renciar o virus selvagem do vacinal.

Acondicionamento e conservagao da amostra:

a)

d)

Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR) ou tubo de coleta sem anticoagulante com gel separador, devida-
mente centrifugado. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a -20°C. O prazo maximo para o soro chegar ao Lacen/PR ¢é de 5 dias.

Urina: em frasco estéril, “in natura”. Refrigerar entre 2 a 8 °C e enviar ao
Lacen/PR em até 24 horas, para evitar que o crescimento de bactérias diminua
a possibilidade de detecgao do virus. Nunca congelar a amostra. Nao coletar em
dias que nao seja possivel obedecer a este prazo.

Swab combinado (secreg¢ao de orofaringe e nasofaringe): apds a coleta, inserir
os trés swabs coletados (narina direita, narina esquerda e orofaringe) no tubo
contendo o meio de transporte viral (MTV) previamente descongelado. Cortar o
excesso das hastes dos swabs e tampar o frasco. Refrigerar as amostras entre
2 a 8 °C e enviar ao Lacen/PR em até 24 horas apds a coleta. Nao coletar em
dias que né&o seja possivel obedecer a este prazo.

LCR: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Encaminhar o mais rapido pos-
sivel ao Lacen/PR.

Transporte: em caixa de transporte com gelo reciclavel. A quantidade de gelo reciclavel
deve ser suficiente para evitar o descongelamento do material durante o transporte.

Metodologia:
—EIE/ELISA — IgM e IgG
—RT-gPCR

Prazo para resultado:
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—ELISA- IgM: 4 dias
—ELISA - IgG: 15 dias
—RT-gPCR: 15 dias

Revisado por:

Etienne Wessler Coan
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80. SIFILIS

Solicitagao no GAL:

-Sifilis

Etiologia: Treponema pallidum

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-

dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame: Para confirmagao de sorologia reagente ou duvido-
sa.

Material:

a) Soro

b) Liquido cefalorraquidiano — LCR (LCR)
Volume:

a) Soro: 2 mL

b) LCR: 2 mL
Numero de amostras:

a) Soro: 1

b) LCR: 1
Periodo de coleta: a critério medico
Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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a) Soro: em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apos este prazo, conge-
lara — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

b) LCR: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Encaminhar o mais rapido pos-
sivel ao Lacen/PR.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia:
a) Floculacdo (VDRL)
b) IFlI - FTA-abs
c) CMIA
Prazo para resultado: 10 dias
Revisado por:

Juliana Bachim
Daeska Marcella Koch
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81. SiNDROM[E INFLAMATORIA  MULTISSISTEMICA  PEDIATRICA  (SIM-P)
ASSOCIADA A COVID-19

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fiocruz/PR

Solicitagao no GAL:

-COVID SIM-P - Sorologia

Os campos da requisicdo de exames do GAL serao preenchidos de acordo com os dados
referentes a solicitagdo, informacgdes clinicas/dados clinicos gerais da seguinte forma:
-Finalidade: Investigacao

-Descrigao: Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P)

-Agravo/Doencga: COVID-19

Etiologia: n&o se aplica

Documentos requeridos:

- Cadastro no GAL, conforme acima
- Ficha de Notificagdo da SIM-P (disponivel em https://is.gd/simpcovid)

Critérios para realizagao do exame: em casos suspeitos.
Material: Soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: casos que atenderem a definicdo de casos da SIM-P temporalmente
associada a covid-19, em qualquer fase clinica da sindrome.

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela com gel separador, ja centrifugado.
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Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel ou gelo seco.
Metodologia: EIE

Prazo para resultados: 30 dias

Revisado por:

Irina Riediger
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82. SINDROME NEUROLOGICA POR ARBOVIRUS

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Fiocruz/PR
Solicitagao no GAL:
-Sindrome Neuroldgica por Arbovirus

Essa pesquisa abrange a pesquisa molecular dos virus Dengue, Zika, Chikungunya e Fe-
bre do Nilo Ocidental. O protocolo de orientacéo esta disponivel no site do Lacen/PR.

Etiologia: Flavivirus sp
Documentos requeridos:

- Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente, princi-
palmente data de inicio dos sintomas, além de informar no campo observagao os
dados clinicos e epidemioldgicos.

- Relatério médico do caso, com histdrico clinico-epidemioldgico.

Critérios para realizagao do exame: em casos suspeitos.
Material:

a) LCR

b) Soro
Volume:

a)LCR:3a5mL

b) Soro: 5 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: Coletar amostra na fase aguda da doenca (até 7 dias apds o inicio
dos sintomas).

Preparo do paciente: ndo se aplica
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Acondicionamento e conservagao da amostra:
LCR- em tubo de polipropileno estéril com tampa rosqueada.

Soro - em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela com gel separador, ja centrifu-
gado.

LCR e soro conservar em freezer preferencialmente - 70°C.
Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel ou gelo seco.
Metodologia: RT-gPCR

Prazo para resultados: 30 dias

Revisado por:

Irina Riediger

Pagina 231 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

83. TOXOCARIASE

Lacen/PR envia ao Laboratério de Referéncia — Laboratério de Zoonoses e Doencas
Transmitidas por Vetores/Prefeitura Municipal de Sao Paulo

Solicitagao no GAL:

-Toxocariase

Etiologia: Toxocara canis e Toxocara cati
Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagcao do exame: suspeita clinica
Material: Soro ou LCR

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério médico

Preparo do paciente: ndo se aplica
Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel
Metodologia: ELISA-IgG
Prazo para resultado: 45 dias

Revisado por:
Irina Riediger
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84. TOXOPLASMOSE

Solicitagao no GAL:

-Toxoplasmose-Lacen/PR

Etiologia: Toxoplasma gondii

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:

Apenas amostras IgM reagente, inconclusivo ou com sintomatologia de doenga aguda de-
verao ser encaminhadas ao Lacen/PR.

Importante: Sob critério do Lacen/PR sera realizado o teste de avidez de anticorpos IgG.
Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: a critério medico

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagcao da amostra:

Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 72 horas. Apés este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que realizam coleta a vacuo em tubo com gel, manter
a amostra no mesmo tubo.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: CMIA

Prazo para resultado: 10 dias
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Revisado por:

Juliana Neves Bachim
Daeska Marcella Koch
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85. TUBERCULOSE E MICOBACTERIOSE

Solicitagao no GAL:

—Tuberculose — Cultura
—Tuberculose — Teste de Sensibilidade
—Micobacterioses (quando a suspeita for de micobactérias ndo-tuberculosa — MNT)

Etiologia: Espécies do género Mycobacterium

Documentos requeridos:

Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificacdo do paciente e de dados
clinico/laboratoriais.

Critérios para realizagao do exame:

a) Baciloscopia: indicada para todos os sintomaticos respiratérios (individuo com

tosse e expectoragao por trés semanas e mais). Também utilizada para acom-
panhar a evolugédo bacteriolégica do paciente pulmonar, inicialmente positivo,
durante o tratamento. O controle bacteriolégico deve ser de preferéncia mensal
até o término do tratamento.

Importante: este exame deve ser realizado em laboratorio do municipio ou terceiri-

zado.

b) Cultura de escarro ou outras secregdes: indicada para suspeitos de tuberculose

pulmonar negativos ao exame direto do escarro, e, para diagndstico de formas
extrapulmonares como meningea, real, pleural, 6ssea e ganglionar. E também
indicada para diagndstico de tuberculose em pacientes HIV positivos, para mo-
radores de rua, populacio privada de liberdade, profissionais de saude, nos ca-
sos de baciloscopia ainda positiva no segundo més de tratamento, nos casos de
faléncia de tratamento, reingresso apds abandono e contato de pacientes sabi-
damente resistentes.

Importante: nos casos de suspeita de infeccdo por micobactérias ndo-tuberculo-
sas, notadamente nos doentes HIV positivos ou com Aids, além da cultura, de-
vera ser realizada a tipificagdo do bacilo.

Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos — TSA: indicada nos casos de suspei-
ta de resisténcia bacteriana as drogas, ou ao final do segundo més de tratamen-
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to quando a baciloscopia se mantém positiva, retratamento apds faléncia ao es-
guema basico ou reinicio apds abandono, ou contato de pacientes sabidamente
resistentes a uma ou mais drogas utilizadas no tratamento da tuberculose, ou no
diagnéstico em moradores de rua, populagdo privada de liberdade e profissio-
nais de saude.

Material:

a) Lavados broncoalveolar e gastrico, urina, escarro, LCR, liquidos assépticos
(pleural, ascitico, sinovial, pericardico e peritoneal), bidpsias e secre¢gdes em ge-
ral;

b) Sangue e medula — em frasco de hemocultura automatizada especifico para mi-
cobactérias/fungos, fornecidos pelo Lacen/PR (solicitar antecipadamente);

c) Culturas para identificacdo e TSA:

—ldentificagdo: para micobactérias n&o-tuberculosas — MNT sdo necessarias duas ou
mais amostras com cultura positiva proveniente de sitio ndo estéril. Cada cultura deve
conter mais de dez colbnias. A presenca de uma ou duas colbénias na cultura nao per-
mite o diagnostico, porque pode significar apenas uma contaminagdo ambiental e ndo
uma infeccéo real, conforme Nota Técnica 2/2009-MS/Fiocruz/Centro de Referéncia
Professor Helio Fraga.

—TSA: sera realizado quando houver um crescimento acima de dez colénias, conforme
Manual Nacional de Vigilancia Laboratorial da Tuberculose e outras Micobactérias (vi-
gente).

Volume:

—Lavados, secre¢des em geral, liquidos assépticos e LCR: 2 mL no minimo
—Bidpsias: 1 cm?®, no minimo

—Sangue: conforme volume preconizado para hemocultura

—Escarro: 2a 3 mL

—Urina: 20 a 30 mL da primeira micgdo da manha (incluindo o primeiro jato)

Numero de amostras:
—Lavados, bidpsias, liquidos assépticos e LCR: a critério médico
—Secrecgdes: 2 a 3 amostras

—Escarro: 2 amostras em dias consecutivos, podendo ser a primeira no dia da consul-
ta médica e a outra na manhéa do dia seguinte
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—Urina: 3 a 6 amostras em dias consecutivos
—Sangue (hemocultura): 1 amostra ou a critério médico

Periodo de coleta: a critério médico
Preparo do paciente: a critério médico

Acondicionamento e conservagao da amostra: Lavados, liquidos assépticos, urina e
secregdes em geral: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio.
Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao coletar em dias que néo seja possivel obede-
cer a este prazo.

Importante: o lavado gastrico deve ser processado até 4 horas apos a coleta. Se néo for
possivel, adicionar carbonato de sodio a 10 % (partes iguais) para neutralizar a agao do
suco gastrico sobre o bacilo.

a) Bidpsia: em frasco estéril contendo salina estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Envi-
ar ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao coletar em dias que n&o seja possivel
obedecer a este prazo.

b) Escarro: em frasco plastico descartavel com tampa de rosca e boca larga. Refri-
gerar entre 2 a 8 °C por até 7 dias. Proteger da luz.

Importante: colocar identificagdo no corpo do frasco e ndo na tampa.

c) Sangue e medula: em frasco contendo meio para hemocultura automatizada.
Manter a temperatura ambiente e encaminhar o mais rapido possivel ao
Lacen/PR, de preferéncia no prazo maximo de 24 horas apos a coleta. Nunca
refrigerar os frascos. Nao coletar em dias que ndo seja possivel obedecer a este

prazo.

d) LCR: em frasco estéril. Refrigerar entre 2 a 8 °C.

e) Culturas para identificacdo e TSA: acondicionar os tubos na posicao vertical em
recipientes plasticos com tampa de rosca. Manter a temperatura ambiente. En-
caminhar o mais breve possivel apds crescimento.

Transporte:

—Amostras refrigeradas (2 a 8 °C): em caixa de isopor, com gelo reciclavel.
—Amostras ndo refrigeradas: em caixa de isopor, a temperatura ambiente

Pagina 237 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

Metodologia:

—Cultura

—Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos — TSA
—PCR seguida de Hibridizagdo Reversa (LPA)

Prazo para resultado:

—Cultura: 45 dias
—Teste de Sensibilidade a Antimicrobianos: 20 dias a partir da cultura positiva

Revisado por:

Andressa Sprada
Flavia Kazumi Shibata
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86. TUBERCULOSE — CONTROLE DE QUALIDADE BACILOSCOPICO

Documentos requeridos:
As laminas devem vir acompanhadas de protocolo de encaminhamento GAL — Controle
de Qualidade Analitico, com o nome do laboratério e do técnico responsavel pelas baci-

loscopias.

Importante: Todos os laboratérios que realizam a baciloscopia devem estar inseridos no
GAL para os modulos Biologia Médica e Controle de Qualidade Analitico

Material: laminas de escarro coradas pela técnica Ziehl-Neelsen.

NUmero de amostras:

Todas as amostras examinadas no periodo de trés meses, devidamente identificadas.
Periodo de envio:

Conforme cronograma detalhado na Tabela 10, abaixo. Enviar preferencialmente até o dia
10 do més subsequente.

Tabela 10 - Cronograma de Envio das Laminas para Controle de Qualidade das Bacilos-
copias para Tuberculose — Lacen/PR

MESES REGIONAIS DE SAUDE

JAN, FEV, MAR 18, 22, 32, 42

FEV, MAR, ABR 52, 62, 114, 132

MAR, ABR, MAI 102, 158, 122, 182

ABR, MAI, JUN 78, 82, 98 162, 222

MAI, JUN, JUL 142,172, 1928, 202, 212

JUN, JUL, AGO Laboratério Municipal de Curitiba
JUL, AGO, SET 12, 28, 32, 42

AGO, SET, OUT 52, 62, 112, 132
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SET, OUT, NOV 10%, 1562, 1228, 182
OUT, NOV, DEZ 78,823, 92 168, 222
NOV, DEZ, JAN (ano seguinte) 142,172,199, 202, 212

Acondicionamento da Amostra:

ApoOs a leitura, retirar levemente o excesso do 6leo de imersdo com papel absorvente sem
prejudicar o esfregaco. Colocar o mais breve possivel ao abrigo da luz e dos insetos em
caixa porta laminas.

Transporte:

Em caixa porta laminas devidamente identificada com nome do laboratério, municipio
e regional de saude.

Metodologia:

a) O tamanho da amostra foi desenhado para uma sensibilidade de 80% e uma es-
pecificidade de 100%, em um nivel de confianga de 95%, e adequado ao indice
de positividade da baciloscopia dos laboratérios analisados, para obter-se uma
amostragem de laminas positivas e negativas.

b) Foi determinada uma amostra de 80 Iaminas, por laboratorio a ser avaliado em
funcdo do numero médio de exames realizados pelos laboratorios locais e a ca-
pacidade do laboratorio avaliador de fazer a leitura. Se no periodo avaliado o la-
boratério ndo atingir o tamanho da amostra (80 Iaminas) devera ser realizada a
releitura de todas as laminas.

c) O técnico avaliador ndo devera conhecer os resultados das ldminas recebidas
antes de realizar as releituras.

- Areleitura das Iaminas devera ser realizada utilizando os critérios de lei-
tura para diagnéstico, de acordo com o Manual da Vigilancia Laboratorial
da Tuberculose e outras Micobactérias (2008).

- O Ministério da Saude disponibiliza a nova edi¢gao do Manual da Tubercu-
lose em: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/manual_laboraté-
rio_tb.pdf
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Resultados:

Avaliacdo das caracteristicas macroscopicas e microscopicas
das laminas, concordancias/discordéncias dos resultados, conclusdo e suges-
tdes de agdes corretivas.

Avaliacao das caracteristicas técnicas das laminas
—Avaliagdo macroscopica do esfregaco

O técnico avaliador analisara o esfregagco de cada uma das laminas, classificando-os
como:

— Satisfatorio: homogéneo

—N&o Satisfatério: ndo homogéneo
—Espesso
—Delgado

—Avaliagdo microscopica

O técnico avaliador analisara a coloragdo de cada uma das laminas, classificando-as
como:

— Satisfatério

—Nao Satisfatério
—Descoloragao inadequada
—Presenca de cristais de fucsina
—Excesso de aquecimento

Nota: o critério para qualificar as caracteristicas técnicas relacionadas acima sera basea-
do na avaliagdo das deficiéncias que eventualmente ocorram, podendo induzir a erros de
interpretacao e, portanto, a resultados falso-positivos ou falso-negativos.

De acordo com a avaliacdo das caracteristicas técnicas, as laminas do laboratério sao ca-
racterizadas como:

—Adequada: porcentagem de esfregago adequado + porcentagem de coloragdo adequa-
da/ 2 =80

—Inadequada: porcentagem de esfregaco adequado + porcentagem de coloragdo adequa-
da/2<80
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—Avaliagéo das concordancias/discordancias nos resultados

As diferencgas dos resultados no numero de cruzes em laminas positivas, ndo sdo consi-
deradas discordancias significativas para o diagndstico do paciente.

Séao classificadas como discordantes:

—Falso Negativo (FN) — laminas com resultado negativo no laboratério local e positivo
na releitura;

—Falso Positivo (FP) — laminas com resultado positivo no laboratério local e negativo
na releitura;

O calculo da concordancia é feito de acordo com a Tabela 11, a seguir:

Tabela 11. Avaliagdo de concordancia para Controle de Qualidade das baciloscopias
para pesquisa de tuberculose.

Laboratério avaliador (Lacen/PR)

Positivo Negativo Total

Positivo

Laboratério  lo-Negativo
cal

Total

Numero de ldminas FN = ...,

% Relativode FN = L

Numero de laminas FP = ...,

% Relativode FP = L
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Laboratorio avaliador (Lacen/PR)
Positivo Negativo Total
Positivo (a) (b) (a+b)
Laboratério  lo-
cal Negativo (c) (d) (c+d)
Total (a+c) (b+d) (a+b+c+d)

% concordancia = (a+d)/ (a+b+c+d)
Resultados FN = (c)

Resultados FP = (b)

% Relativo de resultados
FN = [c/(ctd)] x 100 (n° FN / total resultados negativos do laboratorio local x 100)
FP = [b/(a+b)] x 100 (n°® FP / total resultados positivos do laboratério local x 100)

Toda vez que uma releitura caracterizar uma discordancia devera ser realizada uma se-
gunda releitura, por outro técnico.

As laminas com discordancias confirmadas deverao ser revistas junto com o técnico do la-
boratdrio local, para verificagdo da discordancia, na visita técnica.

Diferencas de resultados em laminas com 1 a 9 BAAR em 100 campos observados, n&o
sao classificadas como discordancias importantes. Nestes casos, porém, a diferenga é

anotada no informe correspondente, no campo Observagdes no relatoério.

O indice de concordancia (c) esperada é de 100% e é expresso de acordo com a seguin-
te: C % = n° ldaminas concordantes / total de laminas relidas x 100
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Prazo para resultado: 30 dias
Revisado por:

Cleia Tedeschi Costa Gomes
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87. VIRUS RESPIRATORIOS

Solicitagao no GAL:

-Pesquisa de virus respiratorios — Biologia Molecular

Etiologia:

Adenovirus, Bocavirus, Coronavirus (tipos: NL63, 229E, OC43, HKU1), SARS-CoV-2, In-

fluenza A (subtipagem nos tipos: A/H1N1pdm2009, A/H3N2 sazonal), Influenza B (linha-

gens: Yamagata e Victoria), Metapneumovirus Humano, Parainfluenza 1, Parainfluenza 2,

Parainfluenza 3, Virus Sincicial Respiratério e Rinovirus humano

Documentos requeridos:

—Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de da-
dos clinico/laboratoriais

—Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos, para os casos de Sindrome Res-
piratoria Aguda Grave (SRAG) de pacientes hospitalizados

—Ficha do SIVEP - Gripe: Sindrome Gripal, com todos os campos preenchidos, para
as amostras das Unidades Sentinela de Sindrome Gripal do Programa SIVEP-Gripe

Critérios para realizagao do exame:

Conforme Deliberagao CIB 095/2022, ou documento que venha a substitui-la.

Material:

Swab (nasofaringe): coletar amostras da narina direita e da narina esquerda utilizando
um swab de rayon.

Importante: ndo devera ser utilizado swab de algodao, pois 0 mesmo interfere nas meto-
dologias moleculares utilizadas.

Volume: nao aplicavel
Numero de amostras: 1
Periodo de coleta: fase aguda da doencga, até 5 dias do inicio dos sintomas

Preparo do paciente: ndo aplicavel
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Acondicionamento e conservagao da amostra:

Apés a coleta, inserir o swab coletado no tubo contendo o meio de transporte viral em
temperatura ambiente. Cortar toda a haste do swab, tampar o frasco e lacrar. Refrigerar
as amostras entre 2 a 8 °C, por no maximo 24 horas. Apés este prazo, congelar a —20 °C.

Importante:

-Os tubos contendo as amostras devem ser protegidos de vazamentos: acondicionar em

recipientes plasticos com tampa de rosca. Colocar na posicao vertical em recipientes que

garantam esta posigcéo até a chegada ao Lacen/PR.

—Os tubos devem ser identificados SOMENTE com a etiqueta gerada pelo sistema GAL.
Amostras com multiplas etiquetas sobrepostas podem ser descartadas.

Transporte:

Amostras n&o congeladas (2 a 8 °C): em caixa de isopor com gelo reciclavel, no mesmo
dia, ou seja, em um periodo ndo superior a 24 horas apos a coleta.

Amostras congeladas (a — 20 °C): em caixa de isopor com gelo seco. Na impossibilidade
de obter gelo seco, a amostra podera ser transportada em caixa de isopor com bastante
gelo reciclavel, de modo a evitar o descongelamento durante o transporte

Metodologia: RT-gPCR
Prazo para resultado: 7 dias
Revisado por:

Maria do Carmo Debur Rossa

Mayra Marinho Presibella Giacomini
Guilherme Nardi Becker
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88. ZIKA — SOROLOGIA

Solicitagao no GAL:

Zika — Sorologia

Etiologia: virus Zika, género Flavivirus.

Documentos requeridos:

a) Cadastro no GAL: Preencher todos os campos de identificagdo do paciente e de
dados clinicos e epidemiologicos
b) Ficha do SINAN, com todos os campos preenchidos.

Critérios para realizagao do exame:

O Lacen/PR realiza os exames de Zika IgM nos seguintes casos:

— Gestantes com exantema;

—Sindromes Neurologicas — seguir “Protocolo de Vigilancia da Sindrome de Guillain-Barré
e outras Doengas Neurologicas Agudas Graves Pos-Infecciosas” (Protocolo Comple-
mentar ao do Ministério da Saude) - Parana;

—Obitos;

—Recém-natos — Com Suspeita de infecgdo congénita por Zika Virus.

—Casos graves e casos atipicos.

Importante: a escolha do teste laboratorial adequado baseia-se na data de inicio dos sin-

tomas. O diagnéstico laboratorial pode ser feito por RT-gPCR em Tempo Real (pesquisa

de Arbovirus) nas amostras coletadas durante os primeiros 5 dias com sintomas, e por so-
rologia nas amostras de pacientes com 6 ou mais dias com sintomas.

Material: soro

Volume: 2 mL

Numero de amostras: 1

Periodo de coleta: A partir do 6° dia apds o inicio dos sintomas

Preparo do paciente: ndo se aplica

Acondicionamento e conservagao da amostra:
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Em tubo de poliestireno com tampa de cor amarela (fornecido pelo Lacen/PR). Refrigerar
entre 2 a 8 °C por até 48 horas. Apds este prazo, congelar a — 20 °C.

Importante: Quando houver outras solicitacdes de sorologia de arbovirus para o mes-
Mo paciente, coletar um tubo de amostra para cada sorologia solicitada.

Transporte: em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Metodologia: MAC-ELISA - IgM

Prazo para resultados: 15 dias

Revisado por:

Carla Gomes da Silva Bortoleto
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SOLICITAGAO NO GAL

METODOLOGIA

MATERIAL

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Acido Delta
Aminolevulinico (ALA- U)

Espectrofotometria UV/Visi-
vel

Urina recente (inicio da jornada
de trabalho)

—Em frasco de polietileno branco ou
opaco para proteger da luz.

—Refrigerar entre 2° a 8 °C. Nunca
congelar a amostra. Enviar ao La-
cen/PR em, no maximo, dois dias
apos a coleta.

Arbovirus — Biologia Mole-
cular

RT-gPCR

—Plasma: coletar sangue em tubo
preparador de plasma (fornecido
pelo Lacen/PR).

— Outros materiais indicados nos-
protocolos especificos nos
casos de gestantes com exan-
tema agudo, RN de gestantes
com exantemaagudo, RN com
microcefalia, aborto ou natimor-
to, Sindrome de Guillain-Barré e

outras doengas neurolégicas
agudas graves posinfeccio-
sas.

I—Amostras ndo congeladas (2 a 8
°C): em caixa de isopor com gelo
reciclavel, no mesmo dia, ou seja,
em um periodo ndo superior a 24
horas ap6s a coleta.

—Amostras congeladas (- 20 °C):
em caixa de isopor com gelo seco.
Na impossibilidade, a amostra po-
dera ser enviada em caixa de iso-
por com bastante gelo reciclavel,
de modo a evitar o descongela-
mento durante o transporte.
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Aspergilose

Imunodifusao Radial

Dupla (IRD)

Soro

Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72
horas. Apos este prazo, congelar a
- 20 °C.

Bactérias Atipicas
- Identificagao Bacteriana

—Provas bioquimicas
—Automacao
—Sequenciamento genético

Isolados bacterianos

clinicamente significativos, puros,
em meio solido, hemocultura po-
| sitiva que nao apresen-

Placas de cultura vedadas ou tubos
com tampa de rosca. Manter em até
24 horas a temperatura ambiente.

. ~ . ) o
- Confirmacéo do rDNA tam crescimento nos Meios- ge%s este prazo refrigerar entre 2° a
comuns (enviar o frasco). '
— Sangue total em EDTA —Sangue: tubo primario de coleta.
—Soro, amostras pareadas —Soro: Em tubo de poliestireno com
_gPCR IMPORTANTE:  Enviar as duas] {3mpa de cor amarela (fornecido
Bartonelose amostras juntas ao Lacen/PR. .
—IFl : . pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a
Enviar amostra unica somente . , ,
em caso de 6bito ou caso grave] 8 “C Por até 24 horas. Apos este
internado. prazo, congelar a — 20 °C.
Botulismo - Enviar SI- |-Bioensaio em  ca-] Amostras/Periodo de coleta /Vo- |-Soro: em tubo de poliestireno com
NAN mundongos lume tampa de cor amarela (fornecido pelo

(Ligar p/CIEVS para au-
torizar)

—Detecc¢do de Toxina Botu-
linica

—Soro -8 dias - 11 mL

—Fezes-8dias-15¢g

—Lavado gastrico/vomito - 8 dias -
159

Lacen/PR). Refrigerar entre 2° a 8 °C
por até 72 horas. Apos este prazo,
congelar a -20 °C.

—Fezes, lavado gastrico e vémito:
frasco plastico descartavel, com tam-
pa de rosca, boca larga e resistente a
vazamentos. Refrigerar entre 2° a
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8 °C até o momento do envio.
—Enviar ao Lacen/PR em
no maximo 12 horas.

—No proprio tubo de coleta a vacuo
com EDTA e sem gel separador. Re-

Brucelose —PCR Sangue total em EDTA frigerar entre 2° a 8 °C e enviar em
até 3 dias.
—Os isolados de células levedurifor-
mes suspeitos devem ser enviados
—Cultura . (o ,
_Teste de Sensibilidade puros, em meio solido e triadas de
Candida auris . Placa.s ou tubos de leveduras acordo com o Comunicado de Riscol
—Espectrometria de mas-{ crescidas. 2017 e Nota Técnica 01/2017 — CI-
sas EVS/SVS/SESA/PR (temperatura am-
biente)
—Soro: em tubo de poliestireno comI
tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2° a 8 °C
_EIE - IgM e IgG por até 72 horas. Apds este prazo,

Caxumba Soro ou LCR congelar a— 20 °C.

—LCR: em frasco estéril. Refrigerar
entre 2° a 8 °C até o momento do en-
vio.Enviar ao Lacen/PR em até 24

horas.

—qPCR
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—Tubo de poliestireno com tampa de
cor amarela (fornecido pelo Lacen

Chagas (Sorologia) :(EJII\IjI;\ 19G Soro PR). Refrigerar entre 2° a 8 °C por até
72 horas. ApOs este prazo, congelar 3
— 20 °C.

—Gota espessa: as laminas secas,
devidamente identificadas, deveréo
ser colocadas em porta laminas e
mantidas a temperatura ambiente.
Enviar ao Lacen/PR o mais rapido

— Gota espessa corada (Giemsa) possivel.

— Esfregaco —Esfregaco: as laminas secas, fixa-

das em alcool metilico, devidamente

identificadas, deverao ser colocadas|
em porta laminas e mantidas a tem-
peratura ambiente. Enviar ao

Lacen/PR o mais rapido possivel.

Chagas Aguda

(Exame direto) —Pesquisa direta

4 Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-

Chikungunya (Sorologia) [|-EIE —IgM e IgG —Soro cen/PR). Refrigerar entre 2°a 8 °C
por até 72 horas. Apoés este prazo,

congelar a — 20 °C.

—Sangue: no préprio tubo da coleta
— Espectrofotometria de ab- |—Sangue total (tubo com heparina especifico para

Chumbo _ o ) o .

sorgao atomica —Urina recente analise de metais - tampa azul).

Refrigerar entre 2° a 8 °C, em até

Pagina 252 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

48 horas.

—b) Urina: em frasco de polietileno
branco ou opaco para proteger da
luz. Refrigerar entre 2°a 8 °C em
até 24 horas. Nunca congelar a
amostra. Enviar ao Lacen/PR em no
maximo 24 horas apoés a coleta.

—LCR: em frasco estéril.

—Soro: Em tubo de poliestireno comI

tampa de cor amarela (fornecido pelo

Lacen/PR).

Para os dois materiais: Refrigerar en-

tre 2° a 8 °C por até 72 horas. Apos

esse prazo, congelar a—70 °C. Caso}
nao tenha essa possibilidade, conge-
lar a — 20 °C por até 48 horas.

—IFI -LCR

Cisticercose _EIE _ Soro

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apods este prazo,

Citomegalovirus —CMIA —Soro congelar a — 20 °C.

—IMPORTANTE: Para os municipios
que realizam coleta a vacuo em
tubo com gel, manter a amostra no
mesmo tubo.

Clostridium difficile —qPCR —Fezes diarreicas in natura —Frasco tampa de rosca especifico

para amostras fecais. Refrigerar en-
tre
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—2 a 8 °C até o momento do en-
vio.

—Enviar ao Lacen/PR em até 24 ho-
ras, preferencialmente no mesmo
dia da coleta.

—Material coletado deve permanecer
totalmente imerso no meio de trans-
porte Cary Blair a temperatura ambi-
ente, em frasco vedado e protegido

] —Cultura o _swab de Fezes, conforme parte] da luz. Manter’é.temperatura amb,i-
Colera —Teste de SenS|b|I|dade-III q M | ente em no maximo 24 horas. Apos
a Antimicrobianos esse anual. esse prazo, refrigerar entre 2a 8 °C

em até 48 horas.
IMPORTANTE: O tempo entre cole-
ta e processamento nao deve ultra-
passar 72 horas.

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas.

Colinesterase Plasmatica |-Ensaio Enzimatico —Soro IMPORTANTE: observar prazo de

coleta e envio visando o recebimen-

to no Lacen/PR ocorra até a 52 feira
de manha, para possibilitar o envio
ao Lab. Terceirizado

. —As amostras clinicas, acondiciona-
—Cultura Seletiva —Secregcao nasofaringea, conford das no meio RL devem ser encami-

—qPCR me Parte Ill desse Manual nhadas ao Lacen/PR, imediatamen-
te apos a coleta. Na impossibilidadel

Coqueluche

Pagina 254 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

do envio imediato, pré-incubar os
tubos RL em estufa bacteriolégica
35/37 °C por 24 a 48 horas, e, logo
apos enviar as amostras ao
Lacen/PR em caixa de isopor a tem-
peratura ambiente.

—LCR: em frasco estéril. Refrigerar
entre 2a 8 °C.
_LCR —Soro: em tubo de poliestireno comI

tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a— 20 °C.

Criptococos —Aglutinacao em latex
P g ¢ —Soro

—Em tubo de poliestireno com tampal
de cor amarela (fornecido pelo
Dengue (sorologia IgM)  }-EIE-IgM —Soro Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelara — 20 °C.

—Meio de transporte Stuart. Acondici-
onar os tubos, na posicao vertical

. —Bacterioscopia _Exsudato de oro/nasofaringe e | ™ recipientes plasticos com tampa
Difteria ~ N de rosca. Manter a temperatura am-
—Cultura les&o cuténea (se presente). . . PN
biente. Encaminhar o mais rapido
possivel ao Lacen/PR, em no maxi-
mo 24 horas apos a coleta.
Doenca Pribnica —Immunobloting —LCR —LCR: em tubo/frasco estéril; manter
—Histopatologia e Imuno-}-Fragmentos / Blocos de tecido sob refrigeracdo entre 2 a 8 °C pon
histoquimica cerebral até 24 horas.
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—Fragmentos/blocos de tecidos cere-
brais: colocar em frascos com formol
e/ou fazer blocos com parafina. Man-
ter a temperatura ambiente.

—Ambos o0s materiais devem ser
transportados em caixa UN3373

— Cultura —Fezes recolhidas com swab e —Manter a temperatura ambiente em
DDA bacterianas _ Teste de Sensibilidade] imersas em meio de trarlsporte até 24 horas. Apds esse prazo,r'efri
. . Cary Blair, de modo a nao deixar jgerar entre 2 a 8 °C em no maximo
(Coprocultura) a Antimicrobianos ) . .
sobras de material na superficie |48 horas. Transportar em caixa de
- gPCR do meio isopor com gelo reciclavel.
—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pel
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a — 20 °C.
— ELISA —Soro —Enviar ficha de Encaminhamento de

Doenga de Lyme — Western Blot —LCR amostras para Doenga de Lyme-Simi-

le, disponivel em https://lacen.saude.A
pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restri-
tos/files/documento/2022-01/ficha-de-
encaminhamento-de-amostras-

I¥mel.gdf
—Fezes in natura: —Em frasco plastico estéril, de boca
DDA virais (Rotavirus €] 4PCR —Sdlidas: aproximadamente 5g  llarga com tampa de rosca, e resisten-
outros) —Liquidas: 3a5mL tea vazamentos, devidamente

—Swab retal: pelo menos 0,01 g  Jidentificado no corpo do frasco, ou,
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swab retal em tubo estéril seco comj
tampa de rosca, embalados individu-
almente em saco plastico. Refrigeran
entre 2 a 8 °C por até 24 horas. Apds
este prazo, congelar a — 20 °C.

—LCR: em microtubo com tampa de}
rosca especifico para Biologia Mole-
cular (fornecido pelo Lacen/PR).
Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24
horas. Ap0s esse prazo, congelar a
—70 °C. Caso nao tenha essa possi-

’ _ Cultivo celular _LCR bilidade, enviar imediatamente aof

Enterovirus Lacen/PR.

— RT-gPCR —Fezes E ) .

—Fezes: em frasco limpo e seco (co-
letor universal), vedar bem. Refrige-
rar entre 2 a 8 °C por até 24 horas.
Apés esse prazo, congelar a —70]
°C. Caso nao tenha essa possibili-
dade, enviar imediatamente ao La-
cen/PR.

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,

- CMIA —Soro congelar a — 20 °C.

—IMPORTANTE: Para os municipios
que realizam coleta a vacuo em
tubo com gel, manter a amostra no
mesmo tubo.

Epstein Barr (Mononucleo-
se) - Sorologia

Pagina 257 de 280



Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR

Esquistossomose

— IDI
— Kato-Katz qualitativo;

—Soro
— Fezes

—Soro: em tubo de poliestireno com
tampa de cor amarela (fornecido
pelo Lacen/PR).

—Fezes: em coletor universal.

—Refrigerar entre 2 a 8 °Cpor até
72 horas. Apos este razo, conge-
lar a — 20 °C.

Febre Amarela Humana

Deve ser feita de acordo
com o periodo da doenca:
—Arbovirus — Biologia Mo+

—Plasma em tubo EDTA PPT

—Plasma, Soro e Fragmentos de Te-

lecular (até 5 dias com| RT-4PCR —Soro pldosrpar:] RT-quC-F\]" err caixa del
sintomas) ~ Isolamento Viral —Fragmentos de Tecidos (in natu- —Ilzsggomecr?tosggg Teecclic;:ii\s/:epara Histo-
—Febre Amarela — Sorolo- —MAC-ELISA fa para RT-qPCR, em formalinal patologia: em caixa de isopor a tem-
) ) o para histopatologia) .
gia (a partir do 6° dia peratura ambiente
com sintomas)
—Febre Amarela — Anato-
mopatoldgico
Febre Maculosa —Sangue total em EDTA —Sangue total: no tubo primario de
— Soro, duas amostras pareadas coleta
Febre Maculosa - 17 —Soro: em tubo de poliestireno com
amostra —IFI IMPORTANTE: Enviar as duas tampa de cor amarela (fornecido
—qPCR amostras juntas ao Lacen/PR. En- | pelo Lacen/PR).
Febre Maculosa - 23 viar amostra unica somente em — Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72
amostra caso de 6bito ou caso grave inter- | horas. Apos este prazo, congelar a

nado.

— 20 °C.
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Febre Maculosa — amostral
unica (casos graves e 0Obi-
tos)
—Sangue total: no tubo primario de
coleta
—IFl —Sangue total em EDTA _tsa?rrl(:):aer:e tucboor daemzcr)éi;Sti{l‘ecﬂzegic:jrg
Febre Q — Soro
—qPCR pelo Lacen/PR).
— Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 72
horas. Apos este prazo, congelar a
— 20 °C.
—Sangue: em frasco contendo meio-
para hemocultura automatizado -
adulto/pediatrico (fornecido pelo La-
— Hemocultura 12 fase: sangue - 12 semana dajcen/PR). Manter a temperatura ambi-
- _ Coprocultura doenca ente e encaminhar o mais rapido pos-
Febre Tifoide e i sivel ao Lacen/PR, de preferéncia no|
— Teste de Sensibilidade a}-2? fase: fezes - 22 a 5% semana}”_._. -
o , maximo de 24 horas apos a coleta.
Antimicrobianos da doenca Nunca refrigerar os frascos.
—Fezes: imerso em meio de transpor-
te Cary Blair. Manter a temperatura
ambiente em até 24 horas.
. —Gota espessa: laminas secas.
—Cota espessa corada (Giemsa) | pofragaco: aminas secas, fixadas
—Esfregaco em alcool metilico
Filariose — Pesquisa direta Importante: coletar entre 23h00 e]JOBS: as laminas deverdo ser identifi-
1h00 da manha (periodicidade no-Jcadas, colocadas em porta laminas e
turna da microfilaria). mantidas a temperatura ambiente.
Enviar ao Lacen/PR o mais rapido
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possivel.

—LCR, lavados, liquidos assépticos,
secregdes em geral: em frasco estéril.
Refrigerar entre 2 a 8 °C.

—Biopsias e secregdes purulentas:
em frasco estéril contendo salina es-
téril. Refrigerar entre 2 a 8 °C. Envian

—LCR
San ao Lacen/PR em até 24 horas. Nao
—Micoldgico direto (Tinta dal angue o coletar em dias que nao seja possivel
China) e coloracéo _;BA © I:avado gastrico obedecer este prazo.
Fungos — Cultura e identificagéo B 'ecr.egoes e —Sangug. em frascq em hemoculturg
_ Identificagdo por automa_—quwdos asseépticos: pleural, as- automa,tllzada especifico ‘para  mi
. citico, sinovial, pericardico e perifcobactérias/fungos, fornecidos pelo
¢ao toneal Lacen/PR (solicitar antecipadamen
e te). Manter a temperatura ambiente e
— Biopsias . NN .
encaminhar o mais rapido possivel ao
Lacen/PR, de preferéncia no prazo
maximo de 24 horas apds a coleta.
Nunca refrigerar os frascos. N&o cole
tar em dias que néo seja possivel
obedecer este prazo.
Hantavirus —MAC- ELISA IgM —Soro —Soro: em tubo de poliestireno com

—RT-gPCR
—Histopatologia e Imuno-
histoquimica

—Fragmentos de visceras em for-
malina

tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a — 20 °C.

—Fragmentos de visceras: em frasco
com tampa de rosca, devidamente
identificado no corpo do frasco, com
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solugdo de formalina tamponada a
10% ou em blocos de parafina. Naog
refrigerar.

Manter a amostra centrifugada no

_gPCR _Plasma em tubo EDTA PPT Eubo primario. Refrigerar entre 2 a 8
C até o momento do envio. Enviar ag

Lacen/PR em até 24 horas.

Hepatite B
Biologia Molecular

Hepatite C

_ . _RT-qPCR _Plasma em tubo EDTA PPT tubo primario. Refrigerar entre 2 a §
Biologia Molecular

°C até o momento do envio. Enviar ao
Lacen/PR em até 24 horas.

Manter a amostra centrifugada no‘

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C

: por até 72 horas. Apds este prazo,

Hepatites A, Be C —CMIA —Soro congelar a — 20 °C.

IMPORTANTE: Para os municipios

que realizam coleta a vacuo em

tubo com gel, manter a amostra no
mesmo tubo.

Sorologia

—Em tubo de poliestireno com tampa
: de cor amarela (fornecido-
Hepatites D e E
P —EIE —Soro pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2
a 8 °C por até 72 horas. Apods
este prazo, congelar a — 20 °C.

Sorologia
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Herpes simplex 1 e 2
Sorologia

—EIE - IgM e IgG

—Soro

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a — 20 °C.

Hidatidose

—mmunoblot
— Parasitolégico direto

— Soro
—Liquido de puncgdo (suspeita de
liquido hidatico)

—Soro: em microtubo com tampa ros-
queavel estéril, fornecido pelo
Lacen/PR. Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
jcongelar a — 20 °C.

—Liquido de puncgdo (suspeita de
liquido hidatico): em frasco coleto
universal estéril com tampa de rosca
ou tubo tipo Falcon, estéril, vedado,
com formalina. Manter a temperatura
ambiente.

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C

Histoplasmose —IRD —Soro por até 72 horas. Apés este prazo,
congelar a — 20 °C.
IMPORTANTE: n&o usar amostras
inativadas pelo calor.
HIV confirmatdrio —CMIA —Soro —Soro: em tubo de poliestireno com
—Immunoblot rapido —Plasma em tubo EDTA PPT tampa de cor amarela (fornecido pelo
Efetuar 1 cadastro com _RT-gPCR Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C

as duas pesquisas:

por até 72 horas. Apos este prazo,
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1. Pesquisa HIV
confirmatério  (sorologia)
— Lacen/PR

2. Pesquisa HIV
confirmatério (biologia

molecular)- Lacen/PR

congelar a -20 °C.

IMPORTANTE: Para os municipios
que realizam coleta a vacuo em tubo
com gel, manter a amostra no mes-
mo tubo.

—Plasma: Manter a amostra centrifu-
gada no tubo primario. Refrigerar en-
tre 2 a 8 °C até o momento do envio.
Enviar ao Lacen/PR em até 24 ho-
ras.

HIV
Carga Viral

—RT-gPCR

—Plasma em tubo EDTA PPT

Manter a amostra centrifugada no
tubo primario. Refrigerar entre 2 a 8
°C até o momento do envio. Enviar
ao Lacen/PR em até 24 horas.

HTLV I /1l

—-CMIA

—Soro

Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a — 20 °C.

Importante: Para os municipios que
realizam coleta a vacuo em tubo com
gel, manter a amostra no mesmo
tubo.

Infecgdes estreptocdcicas

—Bacterioscopia
—Cultura para identificagcao
de Estreptococos Beta

—Exsudato tonsilofaringeano, con-
forme Parte lll desse Manual
—LCR in natura e semeado em

—Exsudato tonsilofaringeano, secre-
¢des em geral e sangue: em caixa
de isopor a temperatura ambiente;
IMPORTANTE: Nunca refrigerar os
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Hemoliticos agar chocolate frascos _
o —LCR e amostras refrigeradas: em
—Antibiobiograma —Sangue . : .
caixa de isopor com gelo reciclavel.
Em frasco estéril. Congelar a — 20 °C.
Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas,
, ) , referencialmente no mesmo dia da
JC virus (Poliomavirus) |—qPCR -LCR P . _
coleta. Nao coletar em dias em que
nao seja possivel obedecer este pra-
Zo.
Leishmaniose Tegumen- J—Pesquisa Direta —Exsudato da lesédo cutanea —As laminas nao coradas devem ser
tar Americana —Imprint de biépsia da lesdo cuta-] previamente fixadas com cerca de 3

mL de metanol (alcool metilico) du-
rante trés a cinco minutos.
IMPORTANTE: caso nao disponha
de metanol (alcool metilico), podera
ser utilizado o mesmo fixador de
amostra do exame citologico (pre-
ventivo).

—ApOs secas, as laminas deverao ser
colocadas em frascos ou caixas
préprias para transporte de laminas
devidamente identificadas e manti-
das a temperatura ambiente.
IMPORTANTE: a informacao de
amostras fixadas deve ser anotada
na embalagem ou frasco da amos-
tra da seguinte forma: “fixada” —

nea ou mucosa
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metanol ou, “fixador citologico”.

—Soro: em caixa de transporte iso-
térmica, com bastante gelo recicla-
vel.

—Aspirado de medula 6ssea, disten-
dido em laminas: a temperatura
ambiente, em porta laminas.

—EIE —Aspirado de medula Ossea para
- —Soro PCR: em caixa de transporte iso-
' ' ' —Imunocromatografia . . ' P
Leishmaniose Visceral HNOBTOM: grat —Aspirado de medula ¢ssea térmica, com bastante gelo recicla-
Canina —Parasitologico direto ~
_qPCR —Fragmentos de pele ou les&o vel.

—Fragmento de pele ou les&o: em
caixa de transporte isotérmica,
com bastante gelo reciclavel.

—Fragmento de figado e bago post
mortem: em caixa de transporte iso-
térmica, com bastante gelo recicla-

vel.
Leishmaniose Visceral —Imunocromatografia —Medula 6ssea (4 laminas) —Laminas de Medula Ossea: As la-
Humana —Pesquisa direta —Soro minas secas, fixadas em alcool me-

tilico, devidamente identificadas,
deverao ser colocadas em porta |a-
minas e mantidas a temperatura
ambiente. As laminas podem ser
enviadas ja coradas pelas técnicas
coloragbes de Giemsa ou Wright,
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Leishman, Panédptico. Enviar ao La-
cen/PR o mais rapido possivel, em
temperatura ambiente

—Soro: Em tubo de poliestireno com
tampa de cor amarela (fornecido
pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2
a 8 °C por até 72 horas. Apos este
prazo, congelar a — 20°C. Enviar
em caixa de isopor com gelo reci-
clavel.

—Enviar o tubo primario sem centrifu-
Leptospirose _gPCR _ total EDTA gacgao. Refrigerar entre 2-8°C e en-
Biologia Molecular aPC Sangue total em viar ao Lacen/PR em até 3 dias, em
caixa de isopor com gelo reciclavel.

Leptospirose —Soro: em tubo de poliestireno com
Sorologia tampa de cor amarela (fornecido pelo
—EIE-IgM —Soro Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8

°C por até 72 horas. Apds este prazo,
congelar a — 20 °C.

Malaria —Pesquisa direta —Lamina de gota espessa —Gota espessa: as laminas
—Esfregaco secas.
IMPORTANTE: - A melhor prepa- —Esfregago: as laminas secas, fixa-

racao € aquela obtida com sangue das em alcool metilico,
i 9 OBS: as laminas deverao ser identifi-
fresco, sem anticoagulante, espa-

. . cadas, colocadas em porta laminas e
lhada imediatamente, secagemMImantidas & temperatura ambiente.
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rapida e coloragéo, no maximo até|Enviar ao laboratério de sua referén-
o 3° dia ap6s a coleta. cia o mais rapido possivel.

—LCR no frasco estéril: refrigerar en-
tre 2 a 8 °C por até 24 horas.

—LCR semeado em agar chocolate:
incubar por 24 a 48 horas a 35°/36
°C em atmosfera de CO,. Enviar ao
Lacen/PR em até 24 horas.

—Lamina: esfregaco corado pelo mé-

—Bacterioscopia todo de Gram

—Cultura —-LCR —Sangue inoculado em frasco de he-
Meningite Bacteriana / —Teste de Sensibilidade af-Soro (nos casos de meningococ-Imocultura automatizada: manter a
Meningococcemia Antimicrobianos cemia) temperatura ambiente e encaminhar
—Aglutinacéo em latex —Sangue total para hemocultura |0 mais rapido possivel ao Lacen/PR,
—gPCR de preferéncia no prazo maximo de

24 horas ap0Os a coleta. Nunca refri-
gerar os frascos.

—Soro: em tubo de poliestireno com
tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apos este prazo,
congelar a -20 °C.

_Western Blot —Em frasco estéril. Refrigerar entre 2
Meningite Eosinofilica _PCR -LCR a 8 °C. Transportar em caixa de iso-
por com gelo reciclavel.

Mercurio —Espectrofotometria de ab-J—Sangue total em heparina —Sangue: no proprio tubo da coleta
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(tubo com heparina especifico para
analise de metais - tampa azul).Re-
frigerar entre 2 a 8 °C, em até 48 ho-
ras.

, o . |-Urina: em frasco de polietileno
—Urina:  acidificar @  urinalp anco ou opaco para proteger da
com acido nitrico 6N adicionandoj|uz. Refrigerar entre 2 a 8 °C em
sorgéo atdbmica 1 mL de &cido para cada 10 mL de]até48 horas. Nunca congelar a amos-
urina observando um pH entre 4 eftra. Enviar ao Lacen/PR em no maxi-
4,5, mo 48 horas apos a coleta.
Importante: observar o prazo para
coleta e envio para que o recebimen-
to no Lacen/PR ocorra até a 5?2 feira
pela manha a fim de possibilitar o en-
vio ao Laboratério Terceirizado.

—Acondicionar o swab com secregao
ou as crostas de lesao em tubo com

—Swab de secregao de lesao tampa de rosca, fornecido pelo La-
Monkeypox ~RT-gPCR —Crosta de les&o cen/pPR. Refrigerar entre 221 8 °C.
Transportar em caixa de isopor com

gelo reciclavel.
Mycobacterium tuberculo- |—qPCR —Amostras “estéreis” como: LCR,|-Urina e demais liquidos: em frasco
sis biépsias, medula, liquidos assép-jestéril e lacrado. Refrigerar entre 2 a
Biologia Molecular ticos: pleural, ascitico, sinovial,|8 °C até o momento do envio. Enviar

pericardico, e peritoneal, e outrosjao Lacen/PR em até 24 horas. Nao
liquidos como, urina, lavado gas-jcoletar em dias que nao seja possivel
trico. obedecer este prazo.
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—Bidpsia: em frasco estéril contendo
salina estéril. Refrigerar entre 2 a 8
°C. Enviar ao Lacen/PR em até 24
horas. Ndo coletar em dias que nao
seja possivel obedecer a este prazo.
—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apoés este prazo,

Paracoccidioidomicose —IRD —Soro congelar a — 20 p
IMPORTANTE: ndo usar amostras

inativadas pelo calor.
—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C

Parvovirus B19 —EIE-IgM e IgG —Soro por até 72 horas. Apés este prazo,
congelar a — 20 °C.

—Transportar em caixa de isopor com

gelo reciclavel
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—8g de fezes em coletor universal.
Refrigerar entre 2 a 8 °C por até

Poliomielite —Isolamento viral Fezes 48horas, ou, congelar a — 20 °C por

(Paralisia Flacida Aguda) |-RT-qgPCR até 48 horas.

—Transportar em caixa de isopor com

gelo reciclavel

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C

R.aiva - ) —Soroneutrallzagao em cul- —Soro por até 72 horas. Apds este prazo,
Titulacdo de anticorpos tivo celular congelar a — 20 °C.
—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel
—Meio sélido: placa de cultura veda-
. . da.
—Cultura —Isolado bacteriano com perfil de —?\/Ieio liquido: tubo com tampa de
—Teste de Sensibilidade a] resisténcia com interesse epide- g ' P

Resisténcia Bacteriana rosca bem vedada. Manter em até 24

Antimicrobianos mioldégico, em meio soélido ou . : ]
_aPCR liquido horas, a temperatura ambiente. Apds
q g este prazo refrigerar entre 2 a 8 °C.
N&o congelar.
—Soro: em tubo de poliestireno com
_EIE—IgM e IgG —Soro _ tampa de cor amarela (fornecido pelo
Rubéola —PCR e sequenciamento ‘S‘”.ab combinado de naso e oro- Lacen/FR).Refrlgerar elntre 2a8°C
Isol to viral faringe por até 72 horas. Apds este prazo,
—Isolamento vira _Urina congelar a — 20 °C.

—Urina: em frasco estéril. Refrigerar
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entre 2 a 8 °C. Enviar ao Lacen/PR
em até 24 horas. N&o coletar em dias
que nao seja possivel obedecer este
prazo. Nunca congelar os frascos.
—Secregao de orofaringe e nasofarin-
ge (swab combinado): em swab de
rayon, em meio de transporte viral
—Enviar ao Lacen/PR em até 24 ho-
ras apos a coleta, transportar em cai-
xa de isopor com gelo reciclavel.

— Soro: em tubo de poliestireno com
tampa de cor amarela (fornecido pelo
Lacen/PR) ou tubo de coleta sem an-
ticoagulante com gel separador, devi-
damente centrifugado. Refrigerar en-
tre 2 a 8 °C por até 72 horas.
Apods este prazo, congelar a -20°C.
O prazo maximo para o soro chegar

—Até 7° dia ap06s inicio do exante-
ma: urina e swab combinado de

—-RT-gPCR naso e orofaringe ao Lacen/PR é de 5 dias.
Sarampo —ELISA - IgM e IgG —Soro: a partir do inicio do exante-J—Urina: em frasco estéril, “in natura”.
ma Refrigerar entre 2 a 8 °C e enviar ao

—LCR: em suspeitas de PEESA  JLacen/PR em até 24 horas, Nunca
congelar a amostra.

—Swab combinado (secregcédo de oro-
faringe e nasofaringe): em swab de
rayon, em meio de transporte viral.
—LCR: em frasco estéril. Refrigerar
entre 2 a 8 °C. Encaminhar o mais
rapido possivel ao Lacen/PR.
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—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel.

—Soro: em tubo de poliestireno com
tampa de cor amarela(fornecido
pelo Lacen/PR). Refrigerar entre 2 a
8 °C por até 72 horas. Apos este pra-

—Floculagdo (VDRL) Sor zo, congelar a - 20 °C. o
Sifilis —IFI (FTA-abs) —o0r0 IMPORTANTE: Para 0s municipios
_CMIA —-LCR que realizam coleta a vacuo em tubo
com gel, manter a amostra no mes-
mo tubo.

— LCR: em frasco estéril. Refrigerar
entre 2 a 8 °C. Encaminhar o mais
rapido possivel ao Lacen/PR.

—LCR- em tubo de polipropileno es-
téril com tampa rosqueada.

—Soro - em tubo de poliestireno com

Sindrome Neuroldgica por —Soro tampa de cor amarela com gel se-

Arbovirus ~RT-gPCR -LCR parador, ja centrifugado.

—Manter congelado a -20°C.

—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel.

Toxocariase —ELISA —Soro —Em tubo de poliestireno com tampa
—LCR de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apoés este prazo,
congelar a — 20 °C.
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—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel.

Toxoplasmose

—CMIA

—Soro

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2 a 8 °C
por até 72 horas. Apods este prazo,
congelar a — 20 °C.

—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel.

Tuberculose

—Cultura

—Teste de Sensibilidade a
Antimicrobianos — TSA

—PCR seguida de Hibridi-
zacao Reversa (LPA)

—Lavados broncoalveolar e gastri-
co, urina, escarro, LCR, liquidos
assepticos (pleural, ascitico, si-
novial, pericardico e peritoneal),
bidpsias e secre¢cdes em geral;

—Sangue e medula — em frasco de
hemocultura automatizada espe-
cifico para micobactérias/fungos,
fornecidos pelo Lacen/PR (solici-
tar antecipadamente);

—Culturas para identificacdo e
TSA:

—Biopsias, escarro e LCR: em frasco
estéril, Refrigerar entre 2a 8 °C

—Sangue e medula 6ssea: em frasco
de hemocultura especifico. Nao re-
frigerar o frasco.

—Cultura: em temperatura ambiente

—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel, exceto cultura (tem-
peratura ambiente)

Virus Respiratérios

—RT-gPCR

—LBA
—Swab de nasofaringe

—Em meio de transporte viral, refrige-
rar as amostras entre 2 a 8 °C, por
no maximo 24 horas. Apos este
prazo, congelar a —20 °C.

—Transportar em frasco de conten-
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¢ao com tampa de rosca, em caixa
de isopor com gelo reciclavel.

Zika
Sorologia

—MAC-ELISA-IgM

—Soro

—Em tubo de poliestireno com tampa
de cor amarela (fornecido pelo La-
cen/PR). Refrigerar entre 2a 8 °C
por até 72 horas. Apoés este prazo,
congelar a — 20 °C.

—Transportar em caixa de isopor com
gelo reciclavel.
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PARTE VIl - DOCUMENTOS REQUERIDOS

Os  documentos, abaixo relacionados, encontram-se disponiveis no endereco
www.lacen.saude.pr.gov.br em Manuais.

Ficha de Registro e Envio de Laminas de Malaria

- Ficha de Diagndstico de Hidatidose

- Ficha de Micoses Sistémicas

- Ficha de Notificagao de Doencas Pribnicas

- Requisicdo de Sorologia para Raiva de Amostra Humana

- Formulério de Solicitagdo de Carga Viral do Virus da Hepatite B
- Formulario de Solicitagdo de Carga Viral do Virus da Hepatite C
- Formulario para Solicitacdo de Doenga de Lyme (FUNED/MG)

- Laudo Médico para emissdo de (BPA-I) — Carga Viral de HIV — Preenchimento
Manual

- Laudo Médico para emisséo de (BPA-I) — Contagem de Linfocitos T CD4*/CD8*
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PARTE VIl - HISTORICO DAS MUDANGAS

N° Item

Sintese da mudanca

Geral

-Atualizacao das definicbes e siglas

-Uso padronizado de siglas ao longo do documento

-Substituicdo da palavra “Liquor” ou LCR, ao longo do documento
-Revisao de diagramacéao

-Retirado do documento nome de servidores que nao estdo vinculados
a instituicao

-Inclusdo de lista de figuras

Parte Il

-Revisdo da numeracao de itens

Parte IlI

-Revisdo da numeracao de itens
-Inclusao dos itens 2.2.5, 2.2.6, 2.6.3, 2.6.4
-Agrupamento dos exames CMV e EBV - sorologia

Parte IV

-Alteragdes aos itens:

-Arboviroses — corregao da solicitacdo no GAL, alteracdo dos critérios
de realizagao, inclusao da pesquisa dos virus Mayaro e Oropouche
-Brucelose — exclusdo dos exames sorologicos

-Chagas — remogao de metodologias em desuso

-COVID19 — remocgao da menc¢ao ao IBMP, alteracao dos critérios de re-
alizacao, alteragao do prazo para resultados

-Dengue IgM — correcao da solicitagdo no GAL, alteragao dos critérios
de realizagcao

- Dengue NS1 - alteragao dos critérios de realizagao

-Inclusao do item 28 — Doenga de Lyme

-Febre Maculosa em pulgas e carrapatos — alteracdo do Laboratério de
Referéncia.

-Hepatites viras A, B e C — corregao da solicitacdo no GAL, alteracao do
prazo para liberacido de resultados

-HIV-1 Carga Viral — alteragc&o a forma de transporte

-Leptospirose Humana — Sorologia- exclusdo de metodologia em desu-
S0, alteracdo de prazo para liberacédo de resultados

-Inclusdo do item 53 - HLA-B*5701

-Inclusdo do item 68 - Monkeypox

-Rubéola - corregédo da solicitagdo no GAL, exclusdo de metodologia
em desuso
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-Sarampo - correcao da solicitagao no GAL,

-Sindrome Neurolégica por Arbovirus — Correcdo dos exames de
compdem a pesquisa.

-Inclusdo do Item 81. SIM-

-Tuberculose — inclusdo de metodologia

-Virus Respiratérios — Alteracao dos critérios para realizacdo do exame,
alteracdo do prazo para liberacéo de resultados.

Parte V -Revisao da diagramacgéao

-Correcgao de informagdes para que sejam coincidentes com o corpo do
documento.

-Inclusao do item Monkeypox
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