GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

Nota Técnica n°® 13/2021 — DAV/SESA

Recomendag¢dées do Comité Estadual de Aleitamento Materno e Alimentagao
Complementar Saudavel (CEAMACS) aos profissionais que atuam nos
estabelecimentos de saude publicos e privados para o Manejo e Aconselhamento em
Aleitamento Materno.

Considerando a Portaria n® 1.130 de 30 de agosto de 2015, incorporada a Portaria de
Consolidacao n° 2, de 28 de Setembro de 2017 — Anexo X, que Institui a Politica Nacional
de Atengao Integral a Saude da Crianga (PNAISC), no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) que define o aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel como uma
acao estratégica dentre os 7 eixos prioritarios da PNAISC;

Considerando a Portaria n°® 111, de 19 de janeiro de 2012, incorporada a Portaria de
Consolidagéo n° 5, de 28 de setembro de 2017 — CAPITULO XII, que redefine o Comité
Nacional de Aleitamento Materno (CNAM);

Q-

Considerando a Portaria n® 2.715, de 17 de novembro de 2011, incorporada
Portaria de Consolidagcao n° 2, de 28 de setembro de 2017 — Anexo lll, que atualiza
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao;

O]

Considerando a Deliberacao CIB/PR n°® 51, de 5 de abril de 2012, que institui a
estratégia Rede Mae Paranaense no Estado do Parana com o objetivo de estruturar e
organizar a atencao a saude materno-infantil com a finalidade de reduzir ébitos maternos,
infantis e fetais evitaveis;

O CEAMACS, por intermédio desta Nota Técnica, orienta aos profissionais e servicos
de saude do Parana quanto ao:

1. ACONSELHAMENTO EM AMAMENTAGAO

v E importante que além dos conhecimentos basicos e habilidades em aleitamento
materno, o profissional que realize o aconselhamento promova uma comunicagao
eficiente. Aconselhar néo significa dizer o que a mulher deve fazer, mas sim, ajuda-
la a tomar decisbes, apds ouvi-la, entendé-la e dialogar com ela sobre os prés e
contras das opg¢des de alimentar o seu bebé.

v Durante o aconselhamento as mulheres devem sentir-se apoiadas e acolhidas,
cabendo ao profissional demonstrar interesse pelo seu bem-estar e de seus filhos. O
aconselhamento visa ajudar a mulher a tomar decis6es por meio do dialogo, além de
desenvolver confianga no profissional.

v O aconselhamento em amamentacdo deve ser feito em todas as consultas e
sempre que necessario, desde o pré-natal até o estabelecimento do aleitamento
materno e introdugdo alimentar saudavel. Preferencialmente, optar por encontros
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presenciais e, quando necessario, podera ser feito por telefone ou outro mecanismo
remoto como um meio complementar.

v Conversar antecipadamente com a gestante e familia sobre importantes desafios no
contexto da amamentagao, além de estabelecer habilidades, competéncias e
confianga entre as maes. Alguns desafios comuns consistem no: retorno ao trabalho
ou escola, necessidades especificas para maes adolescentes, obesas, primiparas e
gravidez multipla, m&e com doenca mental, maes de criangas com necessidades
especiais ou com baixo peso ao nascer, amamentagdo em lugares publicos, maes
pos cesariana, maes imigrantes, refugiadas, em situacao vulnerabilidade, e também
os casos de contraindicagdes absolutas e relativas do Aleitamento Materno (AM).

2. REDE DE APOIO NA AMAMENTAGAO

v Pesquisas recentes tém evidenciado elementos que fortalecem a amamentagao: a
percepcao da amamentagdo como algo importante e necessario para a crianga; a
crianga saudavel e com facilidade para mamar; a mae com disponibilidade de tempo
para a crianga; a experiéncia anterior da nutriz com a amamentagao de outros filhos;
os antecedentes familiares de amamentacao; o apoio e o incentivo para amamentar,
principalmente do pai e avé materna; e o suporte dos profissionais de saude, por
meio de orientag&o e apoio.

v Enquanto os elementos que fragilizam a amamentagdao sdo: as expectativas
negativas em relagdo a amamentacao; o mito do leite fraco; o choro excessivo, a
prematuridade, as internagdes e afecgdes da crianca; a ansiedade e as afecgdes
maternas; a falta de experiéncia e as vivéncias negativas da mae; a auséncia de
antecedentes familiares de amamentacgao; a rede de apoio com praticas impositivas;
e a falta de apoio e suporte.

Pré-natal:

v Durante as consultas de pré-natal é fundamental que os profissionais de saude
fornegam orientacdes e informagdes sobre aleitamento materno, esclarecimento de
mitos e incentivo @a amamentacéo.

v Promover oficinas, rodas de conversa e cursos sobre aleitamento materno e
estimular a participagao das gestantes, companheiros (as) e familiares.

v No ambito da Atencdo Primaria em Saude, durante o acompanhamento pré-natal,
deve-se buscar conhecer a histéria familiar de amamentacdo identificando
fragilidades.

v Ao identificar uma mulher com experiéncia anterior ou familiar com histéria negativa
de amamentagao, o profissional deve realizar um acompanhamento mais préximo
da gestante e futura nutriz, a fim de compensar as lacunas existentes,
proporcionando o fortalecimento e ampliagdo da rede de apoio.

v Fortalecer a rede de apoio com mulheres (familiares, amigas, vizinhas) que tiveram
sucesso na amamentacao de seus filhos para serem apoio a esta nutriz.
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v Incluir e estimular a participagdo do companheiro (a) e mae/familiar da gestante nas
consultas de pré-natal. Aproveitar este momento para orienta-los sobre as praticas
recomendadas de AM.

Puerpério:

v Realizar o contato pele a pele do binbmio mae-bebé logo apdés o nascimento,
estimulando e apoiando a amamentagao na primeira hora de vida.

v Apoiar a nutriz durante a internagcdo com orientacbes sobre amamentagdo em livre
demanda, pega e posicionamento correto, sinais de fome do bebé e sinais de
ingestao de leite suficiente (avaliagao da diurese e evacuagio).

v Logo apdés a alta hospitalar, € de grande importancia a realizacdo da visita
domiciliar ou consulta puerperal pelo profissional enfermeiro e/ou médico da
atencédo primaria a saude em até 5 dias apds a alta. Neste momento, além do exame
fisico da puérpera e RN, as mamas e mamilos deverdo ser avaliados, buscando por
ingurgitamento, mastite e fissuras. Também devera ser avaliada a mamada, as
queixas da nutriz e fornecidas orientagdes sobre aleitamento materno e apoio para
pega correta e posicionamento.

v Fornecer maior assisténcia e apoio aos bindmios com bebés internados e
egressos da UTIN por meio do incentivo e apoio ao método canguru, ordenha do
leite para estimulo a produgcdo lactea e seu envolvimento como uma das
protagonistas no processo de tratamento do bebé prematuro e, também, na
retomada da amamentacéao.

v Apoiar e estimular a familia a cuidar emocionalmente da nutriz, contribuindo para a
diminui¢do de ansiedade e estresse neste periodo.

v Orientar o (a) companheiro (a), familiar e rede de apoio que apoiem a nutriz nos
afazeres domésticos, preparo das refei¢gdes e cuidados do bebé.

v Implantar a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil na atencdo primaria a saude,
formando tutores qualificados para promover, proteger e apoiar o aleitamento
materno e alimentagdo completar saudavel.

v Estimular criacdo de ambulatério de puerpério nas maternidades e grupos de apoio
na comunidade e na atencao primaria a salude para acompanhamento e auxilio do
aleitamento materno.

v Divulgar os servicos de Banco de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite
Humano da regido no auxilio as maes com dificuldades na amamentacao.

3. AMAMENTAGAO NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

v Até o momento, ndo existem evidéncias cientificas que comprovem a presenca do
virus SARS-CoV-2 no leite materno de mulheres contaminadas. A preocupacao atual
€ de contagio do bebé via secregbes maternas e nao via leite humano.

v A Organizacao Mundial da Saude entende que os beneficios do aleitamento materno
superam largamente o baixo risco da transmissao vertical. O aleitamento materno
exclusivo e em livre demanda deve ser mantido e estimulado, sempre que a mae
estiver em condigdes clinicas e assim desejar.
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v Quando a mulher ndo se sentir segura para ofertar o peito, sempre que possivel,
podera extrair o leite materno para ser oferecido ao bebé no copinho ou colher por
um cuidador de sua escolha.

v Mesmo que a mae esteja vacinada, caso haja a suspeita ou confirmagao para Covid-
19, antes de amamentar deve lavar as m&os por no minimo 20 segundos com agua
e sabao e colocar mascara cirdrgica. A mascara deve ser utilizada durante todo o
periodo de amamentagéo, descartada apds cada use e, caso haja espirros ou tosse
durante a amamentagdo, a mascara deve ser trocada imediatamente. E importante
ainda que a mae evite conversar durante a amamentacao.

Para mais informagodes vide:
v Nota Orientativa SESA n° 09/2020 v.4
v Nota Técnica n°® 7/2020-DAPES/SAPS/MS
v Nota Técnica n® 15/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

Curitiba, 13 de agosto de 2021.

Maria Goretti David Lopes
Diretora de Atencédo e Vigilancia em Saude
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Elaborada pelo Comité Estadual de Aleitamento Materno e Alimentagdo Complementar
Saudavel — CEAMACS, composto pelos seguintes representantes:

Maria Goretti David Lopes — Diretoria de Atenc¢éo e Vigilancia em Saude — SESA

Jéssica Luiz Dinardi — Divisdo de Atencdo a saude da Crianca e do Adolescente — SESA
Leticia Santos Corréa Foltran— Divisdo de Atencao a saude da Crianga e do Adolescente — SESA
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Lenira Gaede Senesi — Sociedade de Obstetricia e Ginecologia do Parana — SOGIPA
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Obstetras — ABENFO

Maria de Nazaré Carvalho Nery — Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar — IBFAN
Carolina Belomo de Souza — Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar — IBFAN

Claudia Choma Bettega Almeida — Conselho Regional de Nutricionistas 8% Regido — CRN 82
Paula Chuproski Saldan — Conselho Regional de Nutricionistas 8% Regido — CRN 82
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Wilmar Mendonga Guimaraes — Conselho Regional de Medicina — CRM
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David Pereira Brito — Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - CONSEA/PR
Patricia Chiconatto — Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA/PR

Nilade Neves Rosinski Rocha — Centro Universitario de Maringd — UNICESUMAR
Ana Paula Gerin Fanhani — Centro Universitario de Maringa — UNICESUMAR

Carolina Fordellone Rosa Cruz — Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP
Talita Vidotte Costa — Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP
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