PORTARIA N2 2.681, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2013

Redefine o Programa Academia da Saide
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicdes que lhe conferem os
incisos I e Il do paragrafo tnico do art. 87 da Constituicdo, e Considerando a Portaria no-
36/GM/MS, de 19 de maio de 2004, que dispOe sobre a estruturacdo da Rede Nacional de
Prevencdo da Violéncia e Promocgdo da Satde e a implantacao e implementagdo de Ntcleos
de Prevencdo a Violéncia em Estados e Municipios;

Considerando a Portaria n2 687/GM/MS, de 30 de marco de 2006, que aprova a
Politica Nacional de Promocao da Satide (PNPS);

Considerando a Portaria n? 971/GM/MS, de 3 de maio de 2006, que aprova a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS);

Considerando a Portaria n® 204/GM/MS, de 29 de janeiro de 2007, que
regulamenta o financiamento e a transferéncia dos recursos federais para as a¢des e os
servicos de saude, na forma de blocos de financiamento, com respectivo monitoramento e
controle;

Considerando a Portaria n2 2.488/GM/MS, de 21 de outubro de 2011, que aprova a
Politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacdo da Atencdo Basica, para a Estratégia Saide da Familia (ESF) e o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS);

Considerando a Portaria n? 2.715/GM/MS, de 17 de novembro de 2011, que
atualiza a Politica Nacional de Alimentac¢do e Nutricdo;

Considerando a Portaria n? 3.124/GM/MS, de 28 de dezembro de 2012, que
redefine os parametros de vinculagdo dos Nucleos de Apoio a Saide da Familia (NASF),
modalidades 1 e 2 as Equipes Saude da Familia e/ou Equipes de Atencdo Basica para
populagdes especificas, cria a modalidade NASF 3, e da outras providéncias;

Considerando a Portaria n? 1.378/GM/MS, de 9 de julho de 2013, que regulamenta
as responsabilidades e define diretrizes para execucdo e financiamento das acdes de
Vigilancia em Saude pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, relativos ao
Sistema Nacional de Vigilancia em Sadde e Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria;

Considerando a Portaria n? 1.412/GM/MS, de 10 de julho de 2013, que institui o
Sistema de Informacdo em Saude para a Atengao Basica (SISAB); e

Considerando a necessidade de integracdo e continuidade das a¢des de Atencdo
Basica, Vigilancia em Saude, Promocdo da Sadde, Prevencdo e Atencido de Doengas e
Agravos Nao Transmissiveis, resolve:

Art. 1° Fica redefinido o Programa Academia da Satde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Art. 22 O Programa Academia da Sadde tem como objetivo principal contribuir
para a promo¢do da saide e producido do cuidado e de modos de vida saudaveis da
populagdo a partir da implantagdo de polos com infraestrutura e profissionais
qualificados.

Paragrafo tnico. Os polos do Programa Academia da Satde sdo espacgos publicos
construidos para o desenvolvimento das a¢des do programa, segundo os eixos descritos
no art. 62 e em conformidade com os objetivos, principios e diretrizes previstos nesta
Portaria.

Art. 32 S3o diretrizes do Programa Academia da Saudde:

[ - configurar-se como ponto de atencdo da Rede de Atengdo a Saude,
complementar e potencializador das acdes de cuidados individuais e coletivos na atencido
basica;



II - referenciar-se como um programa de promocdo da satude, prevencdo e atenc¢io
das doencas cronicas nio transmissiveis; e

[Il - estabelecer-se como espaco de producdo, ressignificacio e vivéncia de
conhecimentos favoraveis a construcdo coletiva de modos de vida saudaveis.

Art. 42 S3o principios do Programa Academia da Sadde:

[ - participagdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promocao
da saude;

I - intersetorialidade na construcido e desenvolvimento das agdes;

I1I - interdisciplinaridade na produg¢io do conhecimento e do cuidado;

IV - integralidade do cuidado;

V - intergeracionalidade, promovendo o diadlogo e troca entre geragdes; e

VI - territorialidade, reconhecendo o espago como local de produgao da saudde.

Paragrafo tinico. O Programa Academia da Satde também segue os principios,
diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS) e da Politica
Nacional de Atencao Basica (PNAB).

Art. 52 S3o objetivos especificos do Programa Academia da Saude:

[ - ampliar o acesso da populagio as politicas publicas de promocao da satde;

II - fortalecer a promocdo da satide como estratégia de producao de satude;

[II - desenvolver a atencdo a saude nas linhas de cuidado, a fim de promover o
cuidado integral;

IV - promover praticas de educacdo em saude;

V - promover agdes intersetoriais com outros pontos de aten¢cdo da Rede de
Atencdo a Satude e outros equipamentos sociais do territdrio;

VI - potencializar as acdes nos dmbitos da atencdo basica, da vigilancia em sadde e
da promocao da saude;

VII - promover a integracdo multiprofissional na constru¢do e na execugdo das
acoes;

VIII - promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude,
educacdo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

IX - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais
saudaveis;

X - aumentar o nivel de atividade fisica da populacgao;

XI - promover habitos alimentares saudaveis;

XII - promover mobilizagdo comunitaria com a constituicdo de redes sociais de
apoio e ambientes de convivéncia e solidariedade;

XIII - potencializar as manifesta¢des culturais locais e o conhecimento popular na
construcdo de alternativas individuais e coletivas que favorecam a promocao da sadde; e

XIV - contribuir para ampliacdo e valorizacao da utilizacdo dos espacgos publicos de
lazer, como proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das
condi¢oes de saude e qualidade de vida da populagao.

Art. 62 As atividades desenvolvidas no ambito do Programa Academia da Saude
serdo desenvolvidas conforme os seguintes eixos:

[ - praticas corporais e atividades fisicas;

II - producdo do cuidado e de modos de vida saudaveis;

Il - promocgao da alimentac¢do saudavel;

IV - praticas integrativas e complementares;

V - praticas artisticas e culturais;

VI - educacdo em saudde;

VII - planejamento e gestdo; e

VIII - mobilizacdo da comunidade.

Art. 72 O Programa Academia da Saude sera implantado pelas Secretarias de Satude
do Distrito Federal e dos Municipios, como apoio das Secretarias Estaduais de Saude e do
Ministério da Saude.



Art. 82 Compete ao Ministério da Saude:

[ - elaborar diretrizes para implantacdo e funcionamento do Programa Academia
da Sauide em ambito nacional no SUS;

I - elaborar normas técnicas do Programa Academia da Saudde;

[1I - definir recursos or¢amentdrios e financeiros para a implantacao do Programa
Academia da Saude;

IV - estimular pesquisas nas areas de interesse para o Programa Academia da
Saude, em especial aquelas consideradas estratégicas para formacdo e desenvolvimento
tecnolédgico para a promocgdo da saide e producgdo do cuidado;

V - estabelecer diretrizes para a educacdo permanente na area da promocao da
saude e da producdo do cuidado, em consonancia com as politicas de satide vigentes;

VI - manter articulacdo com os Estados para estimular a implantacdo de apoio aos
Municipios para execu¢do do Programa Academia da Saude;

VII - apoiar os Estados e o Distrito Federal no dmbito do Programa Academia da
Saude;

VIII - promover articulacdo intersetorial para a efetivagdo do Programa Academia
da Saude com as outras politicas correlatas em dmbito nacional;

[X - realizar monitoramento das propostas habilitadas para construgao de polos do
Programa Academia da Satde;

X - propor instrumentos e indicadores para acompanhamento e avaliagdo do
impacto da implantacdo do Programa Academia da Sadde no Distrito Federal e nos
Municipios;

XI - divulgar o Programa Academia da Satde nos diferentes espacos colegiados do
SUS e da sociedade;

XII - identificar experiéncias exitosas e promover o intercAmbio das tecnologias
produzidas entre o Distrito Federal e os Municipios com o Programa Academia da Satde; e

XIII - fortalecer a construgdo de Comunidade de Praticas no SUS.

Art. 92 Compete as Secretarias de Saude dos Estados e do Distrito Federal:

[ - apoiar os Municipios situados no respectivo Estado na implantacdo e no
desenvolvimento do Programa Academia da Saude;

II - promover articulacdo intersetorial para a implantacdo do Programa Academia
da Satude no Ambito estadual;

[1I - definir recursos or¢camentdarios e financeiros para a constru¢do de polos e para
a manutenc¢do do Programa Academia da Saude, conforme pactuagdo e quando necessario;

IV - pactuar, junto aos Municipios, os instrumentos e indicadores complementares
para o acompanhamento e avaliacao do impacto da implantacdao do Programa Academia
da Saude;

V - estimular pesquisas nas areas de interesse para o Programa Academia da
Saude, em especial aquelas consideradas estratégicas para formacdo e desenvolvimento
tecnolégico para a promocio da saude e produc¢do do cuidado;

VI - identificar experiéncias exitosas e promover o intercambio das tecnologias
produzidas entre os Municipios;

VII - monitorar e avaliar o Programa Academia da Saiide no ambito distrital e
estadual junto aos Municipios; e

VIII - divulgar o Programa Academia da Satide nos diferentes espacos colegiados
do SUS e da sociedade.

Art. 10. Compete as Secretarias de Saude do Distrito Federal e dos Municipios:

[ - implantar o Programa Academia da Satde no ambito distrital e municipal;

I - executar os recursos financeiros de investimento repassados pelo Ministério da
Saude para a construcdo de polos do Programa Academia da Saude;

I1I - inserir o Programa Academia da Satide no Plano Municipal de Saude;

IV - definir recursos or¢amentarios e financeiros para a constru¢do de polos e
manutencdo do Programa Academia da Sadde, conforme pactuacdo e quando necessario;

V - apresentar o Programa Academia da Saude ao respectivo Conselho de Saude;



VI - elaborar fluxos para o funcionamento do Programa Academia da Satdde na rede
distrital ou municipal e propor fluxos regionais de saide na Comissdo Intergestores
Regional;

VII - promover articulagdo intersetorial para a efetivacdo do Programa Academia
da Satude no ambito distrital e municipal;

VIII - estimular alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentiavel de comunidades;

[X - estabelecer mecanismos para a qualificacdo dos profissionais do sistema local
de saude na area da promocao da satde e producio do cuidado;

X - estabelecer instrumentos de gestdo e indicadores complementares para o
acompanhamento e avaliagdo do impacto da implantacdo do Programa Academia da
Saude;

XI - garantir o registro das atividades desenvolvidas no Programa;

XII - utilizar o Sistema de Informacdo em Satide para a Ateng¢ao Basica (SISAB) para
envio de informagdes das atividades ao Ministério da Satde ou outro sistema de
informacao vigente, observando-se os prazos determinados na Portaria n? 1.412/GM/MS,
de 10 de julho de 2013;

XIII - estimular pesquisas nas areas de interesse para o Programa Academia da
Saude, em especial aquelas consideradas estratégicas para a formacdo e o
desenvolvimento tecnoldgico para a promogao da sadde e produgdo do cuidado; e

XIV - divulgar o Programa Academia da Satude nos diferentes espacos colegiados do
SUS e da sociedade.

Art. 11. O Programa Academia da Satude é um servigo da Aten¢do Basica e deve
promover a articulacio com toda a rede de atencio a saude do SUS, bem como com outros
servicos sociais realizados na respectiva regiao.

Art. 12. As atividades do Programa Academia da Sadde também serdo
desenvolvidas por profissionais da Atencdo Basica, inclusive aqueles que atuam na
Estratégia Satide da Familia e nos Nucleos de Apoio a Saide da Familia, quando houver.

Paragrafo Uinico. Além dos profissionais minimos da equipe, o Distrito Federal e os
Municipios poderdo acrescentar profissional(ais) de outras areas de conhecimento para o
desenvolvimento de atividades afins aos objetivos, principios e diretrizes do Programa
Academia da Saude.

Art. 13. Fica recomendado ao Distrito Federal e aos Municipios a constituicdo de
grupo de apoio a gestdo para cada polo implantado, formado pelos profissionais que
atuam no Programa Academiada Satde e na Aten¢do Basica da area de abrangéncia do
polo, por representantes do controle social e por profissionais de outras areas envolvidas
no Programa, a fim de garantir a gestdo compartilhada do espaco e a organizagdo das
atividades.

Art. 14. O Programa Academia da Saude sera desenvolvido nos espagos dos polos,
nio havendo impedimento para extensdo das atividades a outros equipamentos da satude
ou sociais.

Art. 15. Os recursos destinados a infraestrutura do polo do Programa Academia da
Saude poderdo ser provenientes de recursos proprios da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, conforme pactuacao.

Art. 16. E livre a iniciativa privada a reproducio total ou parcial de quaisquer das
modalidades dos polos do Programa Academia da Saude em espagos proprios, nio
havendo, porém, disponibilizacido de recursos financeiros de investimento e de custeio do
Poder Publico para tais fins.

Art. 17. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 18. Fica revogada a Portaria n? 719/GM/MS, de 7 de abril de 2011, publicada
no Diario Oficial da Unido n® 68, Secdo 1, do dia 8 de abril de 2011, p. 52.
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