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INFORMA (COVID-19)
z . NOTA ORIENTATIVA
MASCARAS FACIAIS DE USO PROFISSIONAL.: 03/2020

» O uso de mascaras faciais faz parte de um conjunto de medidas a serem adotadas de forma integrada
para prevencédo, controle e mitigagao da transmissdo de determinadas doencgas respiratorias virais,
incluindo a COVID-19. As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis
(quando em contato com alguém infectado) ou para controle da fonte (quando usadas por alguém
infectado para prevenir transmisséo subsequente).

INFORMAGOES GERAIS

e A COVID-19 é uma infecgéo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, podendo
variar de casos assintomaticos e manifestagdes clinicas leves até quadros moderados, graves e
criticos.

e ASindrome Gripal (SG) é definida como o individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

Observacoes:

« Em criangas, além dos sintomas anteriores, considerar também: obstru¢cao nasal,
diarreia, dor abdominal, lesdes orais e inapeténcia (na auséncia de outro diagndstico
especifico);

o Em idosos considerar a possibilidade da auséncia de febre ou dos mesmos evoluirem
com quadros de hipotermia, confusdo mental, sincope, sonoléncia excessiva,
irritabilidade ou inapeténcia.

e A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é definida como o individuo com SG que
apresenta: dispneia/desconforto respiratério OU pressao/dor persistente no térax OU saturagéo de
02 < 94% em ar ambiente OU colorag¢ao azulada (cianose) em labios ou rosto.

Observacoes:

o Em criancas - além dos sintomas anteriores, considerar também: os batimentos das asas
nasais, cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia;

o Para efeito de notificagdo no Sistema de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe) os casos
de SRAG hospitalizados ou 6bitos por SRAG, independentemente de hospitalizagdo, devem ser
considerados.
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e+ Atransmissao do virus SARS-CoV-2 pode ocorrer a partir de 48 horas antes do inicio dos sintomas,
ou no periodo sintomatico, principalmente nos primeiros dias de evolugdo da doenca.

¢ Individuos assintomaticos tém menor probabilidade de transmitir o virus do que aqueles que
desenvolvem sintomas.

e As evidéncias demonstram que o virus SARS-CoV-2 é disseminado principalmente entre pessoas
que estdo em contato préximo*, por meio de pequenas particulas liquidas expelidas durante a fala,
tosse, espirro, canto ou respiracao.

e A vacinagado completa contra a COVID-19, incluindo as doses de reforgo, protege o individuo da
ocorréncia de infec¢ao ou da evolugao para formas graves da doenga, sendo notoéria a redugéo no
numero de casos de infec¢ao, bem como das hospitalizagdes e da letalidade associada a doencga.

e Casos de reinfecgdo podem traduzir uma imunidade protetora limitada e transitéria, bem como a
capacidade do virus causar reinfeccdo mesmo em individuos com respostas imunoldgicas
anteriormente produzidas. Por isso, a vacinagédo deve ser realizada mesmo em individuos que ja
tiveram a COVID-19, desde que apds 30 dias da infecgéo.

MASCARAS FACIAIS DE USO PROFISSIONAL (CIRURGICA OU RESPIRADOR PARTICULADO)

e Considerando o atual momento epidemiolégico da COVID-19 no estado do Parand, a
disponibilidade de vacinas que oferecem protecdo contra a Variante Omicron e as atuais
orientacdes publicadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) por meio da Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n.° 04/2020 (versao atualizada em 31/03/2023) o uso
universal de mascaras faciais dentro dos Servicos de Saude nao é mais necessario,
ficando RECOMENDADO para as seguintes situagoes e perfis de pessoas:

— Sintomaticos respiratdrios e seus acompanhantes;

— Contatos proximo* com casos confirmados da COVID-19, durante o seu periodo de
transmissibilidade, nos ultimos 10 dias;

— Profissionais que trabalham na triagem de pacientes, pois entrardo em contato com pacientes
que ainda nao possuem diagnostico definido;

— Profissionais de saude, trabalhadores dos servigos de apoio, visitantes, acompanhante, entre
outros, em areas de internagao de pacientes, incluindo enfermarias, quartos e corredores;

— Sempre que houver indicagao de uso de mascara facial como Equipamento de Protecao
Individual (EPI) na implementagédo de medidas de precaugao (padrao, goticula ou aerossol),
que pode ocorrer em atendimentos realizados em qualquer area dentro do servigo de saude;
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— Pessoas em salas de espera quando a triagem de sintomas nao é realizada no momento da
admissao no Servigo de Saude;

— ldosos, gestantes e puérperas, com ou sem comorbidades e imunossuprimidos que estejam
circulando dentro do estabelecimento de saude independente da area de permanéncia, como
medida complementar de protecéo contra a COVID-19.

o Nos Servicos de Satde o uso de mascaras faciais de uso profissional ¢ OBRIGATORIO para os
seguintes perfis de pessoas:

— Casos suspeitos ou confirmados da COVID-19, sintomaticos ou assintomaticos;

— Profissionais de saude, trabalhadores dos servigos de apoio, visitantes, acompanhantes,
entre outros, em areas de internacao de pacientes com diagndstico confirmado para COVID-
19.

o Os Servicos de Saude sao responsaveis pela prevencao e controle de infec¢des e, portanto,
devem continuamente monitorar a ocorréncia de casos intra-institucionais da COVID-19, além de
implementar medidas para contengdo da disseminacg&o do virus. Nesse sentido, o Servigo tem
autonomia para definir, em conjunto com o SCIH/CCIH, medidas mais restritivas quanto ao
uso de mascaras, considerando a situagdo epidemioldgica da sua regido, o numero de casos
suspeitos ou confirmados da COVID-19 na instituicdo, a ocorréncia de surtos, entre outros
aspectos.

o O Servigo de Saude deve implementar procedimentos de triagem para detec¢ao precoce dos
pacientes suspeitos de infeccdo pelo SARS-CoV-2, antes mesmo do registro do paciente. Nestes
atendimentos todos os pacientes com sintomas respiratérios ou positivos para COVID-19 (e seus
acompanhantes), devem usar mascaras faciais de uso profissional limpas, secas e bem ajustadas
a face, com cobertura do nariz, boca e queixo. Caso a mascara nao possa ser tolerada, o paciente
deve ser realocado para um ambiente de isolamento e o atendimento priorizado.

e (Caso o Servigo de Saude esteja passando por alguma situagao de surto localizado ou por um
aumento temporario do numero de casos da COVID-19 em sua regiao, o uso de mascaras por
pacientes e acompanhantes, de forma geral, pode passar a ser obrigatério durante determinado
periodo, conforme definido pela Dire¢ao do estabelecimento, em conjunto com o SCIH/CCIH.

e Em setores administrativos o uso de mascaras nao é obrigatério, salvo em situagdes de risco
individual, preferéncia do profissional, ou ocorréncia de surtos da COVID-19 no Servico de
Saude.
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* A definicho de contato proximo consta na Nota Técnica n° 14/2022-
CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS como sendo:

o Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de
15 minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou
utilizarem de forma incorreta;

o Pessoa que teve um contato fisico direto com um caso confirmado com posterior
toque nos olhos, boca ou nariz com as maos nao higienizadas;

o Profissional de saude que prestou assisténcia em saude ao caso de covid-19 sem
utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPI danificado;

o Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,
alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

Informagdes complementares:

e Durante o uso a parte frontal da mascara nao deve ser tocada. Caso isso ocorra, as maos devem
ser imediatamente higienizadas;

¢ NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara facial ja utilizada com nenhum tipo de produto,
pois as mesmas perdem sua capacidade de filtragao;

o Sempre que possivel, os ambientes devem ser mantidos arejados e ventilados;

o Toda equipe deve receber capacitagdo para paramentacéo, desparamentacédo e descarte correto
de EPI;

o Manter alertas visuais na entrada dos Servicos de Saude e em locais estratégicos (elevadores,
lanchonetes, areas de espera, entre outros) com informagdes sobre o0s principais sinais e sintomas
da COVID-19 e as medidas de prevencgao a serem adotadas por pacientes e acompanhantes;

o O servigo deve prover condigdes para higiene das maos: pia com dispensador de sabonete liquido
abastecido, papel toalha descartavel e lixeira com abertura sem contato manual. Também devem
ser disponibilizados dispensadores com preparagées alcodlicas nos pontos de assisténcia e locais
com circulagao de pessoas;

e As mascaras faciais de uso profissional (Cirdrgica ou Respirador Particulado) devem ser
descartadas em residuo infectante apds o uso.
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Mascaras cirurgicas:

¢ Devem ser utilizadas para evitar a contaminagao dos profissionais de salde e demais trabalhadores
(em area de atendimento ao paciente) por goticulas respiratorias, quando estes estiverem a uma
distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo SARS-CoV-2;

e Para pessoas sintomaticas ou confirmadas para COVID-19, o uso de mascaras cirurgicas para o
controle da fonte é recomendado;

e Devem ser confeccionadas de material Tecido-Nao-Tecido (TNT) para uso odonto-médico-
hospitalar, possuir no minimo uma camada interna € uma camada externa e obrigatoriamente um
elemento filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracao de
fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos).

Mascaras de protecao respiratéoria (Respirador particulado - Mascara N95/PFF2 ou
equivalente):

¢ Quando o profissional realizar ou auxiliar procedimentos com risco de geracao de aerossois, em
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, deve utilizar a mascara de
protecao respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtragcdo de 95% de particulas
de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo exemplos de procedimentos com risco de
geragao de aerossois: intubagdo ou aspiragédo traqueal, ventilagdo nao invasiva, ressuscitagéo
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacgao, coletas de secreg¢des nasotraqueais,
broncoscopias, entre outros;

e O respirador particulado (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) com valvula expiratéria ndo pode
ser utilizado como controle de fonte, pois ele permite a saida do ar expirado pelo profissional que,
caso esteja infectado, podera contaminar pacientes, outros profissionais e 0 ambiente;

¢ Em unidades de atendimento exclusivas a pacientes COVID-19 considerar o uso de mascaras do
tipo respirador particulado durante toda a assisténcia, mesmo em situagées que nao envolvem a
geragao de aerossois, a fim de evitar trocas constantes de mascaras durante a assisténcia.

e As mascaras de protegao respiratéria (respirador particulado) podem funcionar por 8 horas, desde
que em uso continuo ou conforme especificagdes do fabricante. Se estiverem integras, limpas e
secas, podem ser usadas varias vezes pelo mesmo profissional, desde que sejam mantidas
embaladas e sem risco de serem danificadas ou contaminadas. Os profissionais devem ser
orientados quanto a necessidade de inspeg¢ao do dispositivo antes do uso para verificagdo da
existéncia de possiveis danos fisicos, como: tiras muito esticadas que impecam a vedacao correta,
clipe nasal danificado, amassados, rasgos, furos, entre outros. Se danos forem identificados, outro
dispositivo integro deve ser imediatamente disponibilizado.
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ORIENTAGOES PARA PARAMENTAGCAO E DESPARAMENTAGAO:

,

1. Paramentacao:

»

a) Segurar o respirador particulado com a pinga nasal proxima a ponta dos dedos deixando as algas
pendentes; b) Encaixar o respirador particulado sob o queixo; c¢) Posicionar um tirante na nuca e o outro
sobre a cabeca; d) Ajustar a pinga nasal no nariz; e) Verificar a vedacgéao pelo teste de pressao positiva.

(Obs.: sempre higienizar as mdos antes e apos a paramentagdo)

2. Desparamentacao:

a) Retirar a tira inferior posicionada na nuca passando-a sobre a cabega; b) Manter o respirador
particulado em sua posigao e retirar a tira superior, passando-a sobre a cabega; c) Remover o
respirador particulado da face sem tocar a sua superficie interna e guarda-la, se em condigbes e
dentro do prazo maximo permitido, ou descarta-la.

(Obs.: o profissional deve realizar a higienizagdo das maos mediatamente apds a desparamentagéo)
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