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APRESENTAÇÃO 

 

Iniciativa lançada em 2011, o Programa Academia da Saúde, 

elaborado com base em experiências nacionais, propõe desenvolver outras 

novas práticas de cuidado na Atenção Primária à Saúde (APS). Possui o 

objetivo de ofertar serviços e iniciativas para além das práticas corporais e 

atividade física, contribuindo para o cuidado integral e em rede e para a 

promoção da saúde, bem como da produção de modos de vida saudáveis da 

população a partir da implantação de polos com infraestrutura e profissionais 

qualificados. 

A base conceitual do Programa Academia da Saúde centra-se nos 

princípios e nas diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS) e nas Políticas 

Nacionais de Atenção Básica (PNAB) e Promoção da Saúde (PNPS). Esse 

conjunto de preceitos institucionais fornece as diretrizes e as recomendações 

para concepção, organização e prática do Programa no Distrito Federal e nos 

municípios. 

São princípios do Programa Academia da Saúde (PAS) a participação 

popular e construção coletiva de saberes e práticas em promoção da saúde, a 

intersetorialidade na construção e desenvolvimento das ações, a 

interdisciplinaridade na produção do conhecimento e do cuidado, a 

integralidade do cuidado, a intergeracionalidade, promovendo o diálogo e troca 

entre gerações e a territorialidade, reconhecendo o espaço como local de 

produção da saúde. 

Pensando na importância de uma estrutura específica da saúde para 

garantir autonomia, programação e sistematização das atividades, a iniciativa 

dispõe de polos construídos com recursos financeiros federais para o 

desenvolvimento do Programa Academia da Saúde. São considerados 

estabelecimentos de saúde da Atenção Primária à Saúde e compõe as Redes 

de Atenção à Saúde, em consonância com a PNAB. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

O Monitoramento do Programa Academia da Saúde (PAS) objetivou 

um diagnóstico e, consequentemente, as informações levantadas servirão para 

identificar os modos de gestão do Programa, permitindo diálogo e 

estreitamento do contato entre os envolvidos no processo, conhecimento do 

cenário municipal, contribuindo para a implantação do Programa a nível 

Estadual e Municipal. 

O monitoramento estadual se deu através de dois formulários 

eletrônicos Google Formulários, elaborados pela área técnica da Divisão de 

Promoção da Alimentação Saudável e Atividade Física, sendo um direcionado 

às questões gerais do PAS no município e outro às questões sobre os polos 

em funcionamento (Apêndices XXVI e XXVII). Foram inseridas questões sobre 

as atividades, serviços, público participante, horários, profissionais envolvidos, 

entre outros. 

Ambos os links dos formulários foram encaminhados para os 

profissionais de referência do PAS das 22 Regionais de Saúde no Estado do 

Paraná via e-mail e, posteriormente, amplamente divulgado entre os 

municípios. O prazo de respostas iniciou-se no dia 29 de outubro de 2020 e 

encerrou-se dia 15 de fevereiro de 2021. 

Segundo informações da planilha “Implantação PAS – obras e custeio 

– dezembro 2020”, enviada pela CGPROFI/DEPS/SAPS/MS com dados 

consolidados de 2020, o Estado do Paraná possui 230 propostas de 

construção de polos da Academia da Saúde, destes, 07 (sete) estão em fase 

de ação preparatória da obra, 11 (onze) em fase de início de execução da obra, 

10 (dez) em fase de execução e conclusão da obra, 85 (oitenta e cinco) com 

obra concluída, 116 (cento e dezesseis) com polos em funcionamento e 01 

(um) pólo em fase de readequação. Também foram apontadas 05 (cinco) obras 

em cancelamento e 25 (vinte e cinco) obras canceladas. 

Segundo informações do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de 

Saúde, o Paraná possui 169 polos do PAS com vínculo SUS, na competência 

de dezembro de 2020. 

Portanto, para fins de monitoramento, foram consideradas as 260 

propostas existentes em todo o Estado do Paraná. 
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2. RESULTADOS 

 

Das 22 regiões de saúde, os municípios que compõem a área de 

abrangência de 15 (68,1%) regiões responderam o formulário “município”.  Na 

tabela abaixo, é possível visualizar o quantitativo de municípios com propostas 

existentes, por região de saúde e o número de municípios que responderam o 

formulário “município”:  

 Fonte: 
1
Planilha Implantação PAS – obras e custeio – dezembro 2020 – CGPROFI/DEPS/SAPS/MS  

             
2
Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município  

 

Nenhum município que possui propostas existentes nas 1ª, 2ª, 3ª, 12ª, 

15ª, 17ª e 18ª responderam o formulário “município”. 

Os números apresentados nos gráficos a seguir correspondem à 

quantidade de municípios respondentes. 

 

 

 

 

 

Região de Saúde
Municípios com 

propostas existentes1

Municípios que 

responderam2 %

1ª 4 0 0%

2ª 18 0 0%

3ª 5 0 0%

4ª 9 5 56%

5ª 12 3 25%

6ª 5 4 80%

7ª 13 8 62%

8ª 22 4 18%

9ª 5 3 60%

10ª 19 11 58%

11ª 17 2 12%

12ª 9 0 0%

13ª 6 2 33%

14ª 10 5 50%

15ª 15 0 0%

16ª 11 7 64%

17ª 5 0 0%

18ª 8 0 0%

19ª 12 10 83%

20ª 7 5 71%

21ª 4 1 25%

22ª 6 6 100%

TOTAL 222 76 34%
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Gráfico 1 - Polos em fase de ação preparatória 

 
 Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice I está o detalhamento dos polos em fase de ação 

preparatória, por município.  

 

Gráfico 2 - Polos em fase de construção 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice II está o detalhamento dos polos em fase de construção, 

por município. 

 

Gráfico 3 - Polos com obra concluída, porém não em funcionamento:

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 
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No apêndice III está o detalhamento dos polos com obra concluída, 

porém não em funcionamento, por município. 

         

Gráfico 4 - Polos sendo utilizados para outra finalidade 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice IV está o detalhamento dos polos sendo utilizados para 

outra finalidade, por município. 

 

Gráfico 5 - Polos em funcionamento 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice V está o detalhamento dos polos em funcionamento, por 

município. 
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Gráfico 6 - Polos cancelados 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice VI está o detalhamento dos polos cancelados, por 

município. 

 

Gráfico 7 - Municípios onde as ações desenvolvidas pelo Programa 

Academia da Saúde estão contempladas nos Plano Municipal de Saúde e na 

Programação Anual de Saúde 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

No apêndice VII está o detalhamento onde as ações desenvolvidas 

pelo Programa Academia da Saúde estão contempladas nos Plano Municipal 

de Saúde e na Programação Anual de Saúde, por município. 

 

Das 22 regiões de saúde, os municípios de 15 (68,1%) regiões 

responderam o formulário “polos em funcionamento”.  Na tabela abaixo, é 

possível visualizar o quantitativo de polos em funcionamento existentes por 

região de saúde e o número de polos que responderam o formulário “polos em 

funcionamento”:  
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         Fontes: 
1
Planilha Implantação PAS – obras e custeio – dez. 2020 - CGPROFI/DEPS/SAPS/MS 

            
2
Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento

 

 

O excedente de polos em funcionamento que responderam o 

formulário em comparação ao número de polos em funcionamento existentes 

corresponde aos polos que tiveram suas obras concluídas, entraram em 

funcionamento, mas o município não atualizou o status da obra no SISMOB. 

Por este motivo ainda constam na planilha “Implantação PAS – obras e custeio 

– dezembro 2020”, enviada pela CGPROFI/DEPS/SAPS/MS, com status de 

obra concluída. 

Importante destacar que, em algumas regiões de saúde, alguns polos 

em funcionamento que responderam o formulário, não necessariamente 

correspondem aos polos relacionados na coluna de polos em funcionamento 

existentes, pois se enquadram na situação mencionada no parágrafo anterior. 

Nenhum município que possui polos em funcionamento existentes nas 

1ª, 2ª, 3ª, 12ª, 15ª, 17ª e 18ª responderam o formulário “polos em 

funcionamento”. 

Região de Saúde

Polos em 

funcionamento 

existentes
1

Polos em 

funcionamento que 

responderam
2

%

1ª 0 0 0%

2ª 9 0 0%

3ª 1 0 0%

4ª 7 8 114%

5ª 4 1 25%

6ª 3 4 133%

7ª 10 7 70%

8ª 17 4 24%

9ª 2 7 350%

10ª 10 7 70%

11ª 10 2 20%

12ª 3 0 0%

13ª 3 1 33%

14ª 3 3 100%

15ª 8 0 0%

16ª 8 8 100%

17ª 3 0 0%

18ª 2 0 0%

19ª 6 8 133%

20ª 3 5 167%

21ª 1 1 100%

22ª 3 6 200%

TOTAL 116 72 62%
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Os números apresentados nos gráficos a seguir correspondem à 

quantidade de polos em funcionamento respondentes. 

 

Tabela de referência - detalhamento dos polos em funcionamento que 

responderam o formulário, por município e nº de registro no CNES: 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Gráfico 8 - Modalidade dos polos 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

RS Município CNES RS Município CNES

04ª Rebouças 9178031 10ª Tres Barras do Paraná 7451245

04ª Fernandes Pinheiro 7547072 10ª Vera Cruz do Oeste 9137343

04ª Guamiranga 7284667 11ª Juranda 7382391

04ª Imbituva 9085920 11ª Roncador 7669763

04ª Imbituva 9085912 13ª Japurá 7322747

04ª Mallet 7603177 14ª Jardim Olinda 9462880

04ª Rio Azul 7458436 14ª Paraíso do Norte 7733682

04ª Rio Azul 9925104 14ª Paranavaí 7853807

05ª Laranjeiras do Sul 7671830 16ª Apucarana 9443215

06ª General Carneiro 7415397 16ª Apucarana 9676929

06ª Paula Freitas 7297181 16ª Borrazópolis 9656502

06ª Porto Vitória 9153705 16ª Califórnia 7980620

06ª União da Vitória 9125582 16ª Grandes Rios 9656316

07ª Chopinzinho 6883249 16ª Mauá da Serra 9651160

07ª Clevelândia 7550707 16ª Novo Itacolomi 9586199

07ª Coronel Vivida 7390076 16ª Rio Bom 7971273

07ª Honório Serpa 7822480 19ª Barra do Jacaré 7700377

07ª Mangueirinha 9373543 19ª Figueira 7782241

07ª Mariópolis 2737132 19ª Jaboti 7636679

07ª Pato Branco 7817789 19ª Salto do Itararé 7978677

08ª Bom Jesus do Sul 7422547 19ª Santana do Itararé 9834370

08ª Francisco Beltrão 9621768 19ª São José da Boa Vista 7701950

08ª Marmeleiro 7347545 19ª Tomazina 7645910

08ª São Jorge D' Oeste 9364242 19ª Wenceslau Braz 9232036

09ª Matelândia 7427360 20ª Diamante D´Oeste 9584765

09ª Medianeira 264393 20ª Mercedes 7636911

09ª Medianeira 263133 20ª Nova Santa Rosa 7429673

09ª Medianeira 262242 20ª Palotina 7182880

09ª Missal 9372407 20ª Toledo 7591411

09ª São Miguel do Iguaçu 7707266 21ª Telêmaco Borba 9033203

09ª São Miguel do Iguaçu 7485107 22ª Manoel Ribas 9654402

10ª Boa Vista da Aparecida 7298455 22ª Nova Tebas 7571895

10ª Boa Vista da Aparecida 7364261 22ª Nova Tebas 7571917

10ª Braganey 9348360 22ª Nova Tebas 7571909

10ª Espigão Alto do Iguaçu 7793537 22ª Rosário do Ivaí  7457219

10ª Quedas do Iguaçu 7304080 22ª São João do Ivaí 9013547
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No apêndice VIII está o detalhamento das modalidades dos polos do 

Programa Academia da Saúde, por polo em funcionamento conforme a tabela 

de referência. 

 

Gráfico 9 - Quantidade de profissionais que atuam regularmente nas 

atividades do polo 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice IX está o detalhamento da quantidade de profissionais 

que atuam regularmente nas atividades do polo, por polo em funcionamento 

conforme a tabela de referência. 

  

Gráfico 10 - Profissionais que atuam regularmente nas atividades do 

polo 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Nº de polos em funcionamento 
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No apêndice X está o detalhamento dos profissionais que atuam 

regularmente nas atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a 

tabela de referência 

 

Gráfico 11 - Tipo de vínculo empregatício dos profissionais que 

desenvolvem as atividades no polo 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Gráfico 12 - Dias de funcionamento do polo 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XI está o detalhamento dos dias de funcionamento do 

polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de referência. 
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Gráfico 13 - Horário de funcionamento das atividades do polo 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XII está o detalhamento do horário de funcionamento das 

atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de referência. 

 

Gráfico 14 - Número médio de usuários, por dia, que frequentam as 

atividades do polo 

 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XIII está o detalhamento do número médio de usuários, por 

dia, que freqüentam as atividades do polo, por polo em funcionamento 

conforme a tabela de referência. 

 

 

 

Nº polos em funcionamento 
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Gráfico 15 - Estratégias do município na divulgação do Programa 

Academia da Saúde 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XIV está o detalhamento das estratégias do município na 

divulgação do PAS, por polo em funcionamento conforme a tabela de 

referência.  

 

Gráfico 16 - Forma que o polo recebe os interessados em participar 

das suas atividades 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XV está o detalhamento da forma que o polo recebe 

interessados em participar das suas atividades, por polo em funcionamento 

conforme a tabela de referência.  
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O polo do município de Medianeira, cadastrado no CNES sob o nº 

0263133, registrou a seguinte informação adicional: “não há atividade 

específica. Fica aberto para população que tiver interesse em utilizar o 

espaço.”  

 

Gráfico 17 - Atividades ofertadas pelo polo do Programa Academia da 

Saúde 

  

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XVI está o detalhamento das atividades ofertadas pelo 

polo do Programa Academia da Saúde, por polo em funcionamento conforme a 

tabela de referência. 

 

 

Nº de polos em funcionamento 



18 
 

 
 

Gráfico 18 - Grupos participantes das atividades do polo do Programa 

Academia da Saúde 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XVII está o detalhamento dos grupos participantes das 

atividades do polo do Programa Academia da Saúde, por polo em 

funcionamento conforme a tabela de referência. 

   

Gráfico 19 - Populações que participam das atividades do polo 

 

 
 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Nº de polos em funcionamento 
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No apêndice XVIII está o detalhamento das populações que participam 

das atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de 

referência. 

 

Gráfico 20 - São desenvolvidas Práticas Integrativas e Complementares 

em Saúde (PICS) no polo da Academia da Saúde? 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XIX está o detalhamento sobre o desenvolvimento de 

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, por polo em funcionamento 

conforme a tabela de referência. 

 

Gráfico 21 - São desenvolvidas Práticas Corporais e Atividades Físicas 

no polo da Academia da Saúde? 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XX está o detalhamento sobre o desenvolvimento de 

Práticas Corporais e Atividades Físicas (PCAF), por polo em funcionamento 

conforme a tabela de referência. 
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Gráfico 22 - São desenvolvidas atividades relacionadas à Promoção 

da Alimentação Adequada e Saudável no polo da Academia da Saúde? 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XXI está o detalhamento sobre o desenvolvimento de 

atividades de Promoção da Alimentação Adequada e Saudável, por polo em 

funcionamento conforme a tabela de referência. 

 

Gráfico 23 - Parcerias do Programa Academia da Saúde 

 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento

Nº de polos em funcionamento 
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No campo “Outros”, os municípios informaram possuir parcerias com a 

Secretaria Municipal de Ação Social (Missal e Braganey), CRAS (Imbituva, 

Santana do Itararé e Salto do Itararé) e NASF (Mariópolis e Califórnia). 

 

No apêndice XXII está o detalhamento sobre as parcerias que o polo 

da Academia da Saúde possui, por polo em funcionamento conforme a tabela 

de referência. 

 

Gráfico 24 - Dificuldades encontradas no desenvolvimento no 

Programa Academia da Saúde 

 

  
 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No campo “outros”, os municípios informaram possuir dificuldades no 

desenvolvimento das atividades do PAS, devido ao enfrentamento da 

pandemia por COVID-19 (Clevelândia, Mangueirinha, Santana do Itararé e 

Mercedes), necessidade de ampliação do espaço físico devido à demanda 

(Bom Jesus do Sul) e insuficiência de recursos humanos (Medianeira). 

Nº de polos em funcionamento 
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No apêndice XXIII está o detalhamento sobre as dificuldades 

encontradas no desenvolvimento no Programa Academia da Saúde conforme a 

tabela de referência.

Gráfico 25 - O polo possui constituído grupo de apoio à gestão? 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XXIV está o detalhamento relacionado à constituição de 

grupo de apoio à gestão no polo, por polo em funcionamento conforme a tabela 

de referência. 

 

Gráfico 26 - A prestação de contas da aplicação dos recursos 

recebidos é demonstrada no Relatório Anual de Gestão (RAG)? 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

No apêndice XXV está o detalhamento relacionado à prestação de 

contas da aplicação dos recursos recebidos demonstrado no Relatório Anual 

de Gestão (RAG), por polo em funcionamento conforme a tabela de referência. 
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3. DISCUSSÃO 

 

Os resultados demonstraram que apenas 15 regiões de saúde 

participaram do monitoramento estadual. Dentre elas, 76 municípios que 

possuem propostas de construção de polos do Programa Academia da Saúde 

(PAS) responderam o formulário “município”, este número representa 48% da 

quantidade total de municípios que possuem propostas de construção de polos 

nas 15 regiões de saúde participantes. Quando comparado à quantidade de 

todos os municípios (222) que possuem propostas no Estado do Paraná, 

segundo dados do Ministério da Saúde (2020) este resultado representa 

apenas 34% do total. 

Dos 76 municípios que responderam o formulário “município”, 33 

municípios informaram possuir propostas de construção em fase de ação 

preparatória, 04 municípios informaram possuir polos em fase de construção, 

28 municípios informaram possuir obras concluídas, porém não em 

funcionamento, 10 municípios informaram possuir polos sendo utilizados para 

outra finalidade, 63 municípios informaram possuir polos em funcionamento e 

04 municípios informaram possuir polos cancelados. 

As ações do Programa Academia da Saúde devem estar inseridas no 

Plano Municipal de Saúde e na Programação Anual de Saúde, conforme 

disposto na Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990, regulamentada pelo 

Decreto nº 7.508, de 28 de julho de 2011, que dispõe sobre as condições para 

promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento 

dos serviços correspondentes e dá outras providências. Esta atitude é 

reconhecida na saúde como promotora de sustentabilidade de Estratégias e 

Programas do SUS. Considerando os 74 municípios que possuem polos com 

obras concluídas e/ou em funcionamento, nas 15 regiões de saúde que 

responderam o formulário “município”, apenas 45 municípios informaram que 

as ações do PAS estão contempladas nos dois instrumentos de gestão 

supracitados. 

Com relação ao formulário “polos em funcionamento”, 72 polos 

responderam, este número representa 80% da quantidade total de polos em 

funcionamento existentes nas 15 regiões de saúde participantes. Quando 

comparado à quantidade de todos os polos em funcionamento existentes no 



24 
 

 
 

Estado do Paraná, segundo dados do Ministério da Saúde (2020), este 

resultado representa 62% do total. 

Os espaços físicos onde são desenvolvidas as ações e ofertados os 

serviços do PAS são conhecidos como polos. Existem três modalidades de 

polos para construção (básica, intermediária e ampliada), que se diferenciam 

pelo valor do repasse financeiro ao município e pela área total construída. 

Dentre os 72 polos em funcionamento que responderam o formulário “polos em 

funcionamento”, verificou-se que são 24 polos da modalidade básica, 32 polos 

da modalidade intermediária e 16 polos da modalidade ampliada.  

Relativo à quantidade de profissionais que atuam regularmente nas 

atividades dos polos em funcionamento, 26 polos possuem 01 profissional 

atuando, 20 polos possuem 02 profissionais atuando, 08 polos possuem 03 

profissionais atuando e 18 polos possuem 04 ou mais profissionais atuando. Os 

Profissionais de Educação Física são maioria entre as categorias de 

profissionais que atuam regularmente nas atividades do polo, estando 

presentes em 56 polos em funcionamento (78%), seguidos por profissionais 

Fisioterapeutas Generalistas presentes em 33 polos em funcionamento (46%) e 

profissionais Nutricionistas presentes em 26 polos em funcionamento (36%). 

Quanto ao tipo de vínculo empregatício dos profissionais que atuam 

regularmente nos polos do PAS, o regime estatutário é prevalente em 57 polos 

em funcionamento (79%), seguido por contratos temporários (35%) e celetistas 

(15%). 

Foi observada uma distribuição homogênea entre os dias da semana 

que o polo encontra-se em funcionamento, sendo 03 polos (4%) operando ao 

domingo, 66 (91%) na segunda-feira, 70 (97%) na terça-feira, 70 (97%) na 

quarta-feira, 68 (94%) na quinta-feira, 60 (83%) na sexta-feira e 04 (5%) ao 

sábado. Dentre os 72 polos em funcionamento, 71 (97%) operam no período 

matutino, 63 (87%) no período vespertino e 12 (16%) no período noturno.  

Em média, de 1 a 25 usuários freqüentam as atividades do polo 

diariamente. Esta média foi observada em 42 polos (58%) respondentes. 

As estratégias de divulgação do PAS no município, em sua maioria, se 

dão por meio dos Agentes Comunitários de Saúde, em 66 polos (91%), 

unidades básicas de saúde, em 65 polos (90%) e equipes da estratégia saúde 

da família, em 54 polos (75%), respectivamente. 
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A forma com a qual o polo recebe os interessados em participar das 

atividades ofertadas ficou equilibrada entre demanda espontânea se houver 

vagas disponíveis (91%) e usuários encaminhados a partir de outros pontos de 

atenção da Rede de Atenção à Saúde (87%).  

As ações de práticas corporais e atividades físicas são ofertadas em 49 

polos (68%), sendo a atividade mais comum entre os 72 polos que 

preencheram o formulário “polos em funcionamento”. Ações de educação em 

saúde aparecem como a segunda atividade mais realizada, ofertadas em 41 

polos (57%) e em seguida, aparecem às ações de produção do cuidado e 

modos de vida saudável, ofertadas em 33 polos (46%), sendo esta ação, 

associada à promoção da saúde, o principal objetivo do Programa Academia 

da Saúde. 

Nos 72 polos, a participação da população de adultos e idosos nas 

atividades é mais freqüente que os demais grupos etários, como crianças, 

adolescentes e jovens. E ainda, é visto que, os portadores de doenças crônicas 

não transmissíveis é a população que mais participa das atividades do polo, 

conforme informado por 48 polos em funcionamento (67%).  

Apenas 17 polos (24%) desenvolvem algum tipo de Prática Integrativa 

e Complementar em Saúde. Em contrapartida, 63 polos (87%) desenvolvem 

alguma Prática Corporal e Atividade Física (PCAF), sendo a ginástica (step, 

aeróbica, localizada, funcional, pilates, alongamento, yoga, hidroginástica, 

laboral, musculação, etc.) a atividade mais realizada, presente em 59 polos 

(82%). As ações reativas à Promoção da Alimentação Adequada e Saudável 

(PAAS) foram apontadas por 57 polos, representando 71% do total. Dentre as 

atividades, as rodas de conversa e palestras são as mais freqüentes, conforme 

informado por 49 (68%) e 47 (65%) dos polos em funcionamento, 

respectivamente.  

O PAS é uma estratégia da Atenção Primária à Saúde (APS) que 

possui a intersetorialidade como um de seus princípios fundamentais. Quando 

perguntado sobre as parcerias estabelecidas com outros setores, 40 polos 

(55%) informaram possuir parceria com a Secretária Municipal de Educação, 

34 polos (47%) com a Secretaria Municipal de Esporte e 21 polos (29%) 

informaram não possuir parceria alguma.  
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Dentre as dificuldades encontradas no desenvolvimento do PAS, 12 

polos (17%) informaram que os recursos financeiros são insuficientes e 11 

polos (15%) informaram que a adesão e o envolvimento da comunidade nas 

atividades oferecidas no polo é outra dificuldade encontrada. Apenas 04 polos 

(5%) informaram não possuir nenhum tipo de dificuldade.  

Estes achados incidem diretamente sobre o sucesso do PAS no 

território. As fragilidades devem ser levadas em consideração pela gestão 

municipal e a partir disto é preciso fomentar estratégias de resolutividade. Foi 

observado que entre os 72 polos em funcionamento que responderam o 

formulário, 35 (48%), ou seja, menos da metade possuem constituídos um 

grupo de apoio a gestão e 62 polos (86%) informaram que a prestação de 

contas da aplicação dos recursos recebidos é demonstrada no Relatório Anual 

de Gestão (RAG). 
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4. CONCLUSÃO 

 

Conclui-se com base na análise do formulário “município” a 

necessidade de ampliar a participação dos municípios no monitoramento, 

mesmo aqueles que não possuem polos em funcionamento. Em contrapartida, 

a participação dos municípios no preenchimento do formulário “polos em 

funcionamento” mostrou-se expressiva e, com isso, foi possível alcançar o 

objetivo do diagnóstico de monitoramento do Programa Academia da Saúde no 

Estado do Paraná. 

No que diz respeito aos status das obras, notaram-se inúmeras 

inconsistências entre as informações prestadas pelos municípios e os dados 

enviados pelo Ministério da Saúde. Acredita-se que, provavelmente, isto se deu 

por falta de atualização, pelos municípios, dos status das obras no SISMOB. 

Vale destacar também que, no ano de 2020, devido à pandemia da 

COVID-19, muitos polos tiveram suas atividades afetadas. 

Ao analisar as imagens encaminhadas pelos polos em funcionamento, 

verificaram-se algumas experiências exitosas frente às limitações impostas 

pela pandemia. Por outro lado, alguns polos estão em situação de desvio de 

finalidade, sendo necessário por parte dos municípios providenciarem as 

devidas adequações para que estejam em conformidade com os objetivos e 

diretrizes do PAS. 
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APÊNDICE 

 

Apêndice I - Polos em fase de ação preparatória, por município 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 
Quantidade de pólos em fase 

de ação preparatória
RS Município 

Quantidade de pólos em fase 

de ação preparatória

04ª Guamiranga 1 11ª Juranda Nenhum
04ª Fernandes Pinheiro Nenhum 11ª Roncador Nenhum

04ª Imbituva Nenhum 13ª Indianópolis Nenhum

04ª Mallet Nenhum 13ª Japurá Nenhum

04ª Rebouças Nenhum 14ª Jardim Olinda 1

05ª Campina do Simão 1 14ª Paraíso do Norte 1

05ª Laranjeiras do Sul Nenhum 14ª Querência do Norte 1

05ª Nova Laranjeiras Nenhum 14ª Terra Rica - Pr 1

06ª General Carneiro 1 14ª Paranavaí Nenhum

06ª Paula Freitas 1 16ª Califórnia 1

06ª União da Vitoria 1 16ª Grandes Rios 1

06ª Porto Vitória Nenhum 16ª Rio Bom 1

07ª Coronel Vivida 1 16ª Apucarana 2

07ª Mangueirinha 1 16ª Borrazópolis Nenhum

07ª Mariópolis 1 16ª Mauá da Serra Nenhum

07ª Pato Branco 1 16ª Novo Itacolomi Nenhum

07ª Chopinzinho 3 ou mais 19ª Figueira 1

07ª Coronel Domingos Soares Nenhum 19ª Ibaiti 1

07ª Honorio Serpa Nenhum 19ª Jaboti 1

07ª Sao Joao Nenhum 19ª Salto do Itarare 1

08ª Realeza 1 19ª Wenceslau Braz 1

08ª Bela Vista do Carobá Nenhum 19ª Barra do Jacaré Nenhum

08ª Bom Jesus do Sul Nenhum 19ª Pinhalão Nenhum

08ª São Jorge D' Oeste Nenhum 19ª Santana do Itararé Nenhum

09ª Medianeira Nenhum 19ª São José da Boa Vista Nenhum

09ª Missal Nenhum 19ª Tomazina Nenhum

09ª São Miguel do Iguaçu Nenhum 20ª Diamante D´Oeste 1

10ª Braganey 1 20ª Palotina 2

10ª Cascavel 1 20ª Mercedes Nenhum

10ª Catanduvas 1 20ª Nova Santa Rosa Nenhum

10ª Espigão Alto do Iguaçu 1 20ª Toledo Nenhum

10ª Formosa do Oeste 1 21ª Telêmaco Borba Nenhum

10ª Tres Barras do Paraná 1 22ª Jardim Alegre Nenhum

10ª Vera Cruz do Oeste 2 22ª Manoel Ribas Nenhum

10ª Boa Vista da Aparecida Nenhum 22ª Mato Rico Nenhum

10ª Diamante do Sul Nenhum 22ª Nova Tebas Nenhum

10ª Iguatu Nenhum 22ª Rosário do Ivaí Nenhum

10ª Quedas do Iguaçu Nenhum 22ª São João do Ivaí Nenhum
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Apêndice II - Pólos em fase de construção, por município. 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 
Quantidade de pólos em fase 

de construção
RS Município 

Quantidade de pólos em fase 

de construção

04ª Fernandes Pinheiro Nenhum 11ª Juranda Nenhum
04ª Guamiranga Nenhum 11ª Roncador Nenhum

04ª Imbituva Nenhum 13ª Indianópolis Nenhum

04ª Mallet Nenhum 13ª Japurá Nenhum

04ª Rebouças Nenhum 14ª Jardim Olinda Nenhum

05ª Campina do Simão 1 14ª Paraíso do Norte Nenhum

05ª Laranjeiras do Sul Nenhum 14ª Paranavaí Nenhum

05ª Nova Laranjeiras Nenhum 14ª Querência do Norte Nenhum

06ª General Carneiro Nenhum 14ª Terra Rica Nenhum

06ª Paula Freitas Nenhum 16ª Apucarana Nenhum

06ª Porto Vitória Nenhum 16ª Borrazópolis Nenhum

06ª União da Vitória Nenhum 16ª Califórnia Nenhum

07ª Chopinzinho 2 16ª Grandes Rios Nenhum

07ª Coronel Domingos Soares 1 16ª Mauá da Serra Nenhum

07ª Coronel Vivida Nenhum 16ª Novo Itacolomi Nenhum

07ª Honório Serpa Nenhum 16ª Rio Bom Nenhum

07ª Mangueirinha Nenhum 19ª Barra do Jacaré Nenhum

07ª Mariópolis Nenhum 19ª Figueira Nenhum

07ª Pato Branco Nenhum 19ª Ibaiti Nenhum

07ª São João Nenhum 19ª Jaboti Nenhum

08ª Bela Vista da Caroba Nenhum 19ª Pinhalão Nenhum

08ª Bom Jesus do Sul Nenhum 19ª Salto do Itararé Nenhum

08ª Realeza Nenhum 19ª Santana do Itararé Nenhum

08ª São Jorge D' Oeste Nenhum 19ª São José da Boa Vista Nenhum

09ª Medianeira Nenhum 19ª Tomazina Nenhum

09ª Missal Nenhum 19ª Wenceslau Braz Nenhum

09ª São Miguel do Iguaçu Nenhum 20ª Diamante D´Oeste Nenhum

10ª Boa Vista da Aparecida Nenhum 20ª Mercedes Nenhum

10ª Braganey Nenhum 20ª Nova Santa Rosa Nenhum

10ª Cascavel 2 20ª Palotina Nenhum

10ª Catanduvas Nenhum 20ª Toledo Nenhum

10ª Diamante do Sul Nenhum 21ª Telêmaco Borba Nenhum

10ª Espigão Alto do Iguaçu Nenhum 22ª Jardim Alegre Nenhum

10ª Formosa Do Oeste Nenhum 22ª Manoel Ribas Nenhum

10ª Iguatu Nenhum 22ª Mato Rico Nenhum

10ª Quedas do Iguaçu Nenhum 22ª Nova Tebas Nenhum

10ª Tres Barras Do Parana Nenhum 22ª Rosario do Ivaí Nenhum

10ª Vera Cruz do Oeste Nenhum 22ª São João do Ivaí Nenhum
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Apêndice III – Polos com obra concluída, porém não em funcionamento, por 

município. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

RS Município 

Quantidade de pólos com 

obra concluída porém não em 

funcionamento

RS Município 

Quantidade de pólos com 

obra concluída porém não em 

funcionamento

04ª Fernandes Pinheiro Nenhum 11ª Juranda Nenhum

04ª Guamiranga Nenhum 11ª Roncador

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

04ª Imbituva Nenhum 13ª Indianópolis 

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19; Obra 

concluída recentemente, em 

etapa de entrada em 

funcionamento

04ª Mallet Nenhum 13ª Japurá

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

04ª Rebouças Nenhum 14ª Jardim Olinda Nenhum

05ª Campina do Simão Nenhum 14ª Paraíso do Norte Nenhum

05ª Laranjeiras do Sul Nenhum 14ª Paranavaí Nenhum

05ª Nova Laranjeiras 1 - Polo desativado 14ª Querência do Norte Nenhum

06ª General Carneiro

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 14ª Terra Rica Nenhum

06ª Paula Freitas Nenhum 16ª Apucarana Nenhum

06ª Porto Vitória

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 16ª Borrazópolis

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

06ª União da Vitória Nenhum 16ª Califórnia

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

07ª Chopinzinho Nenhum 16ª Grandes Rios Nenhum

07ª Coronel Domingos Soares 1 - Polo desativado 16ª Mauá da Serra

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

07ª Coronel Vivida Nenhum 16ª Novo Itacolomi Nenhum

07ª Honório Serpa Nenhum 16ª Rio Bom Nenhum

07ª Mangueirinha

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 19ª Barra do Jacaré Nenhum

07ª Mariópolis Nenhum 19ª Figueira

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

07ª Pato Branco

1 - Obra concluída, porém ser 

ser credenciada para 

recebimento de recurso, 

estando a solicitação 

confirmada no SAIPS desde 

agosto/2019. Possui 

profissional vinculado há mais 

de 2 anos. 19ª Ibaiti

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19, 

aguardando homologação do 

recurso de custeio federal

07ª São João Nenhum 19ª Jaboti Nenhum

08ª Bela Vista da Caroba

1 - Não há profissional 

educador fisico 19ª Pinhalão

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19; Obra 

concluída recentemente, em 

etapa de entrada em 

funcionamento

08ª Bom Jesus do Sul Nenhum 19ª Salto do Itararé Nenhum

08ª Realeza

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 19ª Santana do Itararé Nenhum

08ª São Jorge D' Oeste Nenhum 19ª São José da Boa Vista

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

09ª Medianeira

3 ou mais - Falta de 

profissionais 19ª Tomazina Nenhum

09ª Missal

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 19ª Wenceslau Braz Nenhum

09ª São Miguel do Iguaçu

2 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 20ª Diamante D´Oeste Nenhum

10ª Boa Vista da Aparecida Nenhum 20ª Mercedes Nenhum

10ª Braganey Nenhum 20ª Nova Santa Rosa Nenhum

10ª Cascavel

1 - Obra quase finalizada - 

Academia USF Tio Zaca 20ª Palotina Nenhum

10ª Catanduvas Nenhum 20ª Toledo Nenhum

10ª Diamante do Sul

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 21ª Telêmaco Borba Nenhum

10ª Espigão Alto do Iguaçu

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 22ª Jardim Alegre Nenhum

10ª Formosa Do Oeste

3 ou mais - Atividades 

suspensas temporariamente 

devido a pandemia da COVID-

19 22ª Manoel Ribas

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19

10ª Iguatu Nenhum 22ª Mato Rico Nenhum

10ª Quedas do Iguaçu

1 - Atividades suspensas 

temporariamente devido a 

pandemia da COVID-19 22ª Nova Tebas Nenhum

10ª Tres Barras Do Parana 1 - Motivo não especificado 22ª Rosario do Ivaí Nenhum

10ª Vera Cruz do Oeste Nenhum 22ª São João do Ivaí Nenhum
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Apêndice IV – Polos sendo utilizados para outra finalidade, por município. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

RS Município 

Quantidade de pólos sendo 

utilizados para outra 

finalidade

RS Município 

Quantidade de pólos sendo 

utilizados para outra 

finalidade

04ª Fernandes Pinheiro Nenhum 11ª Juranda

1 - Sala de vacina da Unidade 

Básica de Saúde realocada 

provisioriamente para o polo da 

Academia da Saúde. As 

atividades do polo não foram 

suspensas

04ª Guamiranga Nenhum 11ª Roncador Nenhum

04ª Imbituva Nenhum 13ª Indianópolis Nenhum

04ª Mallet Nenhum 13ª Japurá Nenhum

04ª Rebouças Nenhum 14ª Jardim Olinda

1 - O polo e utilizado para o 

atendimento de programas de 

prevenção e promoção a saúde

05ª Campina do Simão Nenhum 14ª Paraíso do Norte Nenhum

05ª Laranjeiras do Sul Nenhum 14ª Paranavaí Nenhum

05ª Nova Laranjeiras Nenhum 14ª Querência do Norte Nenhum

06ª General Carneiro Nenhum 14ª Terra Rica Nenhum

06ª Paula Freitas Nenhum 16ª Apucarana Nenhum

06ª Porto Vitória Nenhum 16ª Borrazópolis Nenhum

06ª União da Vitória Nenhum 16ª Califórnia Nenhum

07ª Chopinzinho Nenhum 16ª Grandes Rios Nenhum

07ª Coronel Domingos Soares

1 - Está sendo utilizado para 

atendimentos de reabilitação 

física e respiratória - fisioterapia 16ª Mauá da Serra

1 - Campanha de vacina e 

pesagem do bolsa família

07ª Coronel Vivida Nenhum 16ª Novo Itacolomi Nenhum

07ª Honório Serpa Nenhum 16ª Rio Bom Nenhum

07ª Mangueirinha Nenhum 19ª Barra do Jacaré Nenhum

07ª Mariópolis Nenhum 19ª Figueira 1 - Motivo não especificado

07ª Pato Branco

2 - Neste momento de 

pandemia sendo utilizados para 

central de monitoramento de 

sintomáticos respiratórios 19ª Ibaiti Nenhum

07ª São João Nenhum 19ª Jaboti Nenhum

08ª Bela Vista da Caroba

1 - São realizadas ações 

relacionadas as ESF's 19ª Pinhalão Nenhum

08ª Bom Jesus do Sul Nenhum 19ª Salto do Itararé Nenhum

08ª Realeza Nenhum 19ª Santana do Itararé Nenhum

08ª São Jorge D' Oeste Nenhum 19ª São José da Boa Vista 1 - Motivo não especificado

09ª Medianeira Nenhum 19ª Tomazina Nenhum

09ª Missal Nenhum 19ª Wenceslau Braz Nenhum

09ª São Miguel do Iguaçu Nenhum 20ª Diamante D´Oeste Nenhum

10ª Boa Vista da Aparecida Nenhum 20ª Mercedes Nenhum

10ª Braganey Nenhum 20ª Nova Santa Rosa Nenhum

10ª Cascavel Nenhum 20ª Palotina Nenhum

10ª Catanduvas Nenhum 20ª Toledo Nenhum

10ª Diamante do Sul Nenhum 21ª Telêmaco Borba Nenhum

10ª Espigão Alto do Iguaçu Nenhum 22ª Jardim Alegre Nenhum

10ª Formosa Do Oeste Nenhum 22ª Manoel Ribas

1 - Centro de Triagem COVID-

19

10ª Iguatu Nenhum 22ª Mato Rico Nenhum

10ª Quedas do Iguaçu Nenhum 22ª Nova Tebas Nenhum

10ª Tres Barras Do Parana 1 - Motivo não especificado 22ª Rosario do Ivaí Nenhum

10ª Vera Cruz do Oeste Nenhum 22ª São João do Ivaí Nenhum
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Apêndice V – Polos em funcionamento, por município. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 
Quantidade de pólos em 

funcionamento
RS Município 

Quantidade de pólos em 

funcionamento

04ª Fernandes Pinheiro 1 11ª Juranda 1

04ª Guamiranga 3 ou mais 11ª Roncador 1

04ª Imbituva 2 13ª Indianópolis Nenhum

04ª Mallet 1 13ª Japurá 1

04ª Rebouças 1 14ª Jardim Olinda 1

05ª Campina do Simão Nenhum 14ª Paraíso do Norte 1

05ª Laranjeiras do Sul 1 14ª Paranavaí 1

05ª Nova Laranjeiras Nenhum 14ª Querência do Norte 1

06ª General Carneiro 1 14ª Terra Rica 1

06ª Paula Freitas 1 16ª Apucarana 2

06ª Porto Vitória 1 16ª Borrazópolis Nenhum

06ª União da Vitória 1 16ª Califórnia 1

07ª Chopinzinho 3 ou mais 16ª Grandes Rios 1

07ª Coronel Domingos Soares 1 16ª Mauá da Serra 1

07ª Coronel Vivida 1 16ª Novo Itacolomi 1

07ª Honório Serpa 1 16ª Rio Bom 1

07ª Mangueirinha 1 19ª Barra do Jacaré 1

07ª Mariópolis 1 19ª Figueira 1

07ª Pato Branco 2 19ª Ibaiti Nenhum

07ª São João Nenhum 19ª Jaboti 1

08ª Bela Vista da Caroba 1 19ª Pinhalão Nenhum

08ª Bom Jesus do Sul 1 19ª Salto do Itararé 1

08ª Realeza Nenhum 19ª Santana do Itararé 1

08ª São Jorge D' Oeste 1 19ª São José da Boa Vista 1

09ª Medianeira Nenhum 19ª Tomazina 1

09ª Missal 1 19ª Wenceslau Braz 1

09ª São Miguel do Iguaçu 2 20ª Diamante D´Oeste 1

10ª Boa Vista da Aparecida 2 20ª Mercedes 1

10ª Braganey 1 20ª Nova Santa Rosa 1

10ª Cascavel Nenhum 20ª Palotina 2

10ª Catanduvas 1 20ª Toledo 1

10ª Diamante do Sul 1 21ª Telêmaco Borba 1

10ª Espigão Alto do Iguaçu 1 22ª Jardim Alegre 1

10ª Formosa Do Oeste Nenhum 22ª Manoel Ribas 1

10ª Iguatu 1 22ª Mato Rico 1

10ª Quedas do Iguaçu 1 22ª Nova Tebas 3 ou mais

10ª Tres Barras Do Parana 1 22ª Rosario do Ivaí 1

10ª Vera Cruz do Oeste 2 22ª São João do Ivaí 1
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Apêndice VI – Polos cancelados, por município. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 
Quantidade de pólos 

cancelados
RS Município 

Quantidade de pólos 

cancelados

04ª Fernandes Pinheiro Nenhum 11ª Juranda Nenhum

04ª Guamiranga Nenhum 11ª Roncador Nenhum

04ª Imbituva Nenhum 13ª Indianópolis Nenhum

04ª Mallet Nenhum 13ª Japurá Nenhum

04ª Rebouças Nenhum 14ª Jardim Olinda Nenhum

05ª Campina do Simão Nenhum 14ª Paraíso do Norte Nenhum

05ª Laranjeiras do Sul Nenhum 14ª Paranavaí Nenhum

05ª Nova Laranjeiras Nenhum 14ª Querência do Norte Nenhum

06ª General Carneiro Nenhum 14ª Terra Rica Nenhum

06ª Paula Freitas Nenhum 16ª Apucarana Nenhum

06ª Porto Vitória Nenhum 16ª Borrazópolis Nenhum

06ª União da Vitória Nenhum 16ª Califórnia Nenhum

07ª Chopinzinho Nenhum 16ª Grandes Rios Nenhum

07ª Coronel Domingos Soares Nenhum 16ª Mauá da Serra Nenhum

07ª Coronel Vivida Nenhum 16ª Novo Itacolomi Nenhum

07ª Honório Serpa Nenhum 16ª Rio Bom Nenhum

07ª Mangueirinha 1 19ª Barra do Jacaré Nenhum

07ª Mariópolis Nenhum 19ª Figueira Nenhum

07ª Pato Branco Nenhum 19ª Ibaiti Nenhum

07ª São João Nenhum 19ª Jaboti Nenhum

08ª Bela Vista da Caroba Nenhum 19ª Pinhalão 1

08ª Bom Jesus do Sul Nenhum 19ª Salto do Itararé Nenhum

08ª Realeza Nenhum 19ª Santana do Itararé Nenhum

08ª São Jorge D' Oeste Nenhum 19ª São José da Boa Vista Nenhum

09ª Medianeira Nenhum 19ª Tomazina Nenhum

09ª Missal Nenhum 19ª Wenceslau Braz Nenhum

09ª São Miguel do Iguaçu Nenhum 20ª Diamante D´Oeste Nenhum

10ª Boa Vista da Aparecida 1 20ª Mercedes Nenhum

10ª Braganey Nenhum 20ª Nova Santa Rosa Nenhum

10ª Cascavel 1 20ª Palotina Nenhum

10ª Catanduvas Nenhum 20ª Toledo Nenhum

10ª Diamante do Sul Nenhum 21ª Telêmaco Borba Nenhum

10ª Espigão Alto do Iguaçu Nenhum 22ª Jardim Alegre Nenhum

10ª Formosa Do Oeste Nenhum 22ª Manoel Ribas Nenhum

10ª Iguatu Nenhum 22ª Mato Rico Nenhum

10ª Quedas do Iguaçu Nenhum 22ª Nova Tebas Nenhum

10ª Tres Barras Do Parana Nenhum 22ª Rosario do Ivaí Nenhum

10ª Vera Cruz do Oeste Nenhum 22ª São João do Ivaí Nenhum
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Apêndice VII - Municípios onde as ações desenvolvidas pelo Programa 

Academia da Saúde estão contempladas nos Plano Municipal de Saúde e na 

Programação Anual de Saúde. 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Município 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município RS Município RS Município RS Município

5ª Campina do Simão 19ª Jaboti 4ª Fernandes Pinheiro 10ª Quedas do Iguaçu

5ª Nova Laranjeiras 19ª Pinhalão 4ª Guamiranga 10ª Tres Barras Do Parana

6ª Porto Vitória 19ª Salto do Itararé 4ª Imbituva 10ª Vera Cruz do Oeste

7ª Chopinzinho 19ª Santana do Itararé 4ª Mallet 11ª Roncador

7ª Coronel Domingos Soares 19ª Tomazina 4ª Rebouças 13ª Japurá

7ª Honório Serpa 19ª Wenceslau Braz 5ª Laranjeiras do Sul 14ª Paranavaí

7ª São João 22ª Manoel Ribas 6ª General Carneiro 16ª Apucarana

8ª Bela Vista da Caroba 22ª Rosario do Ivaí 6ª Paula Freitas 16ª Mauá da Serra

8ª Realeza 6ª União da Vitória 16ª Novo Itacolomi

9ª Medianeira 7ª Coronel Vivida 16ª Rio Bom

10ª Diamante do Sul 7ª Mangueirinha 19ª Figueira

10ª Formosa Do Oeste 7ª Mariópolis 19ª São José da Boa Vista

11ª Juranda 7ª Pato Branco 20ª Diamante D´Oeste

13ª Indianópolis 8ª Bom Jesus do Sul 20ª Mercedes

14ª Jardim Olinda 8ª São Jorge D' Oeste 20ª Nova Santa Rosa

14ª Paraíso do Norte 9ª Missal 20ª Palotina

14ª Querência do Norte 9ª São Miguel do Iguaçu 20ª Toledo

14ª Terra Rica 10ª Boa Vista da Aparecida 21ª Telêmaco Borba

16ª Borrazópolis 10ª Braganey 22ª Jardim Alegre

16ª Califórnia 10ª Cascavel 22ª Mato Rico

16ª Grandes Rios 10ª Catanduvas 22ª Nova Tebas

19ª Barra do Jacaré 10ª Espigão Alto do Iguaçu 22ª São João do Ivaí

19ª Ibaiti 10ª Iguatu

SIMNÃO
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Apêndice VIII - Modalidades dos polos do Programa Academia da Saúde, por 

polo em funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município Modalidade RS Município Modalidade

04ª Fernandes Pinheiro Intermediária 10ª Tres Barras do Paraná Intermediária

04ª Guamiranga Ampliada 10ª Vera Cruz do Oeste Intermediária

04ª Imbituva Ampliada 11ª Juranda Intermediária

04ª Imbituva Ampliada 11ª Roncador Intermediária

04ª Mallet Intermediária 13ª Japurá Intermediária

04ª Rebouças Intermediária 14ª Jardim Olinda Básica

04ª Rio Azul Básica 14ª Paraíso do Norte Básica

04ª Rio Azul Intermediária 14ª Paranavaí Básica

05ª Laranjeiras do Sul Intermediária 16ª Apucarana Intermediária

06ª General Carneiro Básica 16ª Apucarana Intermediária

06ª Paula Freitas Ampliada 16ª Borrazópolis Básica

06ª Porto Vitória Básica 16ª Califórnia Básica

06ª União da Vitória Intermediária 16ª Grandes Rios Intermediária

07ª Chopinzinho Básica 16ª Mauá da Serra Básica

07ª Clevelândia Básica 16ª Novo Itacolomi Básica

07ª Coronel Vivida Básica 16ª Rio Bom Intermediária

07ª Honório Serpa Intermediária 19ª Barra do Jacaré Intermediária

07ª Mangueirinha Intermediária 19ª Figueira Básica

07ª Mariópolis Intermediária 19ª Jaboti Básica

07ª Pato Branco Intermediária 19ª Salto do Itararé Básica

08ª Bom Jesus do Sul Ampliada 19ª Santana do Itararé Ampliada

08ª Francisco Beltrão Ampliada 19ª São José da Boa Vista Básica

08ª Marmeleiro Intermediária 19ª Tomazina Básica

08ª São Jorge D' Oeste Intermediária 19ª Wenceslau Braz Intermediária

09ª Matelândia Ampliada 20ª Diamante D´Oeste Intermediária

09ª Medianeira Intermediária 20ª Mercedes Intermediária

09ª Medianeira Básica 20ª Nova Santa Rosa Básica

09ª Medianeira Intermediária 20ª Palotina Intermediária

09ª Missal Intermediária 20ª Toledo Ampliada

09ª São Miguel do Iguaçu Ampliada 21ª Telêmaco Borba Intermediária

09ª São Miguel do Iguaçu Básica 22ª São João do Ivaí Básica

10ª Boa Vista da Aparecida Intermediária 22ª Manoel Ribas Ampliada

10ª Boa Vista Da Aparecida Ampliada 22ª Nova Tebas Ampliada

10ª Braganey Básica 22ª Nova Tebas Ampliada

10ª Espigão Alto do Iguaçu Básica 22ª Nova Tebas Ampliada

10ª Quedas do Iguaçu Intermediária 22ª Rosário do Ivaí  Ampliada
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Apêndice IX - Quantidade de profissionais que atuam regularmente nas 

atividades do polo, por polo em funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Apêndice X - Profissionais que atuam regularmente nas atividades do polo, por 

polo em funcionamento. 

 

RS Município Nº profissionais RS Município Nº profissionais

04ª Fernandes Pinheiro 4 ou mais 10ª Tres Barras do Paraná 3

04ª Guamiranga 2 10ª Vera Cruz do Oeste 4 ou mais

04ª Imbituva 2 11ª Juranda 2

04ª Imbituva 4 ou mais 11ª Roncador 2

04ª Mallet 1 13ª Japurá 1

04ª Rebouças 4 ou mais 14ª Jardim Olinda 3

04ª Rio Azul 4 ou mais 14ª Paraíso do Norte 4 ou mais

04ª Rio Azul 2 14ª Paranavaí 2

05ª Laranjeiras do Sul 2 16ª Apucarana 4 ou mais

06ª General Carneiro 1 16ª Apucarana 4 ou mais

06ª Paula Freitas 2 16ª Borrazópolis 1

06ª Porto Vitória 1 16ª Califórnia 1

06ª União da Vitória 3 16ª Grandes Rios 4 ou mais

07ª Chopinzinho 1 16ª Mauá da Serra 1

07ª Clevelândia 4 ou mais 16ª Novo Itacolomi 3

07ª Coronel Vivida 1 16ª Rio Bom 3

07ª Honório Serpa 2 19ª Barra do Jacaré 1

07ª Mangueirinha 4 ou mais 19ª Figueira 2

07ª Mariópolis 4 ou mais 19ª Jaboti 2

07ª Pato Branco 1 19ª Salto do Itararé 3

08ª Bom Jesus do Sul 1 19ª Santana do Itararé 2

08ª Francisco Beltrão 1 19ª São José da Boa Vista 2

08ª Marmeleiro 1 19ª Tomazina 1

08ª São Jorge D' Oeste 3 19ª Wenceslau Braz 1

09ª Matelândia 2 20ª Diamante D´Oeste 1

09ª Medianeira 1 20ª Mercedes 2

09ª Medianeira 1 20ª Nova Santa Rosa 2

09ª Medianeira 1 20ª Palotina 4 ou mais

09ª Missal 2 20ª Toledo 1

09ª São Miguel do Iguaçu 1 21ª Telêmaco Borba 2

09ª São Miguel do Iguaçu 1 22ª São João do Ivaí 3

10ª Boa Vista da Aparecida 4 ou mais 22ª Manoel Ribas 1

10ª Boa Vista Da Aparecida 4 ou mais 22ª Nova Tebas 1

10ª Braganey 4 ou mais 22ª Nova Tebas 1

10ª Espigão Alto do Iguaçu 4 ou mais 22ª Nova Tebas 2

10ª Quedas do Iguaçu 2 22ª Rosário do Ivaí  4 ou mais
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Regional Município ACS Assistente Social Dançarino (a) Enfermeiro (a) Fisioterapeuta Geral Fono Geral Gerente Adm Massoterapeuta Médico (a) Nutricionista Prof. EF na Saúde Psicólogo (a) Téc. Enfermagem T.O.

04ª Fernandes Pinheiro x x x x

04ª Guamiranga x x

04ª Imbituva x x

04ª Imbituva x x x x

04ª Mallet x

04ª Rebouças x x x x

04ª Rio Azul x x x x

04ª Rio Azul x

05ª Laranjeiras do Sul x

06ª General Carneiro x

06ª Paula Freitas x x

06ª Porto Vitória x

06ª União da Vitória x x x

07ª Chopinzinho x

07ª Clevelândia x x x

07ª Coronel Vivida x

07ª Honório Serpa x

07ª Mangueirinha x x x x x x

07ª Mariópolis x x x x

07ª Pato Branco x

08ª Bom Jesus do Sul x

08ª Francisco Beltrão x

08ª Marmeleiro x

08ª São Jorge D' Oeste x x x

09ª Matelândia x x x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Missal x x

09ª São Miguel do Iguaçu x

09ª São Miguel do Iguaçu x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x x x x

10ª Braganey x x x x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x

10ª Tres Barras do Paraná x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x

11ª Juranda x x

11ª Roncador x

13ª Japurá x

14ª Jardim Olinda x x x

14ª Paraíso do Norte x x x

14ª Paranavaí x x

16ª Apucarana x x x x

16ª Apucarana x x x x

16ª Borrazópolis x

16ª Califórnia x

16ª Grandes Rios x x x x

16ª Mauá da Serra x

16ª Novo Itacolomi x x x

16ª Rio Bom x x

19ª Barra do Jacaré x

19ª Figueira x

19ª Jaboti x x

19ª Salto do Itararé x x x

19ª Santana do Itararé x x

19ª São José da Boa Vista x x

19ª Tomazina x

19ª Wenceslau Braz x

20ª Diamante D´Oeste x

20ª Mercedes x x

20ª Nova Santa Rosa x x

20ª Palotina x x

20ª Toledo x

21ª Telêmaco Borba x x x x x

22ª São João do Ivaí x x

22ª Manoel Ribas x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x x

22ª Rosário do Ivaí  x x
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Apêndice XI – Dias de funcionamento do polo, por polo em funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

 

Regional Município Domingo Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x

04ª Guamiranga x x x x x

04ª Imbituva x x x x x

04ª Imbituva x x x x x

04ª Mallet x x x x x

04ª Rebouças x x x x x

04ª Rio Azul x x x x x

04ª Rio Azul x x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x x x x

06ª General Carneiro x x x x x

06ª Paula Freitas x x x x x

06ª Porto Vitória x x x x x

06ª União da Vitória x x x x x

07ª Chopinzinho x x x x x

07ª Clevelândia x x x x x

07ª Coronel Vivida x x x x x

07ª Honório Serpa x x x x x

07ª Mangueirinha x x x x x

07ª Mariópolis x x x x x

07ª Pato Branco x x x x

08ª Bom Jesus do Sul x x x x x

08ª Francisco Beltrão x x x x x

08ª Marmeleiro x x x x

08ª São Jorge D' Oeste x x

09ª Matelândia x x x

09ª Medianeira x x x x x x x

09ª Medianeira x x x x x x x

09ª Medianeira x x x x x x x

09ª Missal x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x

10ª Braganey x x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x x x x

10ª Tres Barras do Paraná x x x x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x x

11ª Juranda x x x x x x

11ª Roncador x x x x x

13ª Japurá x x x x x

14ª Jardim Olinda x x x x

14ª Paraíso do Norte x x x x x

14ª Paranavaí x x x x x

16ª Apucarana x x x x x

16ª Apucarana x x x x x

16ª Borrazópolis x x x

16ª Califórnia x x x x x

16ª Grandes Rios x x x x x

16ª Mauá da Serra x x x x x

16ª Novo Itacolomi x x x

16ª Rio Bom x x x x x

19ª Barra do Jacaré x x x x x

19ª Figueira x x x x x

19ª Jaboti x x x x x

19ª Salto do Itararé x x x x

19ª Santana do Itararé x x x x x

19ª São José da Boa Vista x x x x x

19ª Tomazina x x x x x

19ª Wenceslau Braz x x x x x

20ª Diamante D´Oeste x x x x x

20ª Mercedes x x x x x

20ª Nova Santa Rosa x x x x x

20ª Palotina x x x x x

20ª Toledo x x x x x

21ª Telêmaco Borba x x x x x

22ª São João do Ivaí x x x x x

22ª Manoel Ribas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x

22ª Rosário do Ivaí  x x x x x
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Apêndice XII – Horário de funcionamento das atividades do polo, por polo em 

funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município Manhã Tarde Noite RS Município Manhã Tarde Noite

04ª Fernandes Pinheiro x x x 10ª Tres Barras do Paraná x x

04ª Guamiranga x x 10ª Vera Cruz do Oeste x x

04ª Imbituva x x 11ª Juranda x x x

04ª Imbituva x x 11ª Roncador x x

04ª Mallet x x 13ª Japurá x x

04ª Rebouças x x x 14ª Jardim Olinda x x

04ª Rio Azul x x 14ª Paraíso do Norte x x

04ª Rio Azul x x 14ª Paranavaí x x

05ª Laranjeiras do Sul x x 16ª Apucarana x x

06ª General Carneiro x x 16ª Apucarana x x

06ª Paula Freitas x x 16ª Borrazópolis x

06ª Porto Vitória x x x 16ª Califórnia x x

06ª União da Vitória x x 16ª Grandes Rios x x x

07ª Chopinzinho x x 16ª Mauá da Serra x x

07ª Clevelândia x x 16ª Novo Itacolomi x x

07ª Coronel Vivida x x x 16ª Rio Bom x x

07ª Honório Serpa x x 19ª Barra do Jacaré x

07ª Mangueirinha x x 19ª Figueira x

07ª Mariópolis x x 19ª Jaboti x x

07ª Pato Branco x x 19ª Salto do Itararé x x

08ª Bom Jesus do Sul x x 19ª Santana do Itararé x x

08ª Francisco Beltrão x x 19ª São José da Boa Vista x x

08ª Marmeleiro x x 19ª Tomazina x

08ª São Jorge D' Oeste x 19ª Wenceslau Braz x x

09ª Matelândia x x 20ª Diamante D´Oeste x x

09ª Medianeira x x x 20ª Mercedes x x

09ª Medianeira x x x 20ª Nova Santa Rosa x x

09ª Medianeira x x x 20ª Palotina x x

09ª Missal x x 20ª Toledo x x

09ª São Miguel do Iguaçu x 21ª Telêmaco Borba x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x 22ª São João do Ivaí x x

10ª Boa Vista da Aparecida x 22ª Manoel Ribas x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x 22ª Nova Tebas x x x

10ª Braganey x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Quedas do Iguaçu x x 22ª Rosário do Ivaí  x x
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Apêndice XIII - número médio de usuários, por dia, que freqüentam as 

atividades do polo, por polo em funcionamento. 

 

 

          Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Apêndice XIV - Estratégias do município na divulgação do PAS, por polo em 

funcionamento. 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 

Nº médio de 

usuários por 

dia 

RS Município

Nº médio de 

usuários por 

dia 

04ª Fernandes Pinheiro 15 10ª Tres Barras do Paraná 70

04ª Guamiranga 32 10ª Vera Cruz do Oeste 15

04ª Imbituva 14 11ª Juranda 40

04ª Imbituva 12 11ª Roncador 52

04ª Mallet 20 13ª Japurá 60

04ª Rebouças 50 14ª Jardim Olinda 8

04ª Rio Azul 25 14ª Paraíso do Norte 90

04ª Rio Azul 21 14ª Paranavaí 23

05ª Laranjeiras do Sul 70 16ª Apucarana 15

06ª General Carneiro 20 16ª Apucarana 15

06ª Paula Freitas 25 16ª Borrazópolis 0

06ª Porto Vitória 10 16ª Califórnia 40

06ª União da Vitória 10 16ª Grandes Rios 35

07ª Chopinzinho 20 16ª Mauá da Serra 30

07ª Clevelândia 16 16ª Novo Itacolomi 15

07ª Coronel Vivida 30 16ª Rio Bom 80

07ª Honório Serpa 10 19ª Barra do Jacaré 5

07ª Mangueirinha 6 19ª Figueira 90

07ª Mariópolis 25 19ª Jaboti 30

07ª Pato Branco 80 19ª Salto do Itararé 12

08ª Bom Jesus do Sul 70 19ª Santana do Itararé 15

08ª Francisco Beltrão 35 19ª São José da Boa Vista 35

08ª Marmeleiro 5 19ª Tomazina 20

08ª São Jorge D' Oeste 5 19ª Wenceslau Braz 10

09ª Matelândia 15 20ª Diamante D´Oeste 10

09ª Medianeira 0 20ª Mercedes 17

09ª Medianeira 0 20ª Nova Santa Rosa 10

09ª Medianeira 0 20ª Palotina 15

09ª Missal 10 20ª Toledo 30

09ª São Miguel do Iguaçu 50 21ª Telêmaco Borba 10

09ª São Miguel do Iguaçu 10 22ª São João do Ivaí 80

10ª Boa Vista da Aparecida 30 22ª Manoel Ribas 80

10ª Boa Vista Da Aparecida 12 22ª Nova Tebas 40

10ª Braganey 30 22ª Nova Tebas 20

10ª Espigão Alto do Iguaçu 20 22ª Nova Tebas 20

10ª Quedas do Iguaçu 10 22ª Rosário do Ivaí  20
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Apêndice 14 - Estratégias do município na divulgação do PAS, por polo em funcionamento.

Regional Município ACS Cartaz ESF Flyers/Panfletos Internet Jornal NASF AB Rádio Redes Sociais UBS Usuários

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x x

04ª Guamiranga x x x x

04ª Imbituva x x x

04ª Imbituva x x x x

04ª Mallet x x x x x x

04ª Rebouças x x x x x x x

04ª Rio Azul x x x

04ª Rio Azul x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x x x x x

06ª General Carneiro x x x

06ª Paula Freitas x x x x x

06ª Porto Vitória x x x

06ª União da Vitória x x x x

07ª Chopinzinho x x x x x x

07ª Clevelândia x x x x x

07ª Coronel Vivida x x x

07ª Honório Serpa x x x x

07ª Mangueirinha x x x x x

07ª Mariópolis x x x x x x x x

07ª Pato Branco x x x x x

08ª Bom Jesus do Sul x x x x x

08ª Francisco Beltrão x x x x

08ª Marmeleiro x x

08ª São Jorge D' Oeste x x x

09ª Matelândia x x x x x

09ª Medianeira x x x x

09ª Medianeira x x

09ª Medianeira x x

09ª Missal x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x x x x x

10ª Braganey x x x x x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x x x

10ª Tres Barras do Paraná x x x x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x x

11ª Juranda x x x x x x

11ª Roncador x x x x x x

13ª Japurá x

14ª Jardim Olinda x x x

14ª Paraíso do Norte x x x

14ª Paranavaí x x x x

16ª Apucarana x x x x x

16ª Apucarana x x x x x

16ª Borrazópolis x x

16ª Califórnia x x x x x

16ª Grandes Rios x x x x x

16ª Mauá da Serra x x x x x x

16ª Novo Itacolomi x x x x x

16ª Rio Bom x x x x x

19ª Barra do Jacaré x x

19ª Figueira x x x x

19ª Jaboti x x x

19ª Salto do Itararé x x x x

19ª Santana do Itararé x x x x x

19ª São José da Boa Vista x x

19ª Tomazina x x x x

19ª Wenceslau Braz x x x x

20ª Diamante D´Oeste x x x x

20ª Mercedes x x x x

20ª Nova Santa Rosa x x

20ª Palotina x x x x

20ª Toledo x x x

21ª Telêmaco Borba x x x x x x

22ª São João do Ivaí x x x

22ª Manoel Ribas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x

22ª Nova Tebas x x x x

22ª Rosário do Ivaí  x x x x x
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Apêndice XV - Forma que o polo recebe interessados em participar das suas 

atividades, por polo em funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

Apêndice XVI - Atividades ofertadas pelo polo do Programa Academia da 

Saúde, por polo em funcionamento. 

Legenda da tabela: 

 

1 - Práticas corporais e atividades físicas 

2 - Produção do cuidado e modos de vida saudáveis 

3 - Promoção da alimentação adequada e saudável 

4 - Práticas Integrativas e Complementares (PICs) 

5 - Práticas artísticas e culturais (circo, teatro, música, 

pintura, artesanato) 

6 - Educação em saúde 

7 - Planejamento e gestão 

8 - Mobilização da comunidade 

9 - Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus 

derivados 

10 - Enfrentamento ao uso abusivo de álcool e outras 

drogas 

11 - Promoção da cultura da paz e direitos humanos 

12 - Formação e educação permanente 

13 - Promoção do desenvolvimento sustentável 

14 – Mobilização segura e segurança no trânsito  

15 - Outros 

 

 

RS Município 
Demanda 

espontânea

Usuários 

encaminhados
RS Município 

Demanda 

espontânea

Usuários 

encaminhados

04ª Fernandes Pinheiro x x 10ª Tres Barras do Paraná x x

04ª Guamiranga x x 10ª Vera Cruz do Oeste x x

04ª Imbituva x x 11ª Juranda x x

04ª Imbituva x x 11ª Roncador x x

04ª Mallet x x 13ª Japurá x x

04ª Rebouças x x 14ª Jardim Olinda x x

04ª Rio Azul x x 14ª Paraíso do Norte x

04ª Rio Azul x x 14ª Paranavaí x x

05ª Laranjeiras do Sul x 16ª Apucarana x x

06ª General Carneiro x x 16ª Apucarana x x

06ª Paula Freitas x x 16ª Borrazópolis x

06ª Porto Vitória x x 16ª Califórnia x x

06ª União da Vitória x x 16ª Grandes Rios x x

07ª Chopinzinho x 16ª Mauá da Serra x

07ª Clevelândia x x 16ª Novo Itacolomi x x

07ª Coronel Vivida x x 16ª Rio Bom x x

07ª Honório Serpa x 19ª Barra do Jacaré x

07ª Mangueirinha x x 19ª Figueira x

07ª Mariópolis x x 19ª Jaboti x

07ª Pato Branco x x 19ª Salto do Itararé x

08ª Bom Jesus do Sul x x 19ª Santana do Itararé x x

08ª Francisco Beltrão x x 19ª São José da Boa Vista x x

08ª Marmeleiro x x 19ª Tomazina x x

08ª São Jorge D' Oeste x x 19ª Wenceslau Braz x x

09ª Matelândia x x 20ª Diamante D´Oeste x x

09ª Medianeira x 20ª Mercedes x x

09ª Medianeira x 20ª Nova Santa Rosa x x

09ª Medianeira x 20ª Palotina x x

09ª Missal x 20ª Toledo x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x 21ª Telêmaco Borba x

09ª São Miguel do Iguaçu x x 22ª São João do Ivaí x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x 22ª Manoel Ribas x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Braganey x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Quedas do Iguaçu x x 22ª Rosário do Ivaí  x x
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Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

Regional Município 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x x x

04ª Guamiranga x x x x

04ª Imbituva x x x x x

04ª Imbituva x x x

04ª Mallet x x x x x x

04ª Rebouças x x x x x x x x x

04ª Rio Azul x x

04ª Rio Azul x x x x x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x x x x x

06ª General Carneiro x x x x

06ª Paula Freitas x x x x x x

06ª Porto Vitória x

06ª União da Vitória x x x x x x x x

07ª Chopinzinho x x

07ª Clevelândia x x x x x x x

07ª Coronel Vivida x x x x x x

07ª Honório Serpa x x x

07ª Mangueirinha x x x x

07ª Mariópolis x x x x x x x

07ª Pato Branco x x x x

08ª Bom Jesus do Sul x x x x x x x x x

08ª Francisco Beltrão x x x x x

08ª Marmeleiro x

08ª São Jorge D' Oeste x x x

09ª Matelândia x x x x x x x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Missal x x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x x x x x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x x x x x x

10ª Braganey x x x x x x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x x

10ª Tres Barras do Paraná x x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x

11ª Juranda x x x x x x x x

11ª Roncador x x x x x

13ª Japurá x

14ª Jardim Olinda x x x

14ª Paraíso do Norte x x x x x x

14ª Paranavaí x x x

16ª Apucarana x x x x x x x x

16ª Apucarana x x x x x x x x x x x x

16ª Borrazópolis x x

16ª Califórnia x x x x

16ª Grandes Rios x x x x x x x x

16ª Mauá da Serra x x x x

16ª Novo Itacolomi x x x x x x

16ª Rio Bom x x x x

19ª Barra do Jacaré x x

19ª Figueira x x x x x

19ª Jaboti x x x x x x x x x x x x x x

19ª Salto do Itararé x x x x x

19ª Santana do Itararé x x x x x x x

19ª São José da Boa Vista x x x x

19ª Tomazina x

19ª Wenceslau Braz x x x x x x x

20ª Diamante D´Oeste x x

20ª Mercedes x x x x

20ª Nova Santa Rosa x x x

20ª Palotina x x x x x

20ª Toledo x x x x x

21ª Telêmaco Borba x x x x x

22ª São João do Ivaí x x x x

22ª Manoel Ribas x x x x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x

22ª Nova Tebas x x x x x x

22ª Rosário do Ivaí  x x x
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Apêndice XVII - Grupos participantes das atividades do polo do Programa 

Academia da Saúde, por polo em funcionamento. 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Apêndice XVIII - Populações que participam das atividades do polo, por polo 

em funcionamento. 

 

Legenda da tabela: 

1 - Adolescentes e mulheres em situação 
de violência 

2 - Agricultores familiares 

3 - Assentados ou acampados 

4- Beneficiários do Programa Bolsa Família 

5 - Gestantes e puérperas 

6 – Indígenas 

 

7 - Jovens em conflito com a lei 

8 - Pessoas com deficiência 

9 - População negra 

10 - Portadores de Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis 

11 - Tabagistas 

12 - Outros 

 

 

 

RS Município Crianças
Adoles-

centes 
Jovens Adultos Idosos RS Município Crianças

Adoles-

centes 
Jovens Adultos Idosos

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x 10ª Tres Barras do Paraná x x x

04ª Guamiranga x x x x 10ª Vera Cruz do Oeste x x

04ª Imbituva x x x x 11ª Juranda x x x

04ª Imbituva x x x x 11ª Roncador x x x x

04ª Mallet x x x 13ª Japurá x x x x

04ª Rebouças x x x x x 14ª Jardim Olinda x x x x x

04ª Rio Azul x x x 14ª Paraíso do Norte x x x x x

04ª Rio Azul x x x x x 14ª Paranavaí x x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x x x 16ª Apucarana x x x x x

06ª General Carneiro x x x 16ª Apucarana x x x x x

06ª Paula Freitas x x x x x 16ª Borrazópolis x x x x

06ª Porto Vitória x x x x 16ª Califórnia x x x

06ª União da Vitória x x x 16ª Grandes Rios x x x x x

07ª Chopinzinho x x x 16ª Mauá da Serra x x

07ª Clevelândia x x x x x 16ª Novo Itacolomi x x x x x

07ª Coronel Vivida x x x x x 16ª Rio Bom x x x x x

07ª Honório Serpa x x x 19ª Barra do Jacaré x

07ª Mangueirinha x x x 19ª Figueira x x

07ª Mariópolis x x x 19ª Jaboti x x x x x

07ª Pato Branco x x x x 19ª Salto do Itararé x x x x x

08ª Bom Jesus do Sul x x x x x 19ª Santana do Itararé x x

08ª Francisco Beltrão x x 19ª São José da Boa Vista x x x x x

08ª Marmeleiro x x 19ª Tomazina x

08ª São Jorge D' Oeste x x x 19ª Wenceslau Braz x x

09ª Matelândia x x 20ª Diamante D´Oeste x x x x x

09ª Medianeira x 20ª Mercedes x x x x x

09ª Medianeira x 20ª Nova Santa Rosa x x x

09ª Medianeira x 20ª Palotina x x x

09ª Missal x x x x x 20ª Toledo x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x 21ª Telêmaco Borba x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x 22ª São João do Ivaí x x x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x 22ª Manoel Ribas x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x x 22ª Nova Tebas x x x x x

10ª Braganey x x x 22ª Nova Tebas x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x 22ª Nova Tebas x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x 22ª Rosário do Ivaí  x x x
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Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Regional Município 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x

04ª Guamiranga x x x x

04ª Imbituva x x x

04ª Imbituva x x

04ª Mallet x x

04ª Rebouças x x x x x

04ª Rio Azul x x x x x x

04ª Rio Azul x x x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x x x x x

06ª General Carneiro x

06ª Paula Freitas x x x x x x x x x

06ª Porto Vitória x x x

06ª União da Vitória x x x x

07ª Chopinzinho x x x x x x x x x x x

07ª Clevelândia x x

07ª Coronel Vivida x x x x x x x x

07ª Honório Serpa x x x

07ª Mangueirinha x x x x x

07ª Mariópolis x x x x x x

07ª Pato Branco x x x x x

08ª Bom Jesus do Sul x x x x x x x x

08ª Francisco Beltrão x x

08ª Marmeleiro x x

08ª São Jorge D' Oeste x x x x

09ª Matelândia x x x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Medianeira x

09ª Missal x x x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x x x x x x

10ª Braganey x x x x x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x

10ª Tres Barras do Paraná x x x x x x x x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x

11ª Juranda x x

11ª Roncador x x x

13ª Japurá x x x x x

14ª Jardim Olinda x x x

14ª Paraíso do Norte x x x x x

14ª Paranavaí x x x x

16ª Apucarana x x x x

16ª Apucarana x x x x x x x x x x x

16ª Borrazópolis x

16ª Califórnia x

16ª Grandes Rios x x x x x x x x

16ª Mauá da Serra x

16ª Novo Itacolomi x x x x x

16ª Rio Bom x x

19ª Barra do Jacaré x x x

19ª Figueira x

19ª Jaboti x

19ª Salto do Itararé x x x x x x x x x

19ª Santana do Itararé x x x x x x

19ª São José da Boa Vista x x x

19ª Tomazina x x

19ª Wenceslau Braz x x

20ª Diamante D´Oeste x x x

20ª Mercedes x x x x x x x x x

20ª Nova Santa Rosa x x

20ª Palotina x x

20ª Toledo x x x x x

21ª Telêmaco Borba x x

22ª São João do Ivaí x x x x x x x x

22ª Manoel Ribas x x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x x

22ª Rosário do Ivaí  x x x x x x x
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Apêndice XIX - Desenvolvimento de Práticas Integrativas e Complementares 

em Saúde, por polo em funcionamento. 

 

                 Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Na tabela abaixo a descrição das Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde desenvolvidas no polo, considerando os dezessete 

(17) polos que responderam sim:

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

RS Município 
Oferta de 

PICS
RS Município 

Oferta de 

PICS

04ª Fernandes Pinheiro Não 10ª Tres Barras do Paraná Não

04ª Guamiranga Não 10ª Vera Cruz do Oeste Não

04ª Imbituva Não 11ª Juranda Não

04ª Imbituva Não 11ª Roncador Não

04ª Mallet Não 13ª Japurá Não

04ª Rebouças Não 14ª Jardim Olinda Não

04ª Rio Azul Não 14ª Paraíso do Norte Não

04ª Rio Azul Não 14ª Paranavaí Não

05ª Laranjeiras do Sul Não 16ª Apucarana Não

06ª General Carneiro Sim 16ª Apucarana Não

06ª Paula Freitas Não 16ª Borrazópolis Não

06ª Porto Vitória Não 16ª Califórnia Não

06ª União da Vitória Sim 16ª Grandes Rios Não

07ª Chopinzinho Não 16ª Mauá da Serra Não

07ª Clevelândia Sim 16ª Novo Itacolomi Sim

07ª Coronel Vivida Sim 16ª Rio Bom Não

07ª Honório Serpa Não 19ª Barra do Jacaré Não

07ª Mangueirinha Não 19ª Figueira Sim

07ª Mariópolis Não 19ª Jaboti Não

07ª Pato Branco Sim 19ª Salto do Itararé Não

08ª Bom Jesus do Sul Não 19ª Santana do Itararé Sim

08ª Francisco Beltrão Sim 19ª São José da Boa Vista Não

08ª Marmeleiro Não 19ª Tomazina Não

08ª São Jorge D' Oeste Não 19ª Wenceslau Braz Não

09ª Matelândia Não 20ª Diamante D´Oeste Sim

09ª Medianeira Não 20ª Mercedes Não

09ª Medianeira Não 20ª Nova Santa Rosa Não

09ª Medianeira Não 20ª Palotina Sim

09ª Missal Sim 20ª Toledo Não

09ª São Miguel do Iguaçu Não 21ª Telêmaco Borba Não

09ª São Miguel do Iguaçu Não 22ª São João do Ivaí Sim

10ª Boa Vista da Aparecida Sim 22ª Manoel Ribas Não

10ª Boa Vista Da Aparecida Sim 22ª Nova Tebas Não

10ª Braganey Sim 22ª Nova Tebas Não

10ª Espigão Alto do Iguaçu Não 22ª Nova Tebas Sim

10ª Quedas do Iguaçu Não 22ª Rosário do Ivaí  Não

Regional CNES Município PICS desenvolvidas no polo

6ª 7415397 General Carneiro Biodança

6ª 9125582 União da Vitória Auriculoterapia

7ª 7550707 Clevelândia Massoterapia

7ª 7390076 Coronel Vivida Massoterapia, Meditação, Reiki

7ª 7817789 Pato Branco Auriculoterapia

8ª 9621768 Francisco Beltrão Auriculoterapia

9ª 9372407 Missal Acupuntura

10ª 9348360 Braganey Massoterapia

10ª 7364261 Boa Vista da Aparecida Auriculoterapia

10ª 7298455 Boa Vista Da Aparecida Auriculoterapia

16ª 9586199 Novo Itacolomi Auriculoterapia

19ª 7782241 Figueira Dança Circular

19ª 9834370 Santana do Itararé Dança Circular, Yoga

20ª 9584765 Diamante D´Oeste Auriculoterapia

20ª 7182880 Palotina Acupuntura, Yoga

22ª 9654402 Manoel Ribas Massoterapia, Musicoterapia, Quiropraxia, Reiki, Shantala

22ª 7457219 Rosário do Ivaí  Dança Circular
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Apêndice XX - Desenvolvimento de Práticas Corporais e Atividades Físicas 

(PCAF), por polo em funcionamento. 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Na tabela abaixo a descrição das Práticas Corporais e Atividade Física 

desenvolvidas no polo, considerando os sessenta e três (63) polos em 

funcionamento que responderam sim: 

 

Legenda da tabela:

1 - Danças (salão, rua, regionais, folclóricas/culturais, 
balé, samba, etc.) 

2 - Atividades esportivas (futebol, vôlei, basquete, 
handball, natação, tênis de mesa, futsal, skate, etc.) 

3 - Ginásticas (step, aeróbica, localizada, funcional, 
pilates, alongamento, yoga, hidroginástica, laboral, 
musculação, etc.) 

4 - Grupos de caminhada e/ou corrida. 

5 - Artes marciais (judô, karatê, capoeira, muay thai, 
kendô, etc.) 

6 - Jogos e/ou brincadeiras (queimada, ciranda, 
gincana, etc.) 

7 - Outros 

RS Município 
Oferta de 

PCAF
RS Município 

Oferta de 

PCAF

04ª Fernandes Pinheiro Sim 10ª Tres Barras do Paraná Sim

04ª Guamiranga Sim 10ª Vera Cruz do Oeste Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Juranda Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Roncador Sim

04ª Mallet Sim 13ª Japurá Sim

04ª Rebouças Sim 14ª Jardim Olinda Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paraíso do Norte Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paranavaí Sim

05ª Laranjeiras do Sul Sim 16ª Apucarana Sim

06ª General Carneiro Sim 16ª Apucarana Sim

06ª Paula Freitas Sim 16ª Borrazópolis Não

06ª Porto Vitória Sim 16ª Califórnia Sim

06ª União da Vitória Sim 16ª Grandes Rios Sim

07ª Chopinzinho Sim 16ª Mauá da Serra Não

07ª Clevelândia Sim 16ª Novo Itacolomi Sim

07ª Coronel Vivida Sim 16ª Rio Bom Sim

07ª Honório Serpa Sim 19ª Barra do Jacaré Não

07ª Mangueirinha Não 19ª Figueira Sim

07ª Mariópolis Sim 19ª Jaboti Sim

07ª Pato Branco Sim 19ª Salto do Itararé Não

08ª Bom Jesus do Sul Sim 19ª Santana do Itararé Sim

08ª Francisco Beltrão Sim 19ª São José da Boa Vista Sim

08ª Marmeleiro Sim 19ª Tomazina Sim

08ª São Jorge D' Oeste Não 19ª Wenceslau Braz Sim

09ª Matelândia Sim 20ª Diamante D´Oeste Sim

09ª Medianeira Não 20ª Mercedes Sim

09ª Medianeira Não 20ª Nova Santa Rosa Sim

09ª Medianeira Não 20ª Palotina Sim

09ª Missal Sim 20ª Toledo Sim

09ª São Miguel do Iguaçu Sim 21ª Telêmaco Borba Sim

09ª São Miguel do Iguaçu Sim 22ª São João do Ivaí Sim

10ª Boa Vista da Aparecida Sim 22ª Manoel Ribas Sim

10ª Boa Vista Da Aparecida Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Braganey Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Espigão Alto do Iguaçu Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Quedas do Iguaçu Sim 22ª Rosário do Ivaí  Sim
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Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Regional CNES Município 1 2 3 4 5 6 7

4ª 7547072 Fernandes Pinheiro x x x x

4ª 7284667 Guamiranga x x x

4ª 9085920 Imbituva x x x

4ª 9085912 Imbituva x x x

4ª 7603177 Mallet x x

4ª 9178031 Rebouças x x x x

4ª 7458436 Rio Azul x x

4ª 9925104 Rio Azul x x

5ª 7671830 Laranjeiras do Sul x x x x x

6ª 7415397 General Carneiro x x

6ª 7297181 Paula Freitas x x x

6ª 9153705 Porto Vitória x x x

6ª 9125582 União da Vitória x x x

7ª 6883249 Chopinzinho x x

7ª 7550707 Clevelândia x x

7ª 7390076 Coronel Vivida x x x x x x

7ª 7822480 Honório Serpa x

7ª 2737132 Mariópolis x x x x

7ª 7817789 Pato Branco x x x

8ª 7422547 Bom Jesus do Sul x x x

8ª 9621768 Francisco Beltrão x

8ª 7347545 Marmeleiro x x x

9ª 7427360 Matelândia x x x

9ª 9372407 Missal x x

9ª 7707266 São Miguel do Iguaçu x x x x

9ª 7485107 São Miguel do Iguaçu x x x x

10ª 9348360 Braganey x x x x

10ª 7364261 Boa Vista da Aparecida x x x x

10ª 7298455 Boa Vista Da Aparecida x x x x

10ª 7793537 Espigão Alto do Iguaçu x x

10ª 7304080 Quedas do Iguaçu x x

10ª 7451245 Tres Barras do Paraná x x x x

10ª 9137343 Vera Cruz do Oeste x x

11ª 7382391 Juranda x x

11ª 7669763 Roncador x x x x x

13ª 7322747 Japurá x x x x

14ª 9462880 Jardim Olinda x

14ª 7733682 Paraíso do Norte x x x

14ª 7853807 Paranavaí x

16ª 9443215 Apucarana x

16ª 9676929 Apucarana x x x x

16ª 7980620 Califórnia x x x x

16ª 9656316 Grandes Rios x x x

16ª 9586199 Novo Itacolomi x x

16ª 7971273 Rio Bom x x x x

19ª 7782241 Figueira x x x x

19ª 7636679 Jaboti x x x x x

19ª 9834370 Santana do Itararé x x x x

19ª 7701950 São José da Boa Vista x

19ª 7645910 Tomazina x x

19ª 9232036 Wenceslau Braz x x x x

20ª 9584765 Diamante D´Oeste x

20ª 7636911 Mercedes x x

20ª 7429673 Nova Santa Rosa x

20ª 7182880 Palotina x x

20ª 7591411 Toledo x x

21ª 9033203 Telêmaco Borba x x

22ª 9654402 Manoel Ribas x x

22ª 7571895 Nova Tebas x x x x x

22ª 7571917 Nova Tebas x x x x x

22ª 7571909 Nova Tebas x x x x x

22ª 7457219 Rosário do Ivaí  x x

22ª 9013547 São João do Ivaí x
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Apêndice XXI - Desenvolvimento de atividades de Promoção da Alimentação 

Adequada e Saudável, por polo em funcionamento. 

 

 
                   Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

Na tabela abaixo a descrição das atividades de Promoção da 

Alimentação Adequada e Saudável desenvolvidas no polo, considerando os 

cinqüenta e sete (57) polos em funcionamento que responderam sim: 

 

Legenda da tabela: 

1 - Palestras 

      2 - Oficinas culinárias 

      3 - Rodas de conversa 

      4 - Incentivo a horta comunitária ou caseira    

5 - Utilização do Guia Alimentar para a 
População Brasileira, do Ministério da Saúde, de 
2014 e/ou Guia Alimentar para crianças 
brasileiras menores de 2 anos, do Ministério da 
Saúde, de 2019, como referências 

6 – Outros 

RS Município 
Oferta de 

PAAS
RS Município 

Oferta de 

PAAS

04ª Fernandes Pinheiro Sim 10ª Tres Barras do Paraná Sim

04ª Guamiranga Sim 10ª Vera Cruz do Oeste Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Juranda Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Roncador Sim

04ª Mallet Não 13ª Japurá Não

04ª Rebouças Sim 14ª Jardim Olinda Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paraíso do Norte Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paranavaí Sim

05ª Laranjeiras do Sul Sim 16ª Apucarana Sim

06ª General Carneiro Não 16ª Apucarana Sim

06ª Paula Freitas Sim 16ª Borrazópolis Sim

06ª Porto Vitória Não 16ª Califórnia Não

06ª União da Vitória Sim 16ª Grandes Rios Sim

07ª Chopinzinho Sim 16ª Mauá da Serra Não

07ª Clevelândia Sim 16ª Novo Itacolomi Sim

07ª Coronel Vivida Sim 16ª Rio Bom Sim

07ª Honório Serpa Sim 19ª Barra do Jacaré Sim

07ª Mangueirinha Sim 19ª Figueira Sim

07ª Mariópolis Sim 19ª Jaboti Sim

07ª Pato Branco Sim 19ª Salto do Itararé Sim

08ª Bom Jesus do Sul Sim 19ª Santana do Itararé Sim

08ª Francisco Beltrão Sim 19ª São José da Boa Vista Sim

08ª Marmeleiro Não 19ª Tomazina Não

08ª São Jorge D' Oeste Sim 19ª Wenceslau Braz Sim

09ª Matelândia Sim 20ª Diamante D´Oeste Não

09ª Medianeira Não 20ª Mercedes Sim

09ª Medianeira Não 20ª Nova Santa Rosa Sim

09ª Medianeira Não 20ª Palotina Sim

09ª Missal Não 20ª Toledo Sim

09ª São Miguel do Iguaçu Sim 21ª Telêmaco Borba Sim

09ª São Miguel do Iguaçu Sim 22ª São João do Ivaí Sim

10ª Boa Vista da Aparecida Sim 22ª Manoel Ribas Sim

10ª Boa Vista Da Aparecida Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Braganey Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Espigão Alto do Iguaçu Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Quedas do Iguaçu Não 22ª Rosário do Ivaí  Não
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      Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Regional CNES Município 1 2 3 4 5 6

4ª 7547072 Fernandes Pinheiro x x x x

4ª 7284667 Guamiranga x

4ª 9085920 Imbituva x x x

4ª 9085912 Imbituva x x x

4ª 9178031 Rebouças x x x

4ª 7458436 Rio Azul x

4ª 9925104 Rio Azul x x

5ª 7671830 Laranjeiras do Sul x x

6ª 7297181 Paula Freitas x x x

6ª 9125582 União da Vitória x x x

7ª 6883249 Chopinzinho x

7ª 7550707 Clevelândia x

7ª 7390076 Coronel Vivida x x x

7ª 7822480 Honório Serpa x

7ª 9373543 Mangueirinha x x

7ª 2737132 Mariópolis x x x x

7ª 7817789 Pato Branco x

8ª 7422547 Bom Jesus do Sul x

8ª 9621768 Francisco Beltrão x x

8ª 9364242 São Jorge D' Oeste x

9ª 7427360 Matelândia x x x x

9ª 7707266 São Miguel do Iguaçu x x x x x

9ª 7485107 São Miguel do Iguaçu x x x x x

10ª 9348360 Braganey x x x x x

10ª 7364261 Boa Vista da Aparecida x x x x x

10ª 7298455 Boa Vista Da Aparecida x x x x

10ª 7793537 Espigão Alto do Iguaçu x x

10ª 7451245 Tres Barras do Paraná x x x

10ª 9137343 Vera Cruz do Oeste x x x

11ª 7382391 Juranda x x

11ª 7669763 Roncador x x x

14ª 9462880 Jardim Olinda x x

14ª 7733682 Paraíso do Norte x x x x

14ª 7853807 Paranavaí x x

16ª 9443215 Apucarana x x x x

16ª 9676929 Apucarana x x x x

16ª 9656502 Borrazópolis x

16ª 9656316 Grandes Rios x x x x x

16ª 9586199 Novo Itacolomi x

16ª 7971273 Rio Bom x x

19ª 7700377 Barra do Jacaré x

19ª 7782241 Figueira x

19ª 7636679 Jaboti x

19ª 7978677 Salto do Itararé x x x

19ª 9834370 Santana do Itararé x x

19ª 7701950 São José da Boa Vista x x x

19ª 9232036 Wenceslau Braz x x

20ª 7636911 Mercedes x x x

20ª 7429673 Nova Santa Rosa x

20ª 7182880 Palotina x x x

20ª 7591411 Toledo x x x

21ª 9033203 Telêmaco Borba x x

22ª 9654402 Manoel Ribas x x

22ª 7571895 Nova Tebas x x x x

22ª 7571917 Nova Tebas x x x x

22ª 7571909 Nova Tebas x x x x

22ª 7457219 Rosário do Ivaí  x x
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Apêndice XXII - Parcerias que o polo da Academia da Saúde possui, por polo 

em funcionamento 

 

 

Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

 

 

 

Regional CNES Município Parcerias do polo do PAS

4ª 7547072 Fernandes Pinheiro Secretaria de educação, Secretaria de esporte

4ª 9085920 Imbituva Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Assistência social, CRAS

4ª 9085912 Imbituva Secretaria de educação, Secretaria de esporte

4ª 7603177 Mallet Secretaria de esporte

4ª 9178031 Rebouças Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Associação comunitária, Instituições religiosas

4ª 9925104 Rio Azul Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Associação comunitária

5ª 7671830 Laranjeiras do Sul Secretaria de educação, Secretaria de esporte

6ª 7415397 General Carneiro Secretaria de educação

6ª 9153705 Porto Vitória Secretaria de educação, Associação comunitária

6ª 9125582 União da Vitória Associação comunitária

7ª 6883249 Chopinzinho Secretaria de educação, Secretaria de esporte

7ª 7390076 Coronel Vivida Secretaria de educação, Secretaria de esporte

7ª 7822480 Honório Serpa Secretaria de esporte

7ª 9373543 Mangueirinha Associação comunitária

7ª 2737132 Mariópolis Secretaria de educação, Secretaria de esporte, NASF

7ª 7817789 Pato Branco Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Universidades

8ª 7422547 Bom Jesus do Sul Secretaria de educação, Secretaria de esporte

8ª 9621768 Francisco Beltrão A parceria vem junto com toda a equipe de educação em saúde.

8ª 7347545 Marmeleiro Secretaria de esporte

8ª 9364242 São Jorge D' Oeste Secretaria de educação, Secretaria de esporte

9ª 9372407 Missal Secretaria de educação, Secretaria de ação social

10ª 9348360 Braganey Instituições religiosas, Secretaria Municipal da Ação Social

10ª 7364261 Boa Vista da Aparecida Secretaria de educação, Secretaria de esporte

10ª 7298455 Boa Vista Da Aparecida Secretaria de educação, Secretaria de esporte

10ª 7793537 Espigão Alto do Iguaçu Secretaria de educação

10ª 7451245 Tres Barras do Paraná Secretaria de educação, Secretaria de esporte

10ª 9137343 Vera Cruz do Oeste Secretaria de educação, Secretaria de esporte

11ª 7382391 Juranda Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Instituições religiosas

11ª 7669763 Roncador Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Associação comunitária, Instituições religiosas

14ª 9462880 Jardim Olinda Secretaria de educação, Secretaria de esporte

14ª 7733682 Paraíso do Norte Secretaria de educação, Secretaria de esporte

16ª 9443215 Apucarana Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Associação comunitária, Instituições religiosas

16ª 9676929 Apucarana Secretaria de educação, Instituições religiosas, Universidades, ONG's

16ª 7980620 Califórnia Secretaria de esporte, Associação comunitária, NASF

16ª 9656316 Grandes Rios Secretaria de educação

19ª 7700377 Barra do Jacaré Secretaria de esporte

19ª 7782241 Figueira Secretaria de educação, Secretaria de esporte

19ª 7636679 Jaboti Secretaria de educação

19ª 9834370 Santana do Itararé CRAS

19ª 7701950 São José da Boa Vista Secretaria de educação

19ª 9232036 Wenceslau Braz Secretaria de educação, Secretaria de esporte

20ª 9584765 Diamante D´Oeste Secretaria de educação, Secretaria de esporte

20ª 7636911 Mercedes Secretaria de educação, Secretaria de esporte

20ª 7429673 Nova Santa Rosa Secretaria de educação, Secretaria de esporte

20ª 7182880 Palotina Secretaria de educação

22ª 9654402 Manoel Ribas Secretaria de esporte

22ª 7571895 Nova Tebas Secretaria de educação

22ª 7571917 Nova Tebas Secretaria de educação

22ª 7571909 Nova Tebas Secretaria de educação

22ª 7457219 Rosário do Ivaí  Secretaria de educação, Secretaria de esporte

22ª 9013547 São João do Ivaí Secretaria de educação, Secretaria de esporte, Associação comunitária, ONG's
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Apêndice XXIII - Dificuldades encontradas no desenvolvimento no Programa 

Academia da Saúde, por polo em funcionamento. 

 

Legenda da tabela: 

1 - Adesão e no envolvimento da comunidade nas 
atividades oferecidas no pólo 

2 - Articulação com os profissionais da APS e da 
Equipe NASF AB, entre outros 

3 - Articulação com profissionais que atuam no 
Programa Saúde na Escola – PSE 

4 - Articulação intersetorial 

5 - Desenvolvimento de atividades para adolescentes 

6 - Desenvolvimento de atividades para crianças 

7 - Desenvolvimento de atividades para homens 

8 - Disponibilidade de materiais de apoio para o 
desenvolvimento das atividades (ex.: computador, 
som, colchonete, folder, papelaria etc.) 

9 - Insuficiência de recursos financeiros 

10 - Qualificação e na capacitação dos profissionais 
que atuam no desenvolvimento das atividades no pólo 

11 – Outros 
 
12 – Não possui dificuldade
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Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

Regional Município 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

04ª Fernandes Pinheiro x x x x x x

04ª Guamiranga x

04ª Imbituva x x x x

04ª Imbituva x

04ª Mallet x x

04ª Rebouças x

04ª Rio Azul x x x x x

04ª Rio Azul x x x x

05ª Laranjeiras do Sul x x

06ª General Carneiro x x x x

06ª Paula Freitas x

06ª Porto Vitória x

06ª União da Vitória x x

07ª Chopinzinho x x

07ª Clevelândia x

07ª Coronel Vivida x x x

07ª Honório Serpa x x x

07ª Mangueirinha x

07ª Mariópolis x

07ª Pato Branco x x x

08ª Bom Jesus do Sul x

08ª Francisco Beltrão x x

08ª Marmeleiro x x

08ª São Jorge D' Oeste x x

09ª Matelândia x x x x x x

09ª Medianeira x x x

09ª Medianeira x x

09ª Medianeira x x

09ª Missal x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x

09ª São Miguel do Iguaçu x x x x x x

10ª Boa Vista da Aparecida x x x x x x x x

10ª Boa Vista Da Aparecida x

10ª Braganey x

10ª Espigão Alto do Iguaçu x x x x x

10ª Quedas do Iguaçu x x x x

10ª Tres Barras do Paraná x x x x

10ª Vera Cruz do Oeste x x x x x x

11ª Juranda x

11ª Roncador x

13ª Japurá x

14ª Jardim Olinda x

14ª Paraíso do Norte x x x

14ª Paranavaí x x x x x x x x

16ª Apucarana x x x x

16ª Apucarana x x x x x x x x

16ª Borrazópolis x x

16ª Califórnia x x

16ª Grandes Rios x x x x x

16ª Mauá da Serra x

16ª Novo Itacolomi x x x x x x

16ª Rio Bom x x

19ª Barra do Jacaré x x x x x x x x x

19ª Figueira x

19ª Jaboti x

19ª Salto do Itararé x

19ª Santana do Itararé x

19ª São José da Boa Vista x x x x x

19ª Tomazina x

19ª Wenceslau Braz x

20ª Diamante D´Oeste x

20ª Mercedes x x x

20ª Nova Santa Rosa x

20ª Palotina x

20ª Toledo x x x x x x

21ª Telêmaco Borba x x

22ª São João do Ivaí x x x x

22ª Manoel Ribas x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x

22ª Nova Tebas x x x

22ª Rosário do Ivaí  x x x x
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Apêndice XXIV - Constituição de grupo de apoio à gestão no polo, por polo em 

funcionamento. 

 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

       

 

 

 

 

 

RS Município 

Grupo de 

apoio à 

gestão 

RS Município 

Grupo de 

apoio à 

gestão 

04ª Fernandes Pinheiro Sim 10ª Tres Barras do Paraná Sim

04ª Guamiranga Sim 10ª Vera Cruz do Oeste Não

04ª Imbituva Sim 11ª Juranda Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Roncador Sim

04ª Mallet Não 13ª Japurá Não

04ª Rebouças Sim 14ª Jardim Olinda Não

04ª Rio Azul Sim 14ª Paraíso do Norte Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paranavaí Não

05ª Laranjeiras do Sul Não 16ª Apucarana Sim

06ª General Carneiro Não 16ª Apucarana Não

06ª Paula Freitas Sim 16ª Borrazópolis Não

06ª Porto Vitória Não 16ª Califórnia Não

06ª União da Vitória Não 16ª Grandes Rios Sim

07ª Chopinzinho Sim 16ª Mauá da Serra Sim

07ª Clevelândia Sim 16ª Novo Itacolomi Não

07ª Coronel Vivida Sim 16ª Rio Bom Sim

07ª Honório Serpa Sim 19ª Barra do Jacaré Não

07ª Mangueirinha Não 19ª Figueira Sim

07ª Mariópolis Sim 19ª Jaboti Sim

07ª Pato Branco Não 19ª Salto do Itararé Não

08ª Bom Jesus do Sul Não 19ª Santana do Itararé Não

08ª Francisco Beltrão Sim 19ª São José da Boa Vista Não

08ª Marmeleiro Não 19ª Tomazina Não

08ª São Jorge D' Oeste Não 19ª Wenceslau Braz Sim

09ª Matelândia Não 20ª Diamante D´Oeste Não

09ª Medianeira Não 20ª Mercedes Não

09ª Medianeira Não 20ª Nova Santa Rosa Não

09ª Medianeira Não 20ª Palotina Sim

09ª Missal Sim 20ª Toledo Não

09ª São Miguel do Iguaçu Não 21ª Telêmaco Borba Não

09ª São Miguel do Iguaçu Não 22ª São João do Ivaí Não

10ª Boa Vista da Aparecida Não 22ª Manoel Ribas Sim

10ª Boa Vista Da Aparecida Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Braganey Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Espigão Alto do Iguaçu Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Quedas do Iguaçu Não 22ª Rosário do Ivaí  Sim



56 
 

 
 

Apêndice XXV - A prestação de contas da aplicação dos recursos recebidos é 

demonstrada no Relatório Anual de Gestão (RAG)? 

 
Fonte: Google Formulários – Monitoramento PAS 2020 – Polos em funcionamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS Município 
Prestação 

RAG
RS Município 

Prestação 

RAG

04ª Fernandes Pinheiro Sim 10ª Tres Barras do Paraná Sim

04ª Guamiranga Sim 10ª Vera Cruz do Oeste Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Juranda Sim

04ª Imbituva Sim 11ª Roncador Sim

04ª Mallet Sim 13ª Japurá Não

04ª Rebouças Sim 14ª Jardim Olinda Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paraíso do Norte Sim

04ª Rio Azul Sim 14ª Paranavaí Sim

05ª Laranjeiras do Sul Sim 16ª Apucarana Sim

06ª General Carneiro Sim 16ª Apucarana Não

06ª Paula Freitas Sim 16ª Borrazópolis Não

06ª Porto Vitória Sim 16ª Califórnia Sim

06ª União da Vitória Sim 16ª Grandes Rios Sim

07ª Chopinzinho Sim 16ª Mauá da Serra Sim

07ª Clevelândia Sim 16ª Novo Itacolomi Sim

07ª Coronel Vivida Sim 16ª Rio Bom Sim

07ª Honório Serpa Sim 19ª Barra do Jacaré Não

07ª Mangueirinha Sim 19ª Figueira Sim

07ª Mariópolis Sim 19ª Jaboti Sim

07ª Pato Branco Sim 19ª Salto do Itararé Sim

08ª Bom Jesus do Sul Sim 19ª Santana do Itararé Sim

08ª Francisco Beltrão Sim 19ª São José da Boa Vista Sim

08ª Marmeleiro Sim 19ª Tomazina Sim

08ª São Jorge D' Oeste Sim 19ª Wenceslau Braz Sim

09ª Matelândia Sim 20ª Diamante D´Oeste Sim

09ª Medianeira Não 20ª Mercedes Sim

09ª Medianeira Não 20ª Nova Santa Rosa Sim

09ª Medianeira Não 20ª Palotina Sim

09ª Missal Sim 20ª Toledo Não

09ª São Miguel do Iguaçu Não 21ª Telêmaco Borba Sim

09ª São Miguel do Iguaçu Sim 22ª São João do Ivaí Não

10ª Boa Vista da Aparecida Sim 22ª Manoel Ribas Sim

10ª Boa Vista Da Aparecida Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Braganey Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Espigão Alto do Iguaçu Sim 22ª Nova Tebas Sim

10ª Quedas do Iguaçu Sim 22ª Rosário do Ivaí  Sim
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Apêndice XXVI - QUESTIONÁRIO MUNICÍPIOS 

Apresentação: 

1. Nome do município 

2. Regional de Saúde 

3. Nome completo do gestor municipal do Programa Academia da Saúde 

4. Cargo/Função 

5. E-mail corporativo 

6. DDD +Telefone 

7. Endereço para correspondência 

8.  

Informações Gerais: 

1. Quantos polos EM AÇÃO PREPARATÓRIA o município possui? 

(Fase iniciada com a habilitação da proposta em portaria específica e 

finalizada com o parecer favorável para transferência dos recursos da 

União, devendo ser superada dentro do prazo máximo de 270 (duzentos 

e setenta) dias, prorrogáveis por mais 270 (duzentos e setenta) dias). 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

2. Quantos polos EM CONSTRUÇÃO o município possui? 

(Fase compreendida entre a etapa de início de execução da obra - fase 

iniciada com a transferência dos recursos financeiros da União e 

finalizada com a informação de execução de 30% da obra, devendo ser 

superada dentro do prazo máximo de 90 (noventa) dias, prorrogáveis 

por mais 90 (noventa) dias e a etapa de execução e conclusão da obra - 

fase iniciada com a informação de execução de 30% da obra e finalizada 

com a informação de execução de 100% da obra, devendo ser superada 

dentro do prazo máximo de 270 (duzentos e setenta) dias, prorrogáveis 

por mais 270 (duzentos e setenta) dias). 

(   ) 1 

(   ) 2 
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(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

3. Quantos polos com OBRA CONCLUÍDA, porém NÃO EM 

FUNCIONAMENTO o município possui? 

(Polos que concluíram a obra, mas não estão desenvolvendo as 

atividades e não têm profissionais atuando). 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

4. Se possui, qual o motivo? 

( ) Atividades suspensas temporariamente devido a pandemia da 

COVID-19 

( ) Obra concluída recentemente, em etapa de entrada em 

funcionamento 

(   ) Polo desativado 

(   ) Outros. Especificar... 

 

5. Quantos polos estão sendo utilizados para outra finalidade no 

município? 

(Polos construídos com recurso federal do Programa Academia da 

Saúde). 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

 

6. Se possui, qual o motivo? 

 

7. Quantos polos EM FUNCIONAMENTO o município possui? 
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(Considerar polos exclusivos e polos similares com atividades sendo 

desenvolvidas e com profissionais atuando). 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

8. Quantos polos CANCELADOS o município possui? 

(Polos que foram inabilitados em Portaria por solicitação de 

descredenciamento pelo Gestor municipal e/ou por descumprimento de 

prazos). 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 ou mais 

(   ) Nenhum 

 

9. O Plano Municipal de Saúde e a Programação Anual de Saúde 

contemplam as ações desenvolvidas pelo Programa Academia da 

Saúde? 

(   ) Sim 

(   ) Não  

 

10.  Se sim, anexe o Plano Municipal de Saúde e a Programação Anual de 

Saúde. 

 

11.  Declaração de Veracidade de Informações: 

 

(  ) Declaro que as informações ora prestadas são verdadeiras e 

autênticas. 
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Apêndice XXVII - QUESTIONÁRIO POLOS EM FUNCIONAMENTO 

Apresentação: 

1. Nome do município 

2. Regional de Saúde 

3. Nome completo do responsável pelo preenchimento 

4. Cargo/Função 

5. E-mail corporativo 

6. Endereço do polo 

7. Este polo da Academia da Saúde está cadastrado no CNES (Cadastro 

Nacional de Estabelecimentos de Saúde)? 

(   ) Sim  

(   ) Não 

8. Informar o número de registro no CNES (Cadastro Nacional de 

Estabelecimentos de Saúde). 

Dados Institucionais: 

1. Classificação da modalidade do polo da Academia da Saúde: 

(   ) Modalidade Básica: área coberta de apoio, área descoberta e área 

de acesso, circulação e paisagismo. 

( ) Modalidade Intermediária: área coberta de apoio (estrutura 

construída composta por área de vivência, banheiros e depósito) e 

edificação de apoio, área descoberta e área de acesso, circulação e 

paisagismo. 

(   ) Modalidade Ampliada: área coberta de apoio (estrutura construída 

composta por sala de vivência, sala de acolhimento, banheiros, 

depósitos e demais estruturas) e área de apoio, área descoberta e área 

de acesso, circulação e paisagismo. 

 

2. Quantos profissionais atuam regularmente nas atividades do Polo? 

(   ) 1 

(   ) 2 

(   ) 3 

(   ) 4 ou mais 
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3. Quais profissionais atuam regularmente nas atividades do polo? 

(   ) Profissional de Educação Física na Saúde 

(   ) Assistente Social 

(   ) Terapeuta Ocupacional 

(   ) Fisioterapeuta Geral 

(   ) Fonoaudiólogo (a) Geral 

(   ) Nutricionista 

(   ) Psicólogo (a) 

(   ) Sanitarista 

(   ) Educador Social 

(   ) Musicoterapeuta 

(   ) Arteterapeuta 

(   ) Outros 

 

4. Qual o tipo de vínculo empregatício dos profissionais que desenvolvem 

as atividades no polo? 

(   ) Estatutário 

(   ) Contrato temporário 

(   ) Celetista (CLT) 

(   ) Comissionado 

(   ) Cedido 

(   ) Estagiário 

(   ) Voluntário 

 

5. Quais os dias de funcionamento do polo? 

(   ) Domingo 

(   ) Segunda-feira 

(   ) Terça-feira 

(   ) Quarta-feira 

(   ) Quinta-feira 

(   ) Sexta-feira 

(   ) Sábado 

 

6. Horário de funcionamento das atividades do polo? 
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(   ) Manhã 

(   ) Tarde 

(   ) Noite 

 

7. Qual o número médio de usuários POR DIA que frequentam as 

atividades do polo? 

(Considere as listas de presença e os usuários cadastrados nas 

atividades do polo como referência e não considere eventos pontuais do 

calendário da saúde). 

 

8. Quais são as estratégias do município na divulgação do Programa? 

(   ) Rádio 

(   ) Jornal 

(   ) Internet 

(   ) Agente Comunitário de Saúde 

(   ) Unidade Básica de Saúde 

(   ) ESF 

(   ) NASF AB 

(   ) Outros 

 

9. De que forma o polo recebe os interessados em participar das suas 

atividades? 

(   ) Demanda espontânea se houver vagas disponíveis. 

(   ) Usuários encaminhados a partir de outros pontos de atenção da 

Rede de Atenção à Saúde. 

(   ) Outros. 

Serviços e Atividades Desenvolvidas no Polo: 

1. Atividades ofertadas pelo Programa Academia da Saúde: 

(   ) Práticas corporais e atividades físicas 

(   ) Produção do cuidado e modos de vida saudável 

(   ) Promoção da alimentação adequada e saudável 

(   ) Práticas Integrativas e Complementares (PICs) 
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( ) Práticas artísticas e culturais (circo, teatro, música, pintura, 

artesanato) 

(   ) Educação em saúde 

(   ) Planejamento e gestão 

(   ) Mobilização da comunidade 

(   ) Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados 

(   ) Enfrentamento ao uso abusivo de álcool e outras drogas 

(   ) Promoção da cultura da paz e direitos humanos 

(   ) Formação e educação permanente 

(   ) Mobilização segura e segurança no trânsito 

(   ) Promoção do desenvolvimento sustentável 

(   ) Outros 

 

2. Grupos participantes das atividades do polo do Programa Academia da 

Saúde: 

(   ) Crianças (0 a 12 anos) 

(   ) Adolescentes (12 a 18 anos) 

(   ) Jovens (19 a 24 anos) 

(   ) Adultos (25 a 59 anos) 

(   ) Idosos (>60 anos) 

 

3. Quais dessas populações participam das atividades do polo? 

(   ) Ciganos 

(   ) Indígenas 

(   ) Jovens em conflito com a lei 

(   ) Adolescentes e mulheres em situação de violência 

(   ) Pessoas com deficiência 

(   ) Pessoas em situação de rua 

(   ) População negra 

(   ) Agricultores familiares 

(   ) Assentados ou acampados 

(   ) Quilombolas 

(   ) Ribeirinhos 

(   ) Beneficiários do Programa Bolsa Família 
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(   ) Tabagistas 

(   ) Portadores de Doenças Crônicas Não Transmissíveis 

(   ) Gestantes e puérperas 

(   ) Outros 

 

4. São desenvolvidas Práticas Integrativas e Complementares (PICs) no 

polo da Academia da Saúde? 

(   ) Sim 

(   ) Não 

 

5. Quais Práticas Integrativas e Complementares são desenvolvidas? 

(   ) Acupuntura 

(   ) Arteterapia 

(   ) Auriculoterapia 

(   ) Ayurveda 

(   ) Biodança 

(   ) Constelação familiar 

(   ) Dança Circular 

(   ) Massoterapia 

(   ) Meditação 

(   ) Musicoterapia 

(   ) Quiropraxia 

(   ) Reiki 

(   ) Shantala 

(   ) Tai Chi Chuan 

(   ) Terapia Comunitária Integrativa 

(   ) Yoga 

(   ) Outros 

 

6. São desenvolvidas Práticas Corporais e Atividades Físicas no polo da 

Academia da Saúde? 

(   ) Sim 

(   ) Não 
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7. Quais Práticas Corporais e Atividades Físicas são desenvolvidas? 

(   ) Danças (salão, rua, regionais, folclóricas/culturais, balé, samba, etc.) 

(  ) Atividades esportivas (futebol, vôlei, basquete, handball, natação, 

tênis de mesa, futsal, skate, etc.) 

(  ) Ginásticas (step, aeróbica, localizada, funcional, pilates, 

alongamento, yoga, hidroginástica, laboral, musculação, etc.) 

(   ) Grupos de caminhada e/ou corrida. 

(   ) Artes marciais (judô, karatê, capoeira, muay thai, kendô, etc.) 

(   ) Jogos e/ou brincadeiras (queimada, ciranda, gincana, etc.) 

(   ) Outros 

 

8. São desenvolvidas atividades relacionadas à Promoção da Alimentação 

Adequada e Saudável no polo da Academia da Saúde? 

(   ) Sim 

(   ) Não 

 

9. Quais atividades relacionadas à Promoção da Alimentação Adequada e 

Saudável são desenvolvidas? 

(   ) Palestras 

(   ) Oficinas culinárias 

(   ) Rodas de conversa 

(   ) Incentivo a horta comunitária ou caseira 

(   ) Utilização do Guia Alimentar para a População Brasileira, do 

Ministério da Saúde, de 2014 e/ou Guia Alimentar para crianças 

brasileiras menores de 2 anos, do Ministério da Saúde, de 2019, como 

referências 

(   ) Outros 

Parcerias e Sustentabilidade: 

1. Parcerias do Programa Academia da Saúde: 

(   ) Secretaria de educação 

(   ) Secretaria de esporte 

(   ) Associação comunitária 

(   ) Instituições religiosas 

(   ) Universidades 
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(   ) ONG's 

(   ) Não possui nenhuma parceria 

(   ) Outros 

 

2. Dificuldades encontradas no desenvolvimento no Programa Academia 

da Saúde: 

(   ) Articulação com os profissionais da APS e da Equipe NASF AB, 

entre outros 

(   ) Articulação com profissionais que atuam no Programa Saúde na 

Escola – PSE 

(   ) Disponibilidade de materiais de apoio para o desenvolvimento das 

atividades (ex.: computador, som, colchonete, folder, papelaria etc.) 

(   ) Adesão e no envolvimento da comunidade nas atividades oferecidas 

no pólo 

(   ) Articulação intersetorial 

(   ) Desenvolvimento de atividades para crianças 

(   ) Desenvolvimento de atividades para adolescentes 

(   ) Desenvolvimento de atividades para homens 

(   ) Qualificação e na capacitação dos profissionais que atuam no 

desenvolvimento das atividades no pólo 

(   ) Insuficiência de recursos financeiros 

(   ) Outros 

 

3. O polo possui constituído grupo de apoio à gestão? 

(   ) Sim 

(   ) Não 

 

4. O programa está no Plano Municipal de Saúde e Programação Anual de 

Saúde aprovados no Conselho? 

(   ) Sim 

(   ) Não 

 

5. A prestação de contas da aplicação dos recursos recebidos é 

demonstrada no Relatório Anual de Gestão (RAG)? 
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(   ) Sim 

(   ) Não 

 

6. Anexe imagens do polo e dos registros de atividades realizadas. 

 

7. Declaração de Veracidade de Informações: 

(  ) Declaro que as informações ora prestadas são verdadeiras e 

autênticas. 
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ANEXOS 

 

ANEXO I - FOTOS DOS POLOS DO PROGRAMA ACADEMIA DA SAÚDE 
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