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APRESENTACAO

Iniciativa lancada em 2011, o Programa Academia da Saude,
elaborado com base em experiéncias nacionais, propde desenvolver outras
novas praticas de cuidado na Atencdo Primaria a Saude (APS). Possui o
objetivo de ofertar servigos e iniciativas para além das praticas corporais e
atividade fisica, contribuindo para o cuidado integral e em rede e para a
promocado da saude, bem como da producdo de modos de vida saudaveis da
populacdo a partir da implantacdo de polos com infraestrutura e profissionais
qualificados.

A base conceitual do Programa Academia da Saude centra-se nos
principios e nas diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) e nas Politicas
Nacionais de Atencdo Basica (PNAB) e Promocdo da Saude (PNPS). Esse
conjunto de preceitos institucionais fornece as diretrizes e as recomendagodes
para concepcgao, organizacao e pratica do Programa no Distrito Federal e nos
municipios.

Sao principios do Programa Academia da Saude (PAS) a participacéo
popular e construcao coletiva de saberes e praticas em promocédo da saude, a
intersetorialidade na construcdo e desenvolvimento das acdes, a
interdisciplinaridade na producdo do conhecimento e do cuidado, a
integralidade do cuidado, a intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca
entre geracdes e a territorialidade, reconhecendo o espago como local de
producédo da saude.

Pensando na importancia de uma estrutura especifica da salude para
garantir autonomia, programacao e sistematizacdo das atividades, a iniciativa
dispbe de polos construidos com recursos financeiros federais para o
desenvolvimento do Programa Academia da Saude. S&o considerados
estabelecimentos de saude da Atencédo Primaria a Saude e compde as Redes

de Atencdo a Saude, em consonancia com a PNAB.



SUMARIO

1. INTRODUGAO ..ottt ettt see s 6
2. RESULTADOS .....oooiioeee ettt e ettt st n s 7
3. DISCUSSAOD ...ttt ettt 23
A, CONCLUSAO......coieeeeeeeeeeeee ettt ettt 27
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt ae et 28
APENDICE .....oiitiiteeeeete ettt ettt ettt e et et e st e et e e ete e 29

ANEXOS .o 68



1. INTRODUCAO

O Monitoramento do Programa Academia da Saude (PAS) objetivou
um diagndstico e, consequentemente, as informacdes levantadas servirdo para
identificar os modos de gestdo do Programa, permitindo didlogo e
estreitamento do contato entre os envolvidos no processo, conhecimento do
cenario municipal, contribuindo para a implantacdo do Programa a nivel
Estadual e Municipal.

O monitoramento estadual se deu através de dois formularios
eletrbnicos Google Formularios, elaborados pela area técnica da Divisdo de
Promocao da Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica, sendo um direcionado
as questdes gerais do PAS no municipio e outro as questdes sobre os polos
em funcionamento (Apéndices XXVI e XXVII). Foram inseridas questdes sobre
as atividades, servicos, publico participante, horarios, profissionais envolvidos,
entre outros.

Ambos os links dos formularios foram encaminhados para o0s
profissionais de referéncia do PAS das 22 Regionais de Saude no Estado do
Parana via e-mail e, posteriormente, amplamente divulgado entre o0s
municipios. O prazo de respostas iniciou-se no dia 29 de outubro de 2020 e
encerrou-se dia 15 de fevereiro de 2021.

Segundo informagdes da planilha “Implantacdo PAS — obras e custeio
— dezembro 2020”, enviada pela CGPROFI/DEPS/SAPS/MS com dados
consolidados de 2020, o Estado do Parana possui 230 propostas de
construcdo de polos da Academia da Saude, destes, 07 (sete) estdo em fase
de acao preparatoria da obra, 11 (onze) em fase de inicio de execucédo da obra,
10 (dez) em fase de execucao e conclusdo da obra, 85 (oitenta e cinco) com
obra concluida, 116 (cento e dezesseis) com polos em funcionamento e 01
(um) pdélo em fase de readequacdo. Também foram apontadas 05 (cinco) obras
em cancelamento e 25 (vinte e cinco) obras canceladas.

Segundo informagOes do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude, o Parana possui 169 polos do PAS com vinculo SUS, na competéncia
de dezembro de 2020.

Portanto, para fins de monitoramento, foram consideradas as 260

propostas existentes em todo o Estado do Parana.



2. RESULTADOS

Das 22 regibes de saude, os municipios que compdem a area de
abrangéncia de 15 (68,1%) regides responderam o formulério “municipio”. Na
tabela abaixo, € possivel visualizar o quantitativo de municipios com propostas
existentes, por regido de saude e o numero de municipios que responderam o

formulario “municipio”:

i ) Municipios com Municipios que
Regido de Saude . a 2 %
propostas existentes responderam

12 4 0 0%
22 18 0 0%
32 5 0 0%
42 9 5 56%
52 12 3 25%
62 5 4 80%
72 13 8 62%
82 22 4 18%
92 5 3 60%
102 19 11 58%
112 17 2 12%
122 9 0 0%
132 6 2 33%
142 10 5 50%
152 15 0 0%
162 11 7 64%
172 5 0 0%
182 8 0 0%
192 12 10 83%
202 7 5 71%
212 4 1 25%
222 6 6 100%

TOTAL 222 76 34%

Fonte: "Planilha Implantacdo PAS — obras e custeio — dezembro 2020 — CGPROFI/DEPS/SAPS/MS
Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

Nenhum municipio que possui propostas existentes nas 12, 22, 32, 123
152 172 e 182 responderam o formulario “municipio”.
Os numeros apresentados nos graficos a seguir correspondem a

guantidade de municipios respondentes.



Gréfico 1 - Polos em fase de acdo preparatoria
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Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice | estd o detalhamento dos polos em fase de acdo

preparatéria, por municipio.

Gréfico 2 - Polos em fase de construgéo

ml
m2

= Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice Il esta o detalhamento dos polos em fase de construgéo,

por municipio.

Gréafico 3 - Polos com obra concluida, porém ndo em funcionamento:
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m2
= 3 ou mais

B Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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No apéndice lll estd o detalhamento dos polos com obra concluida,

porém nao em funcionamento, por municipio.

Gréfico 4 - Polos sendo utilizados para outra finalidade

ml
m2

= Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice IV estd o detalhamento dos polos sendo utilizados para

outra finalidade, por municipio.

Gréafico 5 - Polos em funcionamento
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B Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice V estad o detalhamento dos polos em funcionamento, por

municipio.
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Grafico 6 - Polos cancelados

ml

B Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice VI estd o detalhamento dos polos cancelados, por

municipio.

Gréfico 7 - Municipios onde as a¢des desenvolvidas pelo Programa
Academia da Saude estdo contempladas nos Plano Municipal de Saude e na

Programacao Anual de Saude
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Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

No apéndice VIl esta o detalhamento onde as a¢des desenvolvidas
pelo Programa Academia da Saude estdo contempladas nos Plano Municipal

de Saude e na Programacao Anual de Saude, por municipio.

Das 22 regides de saude, os municipios de 15 (68,1%) regides
responderam o formulario “polos em funcionamento”. Na tabela abaixo, é
possivel visualizar 0 quantitativo de polos em funcionamento existentes por
regido de saude e o numero de polos que responderam o formulario “polos em

funcionamento”:
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Polos em Polos em
Regido de Saude funcionamento funcionamento que %
existentes’ responderamz

12 0 0 0%

22 9 0 0%

32 1 0 0%
42 7 8 114%
52 4 1 25%
62 3 4 133%
72 10 7 70%
82 17 4 24%
92 2 7 350%
102 10 7 70%
112 10 2 20%

122 3 0 0%
132 3 1 33%
142 3 3 100%

152 8 0 0%
162 8 8 100%

172 3 0 0%

182 2 0 0%
192 6 8 133%
202 3 5 167%
212 1 1 100%
222 3 6 200%
TOTAL 116 72 62%

Fontes: *Planilha Implantagdo PAS — obras e custeio — dez. 2020 - CGPROFI/DEPS/SAPS/MS
Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

O excedente de polos em funcionamento que responderam o
formulario em comparag¢do ao numero de polos em funcionamento existentes
corresponde aos polos que tiveram suas obras concluidas, entraram em
funcionamento, mas o municipio ndo atualizou o status da obra no SISMOB.
Por este motivo ainda constam na planilha “Implantacado PAS — obras e custeio
— dezembro 2020”, enviada pela CGPROFI/DEPS/SAPS/MS, com status de
obra concluida.

Importante destacar que, em algumas regides de saude, alguns polos
em funcionamento que responderam o formulario, ndo necessariamente
correspondem aos polos relacionados na coluna de polos em funcionamento
existentes, pois se enquadram na situacdo mencionada no paragrafo anterior.

Nenhum municipio que possui polos em funcionamento existentes nas
12, 23 32, 123 15% 172 e 182 responderam o formulario “polos em

funcionamento”.
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Os numeros apresentados nos graficos a seguir correspondem a

quantidade de polos em funcionamento respondentes.

Tabela de referéncia - detalhamento dos polos em funcionamento que
responderam o formulério, por municipio e n°® de registro no CNES:

RS Municipio CNES RS Municipio CNES

042 |Rebougas 9178031 102 [Tres Barras do Parana 7451245
042  |Fernandes Pinheiro 7547072 102 [Vera Cruz do Oeste 9137343
042 |Guamiranga 7284667 112 |Juranda 7382391
042 |Imbituva 9085920 112 [Roncador 7669763
042 |Imbituva 9085912 132 [Japura 7322747
042 |Mallet 7603177 142  [Jardim Olinda 9462880
042 |Rio Azul 7458436 142 [Paraiso do Norte 7733682
042 [Rio Azul 9925104 142  |Paranavai 7853807
052 |Laranjeiras do Sul 7671830 162 [Apucarana 9443215
062 |General Carneiro 7415397 162 |Apucarana 9676929
062 |Paula Freitas 7297181 162 [Borrazépolis 9656502
06 |Porto Vitdria 9153705 162 [Califérnia 7980620
062 |Unido da Vitéria 9125582 162 |[Grandes Rios 9656316
072  |[Chopinzinho 6883249 162 |Maua da Serra 9651160
072 [Clevelandia 7550707 162 |Novo Itacolomi 9586199
072  |Coronel Vivida 7390076 162 [Rio Bom 7971273
072 |Hon6rio Serpa 7822480 192 [Barra do Jacaré 7700377
072 |Mangueirinha 9373543 192 [Figueira 7782241
072 |Mariépolis 2737132 192 |Jaboti 7636679
072 Pato Branco 7817789 192 |Salto do ltararé 7978677
082 |Bom Jesus do Sul 7422547 192 [Santana do ltararé 9834370
082 |Francisco Beltrdo 9621768 192 [S&o José da Boa Vista 7701950
082 |Marmeleiro 7347545 192 [Tomazina 7645910
082 [S&o Jorge D' Oeste 9364242 192 |Wenceslau Braz 9232036
092 |Matelandia 7427360 20® |Diamante D’Oeste 9584765
092  [Medianeira 264393 202 [Mercedes 7636911
092 |Medianeira 263133 20 |Nova Santa Rosa 7429673
092 |Medianeira 262242 202 |Palotina 7182880
092 |Missal 9372407 20 |Toledo 7591411
092  |Sé&o Miguel do Iguagu 7707266 212 [Telémaco Borba 9033203
092 |Sé&o Miguel do Iguagu 7485107 222 [Manoel Ribas 9654402
10* |Boa Vista da Aparecida 7298455 222 [Nova Tebas 7571895
10® |Boa Vista da Aparecida 7364261 222 [Nova Tebas 7571917
10 |Braganey 9348360 222 |Nova Tebas 7571909
102 |Espigédo Alto do Iguagu 7793537 222 |Rosério do Ivai 7457219
102  |Quedas do Iguacu 7304080 222 |Sé&o Jodo do Ivai 9013547

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Grafico 8 - Modalidade dos polos

W Basica
M Intermediaria

Ampliada

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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No apéndice VIII estd o detalhamento das modalidades dos polos do
Programa Academia da Saude, por polo em funcionamento conforme a tabela

de referéncia.

Gréafico 9 - Quantidade de profissionais que atuam regularmente nas

atividades do polo

ml
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H 4 ou mais

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice IX estd o detalhamento da quantidade de profissionais
que atuam regularmente nas atividades do polo, por polo em funcionamento

conforme a tabela de referéncia.

Gréfico 10 - Profissionais que atuam regularmente nas atividades do

polo

Agente Comunitario de Saude
Assistente Social

Dangarino (a)

Enfermeiro(a)

Fisioterapeuta Geral
Fonoaudidlogo (a) Geral
Gerente Administrativo
Massoterapeuta

Médico (a)

Nutricionista
Profissional de Educagdo Fisica na Satde
Psicélogo {a)

Técnico (a) de Enfermagem

Terapeuta Ocupacional

0 10 20 30 40 50 60

N2 de polos em funcionamento

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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No apéndice X estd o detalhamento dos profissionais que atuam
regularmente nas atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a

tabela de referéncia

Gréfico 11 - Tipo de vinculo empregaticio dos profissionais que

desenvolvem as atividades no polo

B Cedido

M Celetista (CLT)

m Comissionado

M Contrato temporario

M Estatutario

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Gréfico 12 - Dias de funcionamento do polo

M Sabado

H Sexta-feira

B Quinta-feira
M Quarta-feira
M Terga-feira

H Segunda-feira

= Domingo

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice Xl esta o detalhamento dos dias de funcionamento do

polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de referéncia.
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Gréfico 13 - Horario de funcionamento das atividades do polo

B Manha
W Tarde

= Noite

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice Xll esta o detalhamento do horéario de funcionamento das

atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de referéncia.

Gréfico 14 - Numero médio de usuérios, por dia, que frequentam as
atividades do polo
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Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice Xlll est4 o detalhamento do nUmero médio de usuarios, por
dia, que freqientam as atividades do polo, por polo em funcionamento

conforme a tabela de referéncia.

45
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Gréfico 15 - Estratégias do municipio na divulgagcdo do Programa
Academia da Saude

mACS
| Cartaz
W ESF
M Flyers/Panfletos
M Internet
W Jornal
= NASFAB
™ Radio
Redes Sociais
W UBS

= Usudrios

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XIV esta o detalhamento das estratégias do municipio na
divulgacdo do PAS, por polo em funcionamento conforme a tabela de

referéncia.

Gréafico 16 - Forma que o polo recebe os interessados em participar

das suas atividades

W Demanda espontdnea se houver
vagas disponiveis

M Usudrios encaminhados a partir de
outros pontos de atengdo da Rede de
Atencdo a Sadde

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XV estd o detalhamento da forma que o polo recebe
interessados em participar das suas atividades, por polo em funcionamento

conforme a tabela de referéncia.
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O polo do municipio de Medianeira, cadastrado no CNES sob o n°
0263133, registrou a seguinte informacdo adicional: “ndo ha atividade
especifica. Fica aberto para populacdo que tiver interesse em utilizar o

espago.”

Grafico 17 - Atividades ofertadas pelo polo do Programa Academia da

Saude

Educac¢doem satde

Enfrentamento ao uso abusivo de dlcool e outras drogas
Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados
Formacdo e educagdo permanente

Mobiliza¢ao da comunidade

Planejamento e gestdo

Préticas artisticas e culturais
(circo, teatro, musica, pintura, artesanato)

Préticas corporais e atividades fisicas

Praticas Integrativas e Complementares (PICs)

Produgdo do cuidade e modos de vida saudaveis

Promocdo da alimentagdo adequada e saudavel

Promocdo da cultura da paz e direitos humanos

Promocdo do desenvolvimento sustentavel

Outros

0 10 20 30 40 50 60
N° de polos em funcionamento

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XVI estd o detalhamento das atividades ofertadas pelo
polo do Programa Academia da Saude, por polo em funcionamento conforme a
tabela de referéncia.
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Gréfico 18 - Grupos participantes das atividades do polo do Programa
Academia da Saude

B Criangas (0 a 12 anos)

W Adolescentes (12 a 18 anos)
W Jovens (19 a 24 anos)

m Adultos (25 a 59 anos)

W Idosos (>60 anos)

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XVII esta o detalhamento dos grupos participantes das
atividades do polo do Programa Academia da Saude, por polo em

funcionamento conforme a tabela de referéncia.

Gréfico 19 - Populacbes que participam das atividades do polo

Adolescentes e mulheres em situagdo de violéncia
Agricultores familiares

Assentados ou acampados

Beneficiarios do Programa Bolsa Familia
Gestantes e puérperas

Indigenas

Jovensem conflito com a lei

Pessoas com deficiéncia

Populagdo negra

Portadores de Doencgas Crénicas Ndo Transmissiveis
Tabagistas

Outros
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N° de polos em funcionamento

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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No apéndice XVIII estd o detalhamento das populagdes que participam

das atividades do polo, por polo em funcionamento conforme a tabela de

referéncia.

Grafico 20 - Sdo desenvolvidas Praticas Integrativas e Complementares

em Saude (PICS) no polo da Academia da Saude?

mSim

mNdo

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XIX esta o detalhamento sobre o desenvolvimento de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude, por polo em funcionamento

conforme a tabela de referéncia.

Gréfico 21 - Sdo desenvolvidas Praticas Corporais e Atividades Fisicas

no polo da Academia da Saude?

B Sim

HNdo

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XX esta o detalhamento sobre o desenvolvimento de
Praticas Corporais e Atividades Fisicas (PCAF), por polo em funcionamento

conforme a tabela de referéncia.
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Gréafico 22 - Sao desenvolvidas atividades relacionadas a Promocéao

da Alimentacdo Adequada e Saudavel no polo da Academia da Saude?

mSim

mNdo

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XXI esta o detalhamento sobre o desenvolvimento de
atividades de Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel, por polo em

funcionamento conforme a tabela de referéncia.
Gréfico 23 - Parcerias do Programa Academia da Saude
Associacdo Comunitaria

Instituicoes Religiosas

ONG's

Secretaria de Esporte

Secretaria de Educacdo

Universidades

Qutros

Ndo possui parceria

0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

N° de polos em funcionamento

Fonte: Google Formularios - Monitoramento PAS 2020 - Polos em funcionamento
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No campo “Outros”, os municipios informaram possuir parcerias com a
Secretaria Municipal de Acdo Social (Missal e Braganey), CRAS (Imbituva,

Santana do Itararé e Salto do Itararé) e NASF (Mariépolis e California).

No apéndice XXIl esta o detalhamento sobre as parcerias que o polo
da Academia da Saude possui, por polo em funcionamento conforme a tabela

de referéncia.

Grafico 24 - Dificuldades encontradas no desenvolvimento no

Programa Academia da Saude

Adesdo e no envolvimento da comunidade
nas atividades oferecidas no pdlo

Articulacdo com os profissionais da APS e da
Equipe NASF AB, entre outros

Articulacdo com profissionais que atuam no
Programa Saude na Escola— PSE

Articulagdointersetorial

Desenvolvimento de atividades para
adolescentes

Desenvolvimento de atividades para
criangas

Desenvolvimento de atividades para
homens

Disponibilidade de materiais de apoio para o

Insuficiéncia de recursos financeiros

Qualificagdo e na capacitagdo dos
profissionais que atuam no...

Qutros

Ndo possui dificuldades

0 2 4 6 8 100 12 14

N° de polos em funcionamento

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No campo “outros”, os municipios informaram possuir dificuldades no
desenvolvimento das atividades do PAS, devido ao enfrentamento da
pandemia por COVID-19 (Clevelandia, Mangueirinha, Santana do Itararé e
Mercedes), necessidade de ampliacdo do espaco fisico devido a demanda

(Bom Jesus do Sul) e insuficiéncia de recursos humanos (Medianeira).
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No apéndice XXIII esta o detalhamento sobre as dificuldades
encontradas no desenvolvimento no Programa Academia da Saude conforme a

tabela de referéncia.

Gréfico 25 - O polo possui constituido grupo de apoio a gestao?

mSim

H Nao

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XXIV estd o detalhamento relacionado & constituicdo de
grupo de apoio a gestao no polo, por polo em funcionamento conforme a tabela

de referéncia.

Gréfico 26 - A prestacdo de contas da aplicacdo dos recursos

recebidos € demonstrada no Relatério Anual de Gestdo (RAG)?

m|Sim

H Ndo

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

No apéndice XXV estd o detalhamento relacionado a prestacdo de
contas da aplicacao dos recursos recebidos demonstrado no Relatério Anual

de Gestdo (RAG), por polo em funcionamento conforme a tabela de referéncia.
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3. DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que apenas 15 regides de saude
participaram do monitoramento estadual. Dentre elas, 76 municipios que
possuem propostas de constru¢do de polos do Programa Academia da Saude
(PAS) responderam o formulario “municipio”, este nimero representa 48% da
guantidade total de municipios que possuem propostas de construcdo de polos
nas 15 regibes de saude participantes. Quando comparado a quantidade de
todos 0s municipios (222) que possuem propostas no Estado do Parang,
segundo dados do Ministério da Saude (2020) este resultado representa
apenas 34% do total.

Dos 76 municipios que responderam o formulario “municipio”, 33
municipios informaram possuir propostas de construcdo em fase de acédo
preparatéria, 04 municipios informaram possuir polos em fase de construcao,
28 municipios informaram possuir obras concluidas, porém nao em
funcionamento, 10 municipios informaram possuir polos sendo utilizados para
outra finalidade, 63 municipios informaram possuir polos em funcionamento e
04 municipios informaram possuir polos cancelados.

As acdes do Programa Academia da Saude devem estar inseridas no
Plano Municipal de Saude e na Programacdo Anual de Saude, conforme
disposto na Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, regulamentada pelo
Decreto n° 7.508, de 28 de julho de 2011, que dispde sobre as condi¢des para
promocao, protecao e recuperacao da saude, a organizagdo e o funcionamento
dos servicos correspondentes e da outras providéncias. Esta atitude é
reconhecida na salde como promotora de sustentabilidade de Estratégias e
Programas do SUS. Considerando os 74 municipios que possuem polos com
obras concluidas e/ou em funcionamento, nas 15 regides de saude que
responderam o formulario “municipio”, apenas 45 municipios informaram que
as acbes do PAS estdo contempladas nos dois instrumentos de gestdo
supracitados.

Com relagdo ao formulario “polos em funcionamento”, 72 polos
responderam, este nimero representa 80% da quantidade total de polos em
funcionamento existentes nas 15 regides de saude participantes. Quando

comparado a quantidade de todos os polos em funcionamento existentes no
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Estado do Parand, segundo dados do Ministério da Saude (2020), este
resultado representa 62% do total.

Os espacos fisicos onde sdo desenvolvidas as agles e ofertados os
servicos do PAS sdo conhecidos como polos. Existem trés modalidades de
polos para construcdo (basica, intermediaria e ampliada), que se diferenciam
pelo valor do repasse financeiro ao municipio e pela area total construida.
Dentre os 72 polos em funcionamento que responderam o formulario “polos em
funcionamento”, verificou-se que sao 24 polos da modalidade basica, 32 polos
da modalidade intermediaria e 16 polos da modalidade ampliada.

Relativo a quantidade de profissionais que atuam regularmente nas
atividades dos polos em funcionamento, 26 polos possuem 01 profissional
atuando, 20 polos possuem 02 profissionais atuando, 08 polos possuem 03
profissionais atuando e 18 polos possuem 04 ou mais profissionais atuando. Os
Profissionais de Educacdo Fisica sdo maioria entre as categorias de
profissionais que atuam regularmente nas atividades do polo, estando
presentes em 56 polos em funcionamento (78%), seguidos por profissionais
Fisioterapeutas Generalistas presentes em 33 polos em funcionamento (46%) e
profissionais Nutricionistas presentes em 26 polos em funcionamento (36%).
Quanto ao tipo de vinculo empregaticio dos profissionais que atuam
regularmente nos polos do PAS, o regime estatutario € prevalente em 57 polos
em funcionamento (79%), seguido por contratos temporarios (35%) e celetistas
(15%).

Foi observada uma distribuicdo homogénea entre os dias da semana
gue o polo encontra-se em funcionamento, sendo 03 polos (4%) operando ao
domingo, 66 (91%) na segunda-feira, 70 (97%) na terca-feira, 70 (97%) na
quarta-feira, 68 (94%) na quinta-feira, 60 (83%) na sexta-feira e 04 (5%) ao
sdbado. Dentre os 72 polos em funcionamento, 71 (97%) operam no periodo
matutino, 63 (87%) no periodo vespertino e 12 (16%) no periodo noturno.

Em média, de 1 a 25 usuérios freqientam as atividades do polo
diariamente. Esta média foi observada em 42 polos (58%) respondentes.

As estratégias de divulgacdo do PAS no municipio, em sua maioria, se
dao por meio dos Agentes Comunitarios de Saude, em 66 polos (91%),
unidades basicas de saude, em 65 polos (90%) e equipes da estratégia saude
da familia, em 54 polos (75%), respectivamente.
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A forma com a qual o polo recebe os interessados em participar das
atividades ofertadas ficou equilibrada entre demanda espontanea se houver
vagas disponiveis (91%) e usuarios encaminhados a partir de outros pontos de
atencdo da Rede de Atencdo a Saude (87%).

As acdes de praticas corporais e atividades fisicas séo ofertadas em 49
polos (68%), sendo a atividade mais comum entre os 72 polos que
preencheram o formulario “polos em funcionamento”. A¢des de educacdo em
salude aparecem como a segunda atividade mais realizada, ofertadas em 41
polos (57%) e em seguida, aparecem as ac¢des de producdo do cuidado e
modos de vida saudavel, ofertadas em 33 polos (46%), sendo esta acdao,
associada a promocao da saude, o principal objetivo do Programa Academia
da Saude.

Nos 72 polos, a participacdo da populacdo de adultos e idosos nas
atividades € mais freqiente que os demais grupos etarios, como criancas,
adolescentes e jovens. E ainda, € visto que, os portadores de doencas cronicas
nao transmissiveis € a populacdo que mais participa das atividades do polo,
conforme informado por 48 polos em funcionamento (67%).

Apenas 17 polos (24%) desenvolvem algum tipo de Prética Integrativa
e Complementar em Saude. Em contrapartida, 63 polos (87%) desenvolvem
alguma Prética Corporal e Atividade Fisica (PCAF), sendo a ginastica (step,
aerébica, localizada, funcional, pilates, alongamento, yoga, hidroginastica,
laboral, musculacéo, etc.) a atividade mais realizada, presente em 59 polos
(82%). As acdes reativas a Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
(PAAS) foram apontadas por 57 polos, representando 71% do total. Dentre as
atividades, as rodas de conversa e palestras sdo as mais frequentes, conforme
informado por 49 (68%) e 47 (65%) dos polos em funcionamento,
respectivamente.

O PAS é uma estratégia da Atencdo Primaria a Saude (APS) que
possui a intersetorialidade como um de seus principios fundamentais. Quando
perguntado sobre as parcerias estabelecidas com outros setores, 40 polos
(55%) informaram possuir parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo,
34 polos (47%) com a Secretaria Municipal de Esporte e 21 polos (29%)

informaram nao possuir parceria alguma.
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Dentre as dificuldades encontradas no desenvolvimento do PAS, 12
polos (17%) informaram que os recursos financeiros sao insuficientes e 11
polos (15%) informaram que a adesdo e o envolvimento da comunidade nas
atividades oferecidas no polo € outra dificuldade encontrada. Apenas 04 polos
(5%) informaram né&o possuir nenhum tipo de dificuldade.

Estes achados incidem diretamente sobre o sucesso do PAS no
territorio. As fragilidades devem ser levadas em consideracdo pela gestédo
municipal e a partir disto é preciso fomentar estratégias de resolutividade. Foi
observado que entre os 72 polos em funcionamento que responderam o
formulario, 35 (48%), ou seja, menos da metade possuem constituidos um
grupo de apoio a gestdo e 62 polos (86%) informaram que a prestacado de
contas da aplicacdo dos recursos recebidos é demonstrada no Relatério Anual
de Gestéo (RAG).
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4. CONCLUSAO

Conclui-se com base na analise do formulario “municipio” a
necessidade de ampliar a participagdo dos municipios no monitoramento,
mesmo aqueles que ndo possuem polos em funcionamento. Em contrapartida,
a participagdo dos municipios no preenchimento do formulario “polos em
funcionamento” mostrou-se expressiva e, com isso, foi possivel alcancar o
objetivo do diagndstico de monitoramento do Programa Academia da Saude no
Estado do Parana.

No que diz respeito aos status das obras, notaram-se inumeras
inconsisténcias entre as informacfes prestadas pelos municipios e os dados
enviados pelo Ministério da Saude. Acredita-se que, provavelmente, isto se deu
por falta de atualizagcéo, pelos municipios, dos status das obras no SISMOB.

Vale destacar também que, no ano de 2020, devido a pandemia da
COVID-19, muitos polos tiveram suas atividades afetadas.

Ao analisar as imagens encaminhadas pelos polos em funcionamento,
verificaram-se algumas experiéncias exitosas frente as limitacdes impostas
pela pandemia. Por outro lado, alguns polos estdo em situacdo de desvio de
finalidade, sendo necessario por parte dos municipios providenciarem as
devidas adequacbes para que estejam em conformidade com os objetivos e
diretrizes do PAS.
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Apéndice | - Polos em fase de acdo preparatéria, por municipio

Quantidade de pélos em fase

Quantidade de pélos em fase

RS Municipio ~ . RS Municipio ~ -
de acéo preparatéria de acéo preparatéria

042|Guamiranga 1 113|Juranda Nenhum
042|Fernandes Pinheiro Nenhum 113|Roncador Nenhum
042|Imbituva Nenhum 132|Indianépolis Nenhum
042[Mallet Nenhum 13%|Japura Nenhum
042[Reboucas Nenhum 142|Jardim Olinda 1
052|Campina do Simédo 1 142|Paraiso do Norte 1
052[Laranjeiras do Sul Nenhum 143|Queréncia do Norte 1
052|Nova Laranjeiras Nenhum 143|Terra Rica - Pr 1
062|General Carneiro 1 143|Paranavai Nenhum
062|Paula Freitas 1 162|Califérnia 1
062[Unido da Vitoria 1 162|Grandes Rios 1
062|Porto Vitéria Nenhum 162|Rio Bom 1
072|Coronel Vivida 1 162|Apucarana 2
073|Mangueirinha 1 162|Borrazépolis Nenhum
072|Mariépolis 1 162|Maua da Serra Nenhum
072|Pato Branco 1 162|Novo Itacolomi Nenhum
072|Chopinzinho 3 ou mais 193|Figueira 1
072|Coronel Domingos Soares Nenhum 192|Ibaiti 1
072|Honorio Serpa Nenhum 192|Jaboti 1
073|Sao Joao Nenhum 193|Salto do Itarare 1
08?|Realeza 1 193|Wenceslau Braz 1
082|Bela Vista do Caroba Nenhum 192|Barra do Jacaré Nenhum
08%|Bom Jesus do Sul Nenhum 193|Pinhaldo Nenhum
082[Sé&o Jorge D' Oeste Nenhum 19%|Santana do Itararé Nenhum
092|Medianeira Nenhum 192|Sdo José da Boa Vista Nenhum
09%|Missal Nenhum 193|Tomazina Nenhum
092[Sé&o Miguel do Iguagu Nenhum 202|Diamante D" Oeste 1
10%|Braganey 1 202[Palotina 2
102|Cascavel 1 202[Mercedes Nenhum
10%|Catanduvas 1 20?|Nova Santa Rosa Nenhum
10%|Espigdo Alto do Iguagu 1 202[Toledo Nenhum
102|Formosa do Oeste 1 213[Telémaco Borba Nenhum
10?|Tres Barras do Paran& 1 228|Jardim Alegre Nenhum
102|Vera Cruz do Oeste 2 223|Manoel Ribas Nenhum
102|Boa Vista da Aparecida Nenhum 22%|Mato Rico Nenhum
10%|Diamante do Sul Nenhum 2223[Nova Tebas Nenhum
10%|Iguatu Nenhum 222|Rosério do Ivai Nenhum
102|Quedas do Iguacu Nenhum 223[Sé&o Jodo do Ivai Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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Quantidade de p6los em fase

Quantidade de p6los em fase

RS Municipio ~ RS Municipio ,
de construcéo de construcéo
042|Fernandes Pinheiro Nenhum 112|Juranda Nenhum
042|Guamiranga Nenhum 112|Roncador Nenhum
042|Imbituva Nenhum 13?[Indianépolis Nenhum
042|Mallet Nenhum 13?[Japura Nenhum
042|Reboucas Nenhum 142|Jardim Olinda Nenhum
05%|Campina do Simédo 1 14?|Paraiso do Norte Nenhum
05?%|Laranjeiras do Sul Nenhum 1423|Paranavai Nenhum
05%|Nova Laranjeiras Nenhum 1423[Queréncia do Norte Nenhum
062|General Carneiro Nenhum 1423|Terra Rica Nenhum
062|Paula Freitas Nenhum 162|Apucarana Nenhum
062|Porto Vitéria Nenhum 16°[Borrazépolis Nenhum
062|Unido da Vitéria Nenhum 162|Califérnia Nenhum
072|Chopinzinho 2 162|Grandes Rios Nenhum
072|Coronel Domingos Soares 1 16%|Maua da Serra Nenhum
072|Coronel Vivida Nenhum 162|Novo Itacolomi Nenhum
072|Hondrio Serpa Nenhum 162|Rio Bom Nenhum
078[Mangueirinha Nenhum 192|Barra do Jacaré Nenhum
072|Maridpolis Nenhum 198|Figueira Nenhum
072|Pato Branco Nenhum 19?|Ibaiti Nenhum
072|S&o Jodo Nenhum 1928|Jaboti Nenhum
08%|Bela Vista da Caroba Nenhum 19%|Pinhaldo Nenhum
08%|Bom Jesus do Sul Nenhum 19?%|Salto do Itararé Nenhum
08?2|Realeza Nenhum 193[Santana do Itararé Nenhum
082|Sao Jorge D' Oeste Nenhum 192|Sé&o José da Boa Vista Nenhum
09%|Medianeira Nenhum 19%|Tomazina Nenhum
09%|Missal Nenhum 19%|Wenceslau Braz Nenhum
092|S&o Miguel do Iguagu Nenhum 20%|Diamante D"Oeste Nenhum
10%|Boa Vista da Aparecida Nenhum 20%|Mercedes Nenhum
10%|Braganey Nenhum 20%|Nova Santa Rosa Nenhum
10?[Cascavel 2 20?|Palotina Nenhum
103[Catanduvas Nenhum 20%|Toledo Nenhum
10?[Diamante do Sul Nenhum 212|Telémaco Borba Nenhum
10?|Espigéo Alto do Iguacu Nenhum 222[Jardim Alegre Nenhum
10%|Formosa Do Oeste Nenhum 222|Manoel Ribas Nenhum
10?|Iguatu Nenhum 22%|Mato Rico Nenhum
10%|Quedas do Iguacgu Nenhum 22%|Nova Tebas Nenhum
10?|Tres Barras Do Parana Nenhum 22%|Rosario do Ivai Nenhum
10?[Vera Cruz do Oeste Nenhum 223|S&0 Jodo do Ivai Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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Apéndice Il — Polos com obra concluida, porém ndo em funcionamento, por

Quantidade de p6élos com Quantidade de p6los com
RS Municipio obra concluida porém n&o em RS Municipio obra concluida porém n&o em
funcionamento funcionamento
042|Fernandes Pinheiro Nenhum 112|Juranda Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
042|Guamiranga Nenhum 112|Roncador pandemia da COVID-19
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
pandemia da COVID-19; Obra
concluida recentemente, em
etapa de entrada em
042]|Imbituva Nenhum 132|Indianépolis funcionamento
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
042|Mallet Nenhum 132|Japura pandemia da COVID-19
042|Reboucas Nenhum 142[|Jardim Olinda Nenhum
052|Campina do Siméo Nenhum 142|Paraiso do Norte Nenhum
052|Laranjeiras do Sul Nenhum l142[Paranavai Nenhum
052|Nova Laranjeiras 1 - Polo desativado 142|Queréncia do Norte Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
062|General Carneiro pandemia da COVID-19 142|Terra Rica Nenhum
062|Paula Freitas Nenhum 162|Apucarana Nenhum
1 - Atividades suspensas 1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a temporariamente devido a
062|Porto Vitéria pandemia da COVID-19 162|Borrazépolis pandemia da COVID-19
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
062|Uniao da Vitéria Nenhum 162|Califérnia pandemia da COVID-19
072|Chopinzinho Nenhum 162|Grandes Rios Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
072|Coronel Domingos Soares 1 - Polo desativado 162|Maua da Serra pandemia da COVID-19
072|Coronel Vivida Nenhum 162|Novo Itacolomi Nenhum
072|Hondrio Serpa Nenhum 162|Rio Bom Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
072|Mangueirinha pandemia da COVID-19 192[Barra do Jacaré Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
073|Maridépolis Nenhum 193|Figueira pandemia da COVID-19
1 - Obra concluida, porém ser
ser credenciada para
recebimento de recurso,
estando a solicitagdo 1 - Atividades suspensas
confirmada no SAIPS desde temporariamente devido a
agosto/2019. Possui pandemia da COVID-19,
profissional vinculado ha mais aguardando homologacgéo do
072|Pato Branco de 2 anos. 192|Ibaiti recurso de custeio federal
072|S&o Joédo Nenhum 192|Jaboti Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
pandemia da COVID-19; Obra
concluida recentemente, em
1 - N&o ha profissional etapa de entrada em
082|Bela Vista da Caroba educador fisico 192|Pinhaléo funcionamento
082|Bom Jesus do Sul Nenhum 192|Salto do ltararé Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
082|Realeza pandemia da COVID-19 192|Santana do Itararé Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
082]|Séo Jorge D' Oeste Nenhum 1923|Sao José da Boa Vista pandemia da COVID-19
3 ou mais - Falta de
092|Medianeira profissionais 1923[Tomazina Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
092|Missal pandemia da COVID-19 193|Wenceslau Braz Nenhum
2 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
092|S&o Miguel do Iguagu pandemia da COVID-19 202|Diamante D" Oeste Nenhum
102|Boa Vista da Aparecida Nenhum 202|Mercedes Nenhum
102|Braganey Nenhum 202|Nova Santa Rosa Nenhum
1 - Obra quase finalizada -
102|Cascavel Academia USF Tio Zaca 202|Palotina Nenhum
102|Catanduvas Nenhum 202|Toledo Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
102|Diamante do Sul pandemia da COVID-19 212|Telémaco Borba Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
102|Espigéo Alto do Iguacu pandemia da COVID-19 222|Jardim Alegre Nenhum
3 ou mais - Atividades
suspensas temporariamente 1 - Atividades suspensas
devido a pandemia da COVID- temporariamente devido a
102|Formosa Do Oeste 19 222|Manoel Ribas pandemia da COVID-19
108|Iguatu Nenhum 222|Mato Rico Nenhum
1 - Atividades suspensas
temporariamente devido a
102|Quedas do Iguacu pandemia da COVID-19 222|Nova Tebas Nenhum
102|Tres Barras Do Parana 1 - Motivo ndo especificado 222|Rosario do Ivai Nenhum
102|Vera Cruz do Oeste Nenhum 222|Sé&o0 Jodo do lvai Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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Apéndice IV — Polos sendo utilizados para outra finalidade, por municipio.

Quantidade de p6los sendo

Quantidade de pélos sendo

RS Municipio utilizados para outra RS Municipio utilizados para outra
finalidade finalidade
1 - Sala de vacina da Unidade
Bésica de Salde realocada
provisioriamente para o polo da
Academia da Saude. As
atividades do polo néo foram
042[Fernandes Pinheiro Nenhum 112|Juranda suspensas
042|Guamiranga Nenhum 113|Roncador Nenhum
0423|Imbituva Nenhum 13?|Indiandpolis Nenhum
042|Mallet Nenhum 13?|Japurd Nenhum
1 - O polo e utilizado para o
atendimento de programas de
042|Reboucas Nenhum 142|Jardim Olinda prevencdo e promogao a salde
052|Campina do Siméo Nenhum 1423|Paraiso do Norte Nenhum
05?|Laranjeiras do Sul Nenhum 142|Paranavai Nenhum
052[Nova Laranjeiras Nenhum 143|Queréncia do Norte Nenhum
062|General Carneiro Nenhum 142|Terra Rica Nenhum
062|Paula Freitas Nenhum 162|Apucarana Nenhum
062[Porto Vitoria Nenhum 162|Borrazépolis Nenhum
062|Unido da Vitéria Nenhum 162|Califérnia Nenhum
072[Chopinzinho Nenhum 162|Grandes Rios Nenhum
1 - Esta sendo utilizado para
atendimentos de reabilitacdo 1 - Campanha de vacina e
072|Coronel Domingos Soares _[fisica e respiratdria - fisioterapia| |162|Maua da Serra pesagem do bolsa familia
072|Coronel Vivida Nenhum 162|Novo Itacolomi Nenhum
072|Hondrio Serpa Nenhum 162|Rio Bom Nenhum
073[Mangueirinha Nenhum 192|Barra do Jacaré Nenhum
072|Mariépolis Nenhum 193|Figueira 1 - Motivo ndo especificado
2 - Neste momento de
pandemia sendo utilizados para
central de monitoramento de
072[Pato Branco sintomaticos respiratorios 192|lbaiti Nenhum
072[Sé&o Jodo Nenhum 192|Jaboti Nenhum
1 - S&o realizadas acoes
082|Bela Vista da Caroba relacionadas as ESF's 192|Pinhaldo Nenhum
082|Bom Jesus do Sul Nenhum 192(Salto do ltararé Nenhum
08%|Realeza Nenhum 192|Santana do ltararé Nenhum
082|S&o Jorge D' Oeste Nenhum 192|S&o José da Boa Vista 1 - Motivo ndo especificado
092[Medianeira Nenhum 19%| Tomazina Nenhum
09?2|Missal Nenhum 193|Wenceslau Braz Nenhum
09?2|S&o Miguel do Iguagu Nenhum 20?2|Diamante D" Oeste Nenhum
102|Boa Vista da Aparecida Nenhum 202|Mercedes Nenhum
102|Braganey Nenhum 20?|Nova Santa Rosa Nenhum
10%|Cascavel Nenhum 202[Palotina Nenhum
102|Catanduvas Nenhum 20?|Toledo Nenhum
10%|Diamante do Sul Nenhum 212[Telémaco Borba Nenhum
102|Espigéo Alto do Iguagu Nenhum 222|Jardim Alegre Nenhum
1 - Centro de Triagem COVID-
10%|Formosa Do Oeste Nenhum 2223|Manoel Ribas 19
102|Iguatu Nenhum 222|Mato Rico Nenhum
102|Quedas do Iguagu Nenhum 2223|Nova Tebas Nenhum
102|Tres Barras Do Parana 1 - Motivo ndo especificado 222|Rosario do Ivai Nenhum
10%|Vera Cruz do Oeste Nenhum 222[Sé&o Jodo do Ivai Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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Quantidade de pélos em

Quantidade de p6los em

RS Municipio . RS Municipio )

funcionamento funcionamento
042|Fernandes Pinheiro 1 113|Juranda 1
042|Guamiranga 3 ou mais 1128|Roncador 1
042|Imbituva 2 13?|Indiandpolis Nenhum
042|Mallet 1 13?[Japura 1
042|Rebougas 1 142|Jardim Olinda 1
052|Campina do Siméo Nenhum 142|Paraiso do Norte 1
052|Laranjeiras do Sul 1 142 |Paranavai 1
052|Nova Laranjeiras Nenhum 142|Queréncia do Norte 1
062|General Carneiro 1 143|Terra Rica 1
062|Paula Freitas 1 162|Apucarana 2
062|Porto Vitéria 1 162|Borrazépolis Nenhum
062|Uni&o da Vitéria 1 162[Califérnia 1
072|Chopinzinho 3 ou mais 162|Grandes Rios 1
072|Coronel Domingos Soares 1 162|Maué da Serra 1
072|Coronel Vivida 1 162[Novo Itacolomi 1
072|Honério Serpa 1 162|Rio Bom 1
073|Mangueirinha 1 192|Barra do Jacaré 1
0723|Mari6polis 1 1923|Figueira 1
072|Pato Branco 2 192|lbaiti Nenhum
072|Sé&o Jodo Nenhum 192|Jaboti 1
082|Bela Vista da Caroba 1 192|Pinhaléo Nenhum
082|Bom Jesus do Sul 1 19?3[Salto do Itararé 1
082|Realeza Nenhum 19%|Santana do ltararé 1
082|Sé&o Jorge D' Oeste 1 192|S4&0 José da Boa Vista 1
092|Medianeira Nenhum 19%|Tomazina 1
092|Missal 1 192|Wenceslau Braz 1
092|Sé&o Miguel do Iguagu 2 20?|Diamante D" Oeste 1
102|Boa Vista da Aparecida 2 20?|Mercedes 1
10?|Braganey 1 20?|Nova Santa Rosa 1
10%[Cascavel Nenhum 202|Palotina 2
102|Catanduvas 1 202|Toledo 1
102[Diamante do Sul 1 212|Telémaco Borba 1
102|Espigéo Alto do Iguacu 1 2223|Jardim Alegre 1
102[Formosa Do Oeste Nenhum 223|Manoel Ribas 1
10?|lguatu 1 22?%|Mato Rico 1
102|Quedas do Iguagu 1 22%|Nova Tebas 3 ou mais
102|Tres Barras Do Parana 1 222|Rosario do Ivai 1
103[Vera Cruz do Oeste 2 222|Sédo Jodo do lvai

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio




Apéndice VI — Polos cancelados, por municipio.
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RS

Municipio

Quantidade de polos

RS

Municipio

Quantidade de polos

cancelados cancelados

0423|Fernandes Pinheiro Nenhum 112|Juranda Nenhum
042|Guamiranga Nenhum 112|Roncador Nenhum
042|Imbituva Nenhum 13?|Indiandpolis Nenhum
0423|Mallet Nenhum 13?3[Japura Nenhum
042|Reboucas Nenhum 142|Jardim Olinda Nenhum
05%|Campina do Simé&o Nenhum 142 |Paraiso do Norte Nenhum
05?|Laranjeiras do Sul Nenhum 1423 |Paranavai Nenhum
052|Nova Laranjeiras Nenhum 142|Queréncia do Norte Nenhum
062|General Carneiro Nenhum 142|Terra Rica Nenhum
062|Paula Freitas Nenhum 162|Apucarana Nenhum
062|Porto Vitéria Nenhum 162|Borrazépolis Nenhum
062|Unido da Vitéria Nenhum 162|Califérnia Nenhum
072|Chopinzinho Nenhum 162|Grandes Rios Nenhum
072|Coronel Domingos Soares Nenhum 162|Maué da Serra Nenhum
072|Coronel Vivida Nenhum 162[Novo Itacolomi Nenhum
072|Hondrio Serpa Nenhum 162|Rio Bom Nenhum
073|Mangueirinha 1 19?2|Barra do Jacaré Nenhum
072|Maridpolis Nenhum 19?3|Figueira Nenhum
072|Pato Branco Nenhum 19?|Ibaiti Nenhum
0723|Sé&o Jodo Nenhum 192|Jaboti Nenhum
082|Bela Vista da Caroba Nenhum 192|Pinhaléo 1

082|Bom Jesus do Sul Nenhum 192|Salto do ltararé Nenhum
082|Realeza Nenhum 192|Santana do Itararé Nenhum
08?2|Sé&o Jorge D' Oeste Nenhum 193|S&0 José da Boa Vista Nenhum
092|Medianeira Nenhum 192|Tomazina Nenhum
092|Missal Nenhum 192|Wenceslau Braz Nenhum
092|Sé&o Miguel do Iguagu Nenhum 202|Diamante D" Oeste Nenhum
102[Boa Vista da Aparecida 1 202|Mercedes Nenhum
102|Braganey Nenhum 202|Nova Santa Rosa Nenhum
10%[Cascavel 1 202|Palotina Nenhum
102|Catanduvas Nenhum 202|Toledo Nenhum
103|Diamante do Sul Nenhum 212|Telémaco Borba Nenhum
102|Espigédo Alto do Iguagu Nenhum 222|Jardim Alegre Nenhum
10?|Formosa Do Oeste Nenhum 223|Manoel Ribas Nenhum
102|Iguatu Nenhum 222|Mato Rico Nenhum
102|Quedas do Iguagu Nenhum 222|Nova Tebas Nenhum
102[Tres Barras Do Parana Nenhum 2223|Rosario do Ivai Nenhum
10%[Vera Cruz do Oeste Nenhum 222|Sé&o Jodo do Ivai Nenhum

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio
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Apéndice VII - Municipios onde as ac¢des desenvolvidas pelo Programa

Academia da Saude estdo contempladas nos Plano Municipal de Saude e na

Programacao Anual de Saude.

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Municipio

RS Municipio RS Municipio RS Municipio RS Municipio
52 [Campina do Siméo 192|Jaboti 42 |Fernandes Pinheiro 102 [Quedas do Iguagu
52 |Nova Laranjeiras 192|Pinhaldo 42 |Guamiranga 102[Tres Barras Do Parana
62 |Porto Vitdria 19?2|Salto do Itararé 42 |Imbituva 10?|Vera Cruz do Oeste
72 |Chopinzinho 192|Santana do lItararé 42 [Mallet 112|Roncador

72 [Coronel Domingos Soares |192]Tomazina 42 |Reboucas 132 [Japurd

72 [Hondrio Serpa 192|Wenceslau Braz 52 [Laranjeiras do Sul 142 [Paranavai

72 [S&o Jodo 222|Manoel Ribas 62 [General Carneiro 162 [Apucarana

82 [Bela Vista da Caroba 222|Rosario do Ivai 62 [Paula Freitas 162|Maua da Serra

82 [Realeza 62 |Unido da Vitéria 162 [Novo Itacolomi

92 [Medianeira 72 [Coronel Vivida 162 [Rio Bom
102|Diamante do Sul 72 |Mangueirinha 192|Figueira
102|Formosa Do Oeste 72 [Mariépolis 192[S&o José da Boa Vista
112|Juranda 72 |Pato Branco 20?2 [Diamante D’ Oeste
13?2|Indianépolis 82 [Bom Jesus do Sul 202 |Mercedes
142|Jardim Olinda 82 |S&o Jorge D' Oeste 20?|Nova Santa Rosa
142|Paraiso do Norte 92 |Missal 202 |Palotina
142|Queréncia do Norte 92 [S&o Miguel do Iguacu 202|Toledo

142|Terra Rica 102|Boa Vista da Aparecida 212|Telémaco Borba
162 |Borrazépolis 102 |Braganey 222|Jardim Alegre
162|Califérnia 102 |Cascavel 222|Mato Rico
162|Grandes Rios 102 |Catanduvas 222|Nova Tebas
192|Barra do Jacaré 10?2 |Espigéo Alto do Iguagu 222|Sé&o Jodo do Ivai
192|Ibaiti 102|lguatu
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Apéndice VIII - Modalidades dos polos do Programa Academia da Saude, por

polo em funcionamento.

RS Municipio Modalidade RS Municipio Modalidade
042  [Fernandes Pinheiro Intermediaria 102  [Tres Barras do Parana Intermediaria
042 [Guamiranga Ampliada 102 |Vera Cruz do Oeste Intermediaria
042 |Imbituva Ampliada 112 |Juranda Intermediaria
042  |Imbituva Ampliada 112  |Roncador Intermediaria
042  [Mallet Intermediaria 132 [Japurd Intermediéria
042 [Reboucgas Intermediaria 142 |Jardim Olinda Bésica
042 [Rio Azul Bésica 142  |Paraiso do Norte Bésica
042 |Rio Azul Intermediaria 142 |Paranavai Bésica
052 [Laranjeiras do Sul Intermediaria 162 |Apucarana Intermediaria
062 |General Carneiro Basica 162 [Apucarana Intermediéria
062 [Paula Freitas Ampliada 162 |Borrazépolis Bésica
062 [Porto Vitéria Bésica 162 |Califérnia Bésica
062 |Unido da Vitéria Intermediaria 162 [Grandes Rios Intermediaria
072  |Chopinzinho Bésica 162 |Maua da Serra Basica
072 |Clevelandia Basica 162  [Novo Itacolomi Basica
072 |Coronel Vivida Basica 162 [Rio Bom Intermediaria
072 [Honério Serpa Intermediaria 192 |Barra do Jacaré Intermediaria
072 [Mangueirinha Intermediaria 192 |Figueira Basica
072 [Mariépolis Intermediaria 192 |Jaboti Bésica
072 |Pato Branco Intermediaria 192 [Salto do Itararé Basica
082 |Bom Jesus do Sul Ampliada 192 |[Santana do ltararé Ampliada
082 [Francisco Beltrdo Ampliada 192 |S&o José da Boa Vista Bésica
082  |Marmeleiro Intermediaria 192 [Tomazina Basica
082 [S&o Jorge D' Oeste Intermediaria 192  |Wenceslau Braz Intermediaria
092 [Matelandia Ampliada 20% |Diamante D'Oeste Intermediaria
092  [Medianeira Intermediaria 20%  |Mercedes Intermediaria
092  [Medianeira Bésica 20% |Nova Santa Rosa Bésica
092 |Medianeira Intermediaria 202 [Palotina Intermediaria
092 [Missal Intermediaria 202 |Toledo Ampliada
092 [S&do Miguel do Iguagu Ampliada 212 |Telémaco Borba Intermediaria
092 [Sédo Miguel do Iguagu Bésica 222 |Sao Jodo do Ivai Bésica
10® |Boa Vista da Aparecida Intermediaria 222 |Manoel Ribas Ampliada
10 |Boa Vista Da Aparecida Ampliada 222 |Nova Tebas Ampliada
10% |Braganey Bésica 222 |Nova Tebas Ampliada
102 [Espigédo Alto do Iguacu Basica 222 [Nova Tebas Ampliada
102  |Quedas do Iguacu Intermediaria 222 |Rosario do lvai Ampliada
Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice IX - Quantidade de profissionais que atuam regularmente nas

atividades do polo, por polo em funcionamento.

RS Municipio N° profissionais RS Municipio N° profissionais
042 |Fernandes Pinheiro 4 ou mais 102 |Tres Barras do Parana 3

042  |Guamiranga 2 102 |Vera Cruz do Oeste 4 ou mais
042 |Imbituva 2 112 |Juranda 2

042 |Imbituva 4 ou mais 112  |Roncador 2

042 |Mallet 1 132 |Japura 1

042 |Reboucas 4 ou mais 142  |Jardim Olinda 3

042  |Rio Azul 4 ou mais 142  |Paraiso do Norte 4 ou mais
042 |Rio Azul 2 142  |Paranavai 2

052 |Laranjeiras do Sul 2 162 |Apucarana 4 ou mais
062 [General Carneiro 1 162 |Apucarana 4 ou mais
062 [Paula Freitas 2 162 |Borrazépolis 1

062 |[Porto Vitéria 1 162 |Califérnia 1

062 |Unido da Vitéria 3 162 |Grandes Rios 4 ou mais
072 |Chopinzinho 1 162 |Maué da Serra 1

072 |Clevelandia 4 ou mais 162 |Novo Itacolomi 3

072 |Coronel Vivida 1 162 |Rio Bom 3

072 |Hondrio Serpa 2 192 |Barra do Jacaré 1

072  |Mangueirinha 4 ou mais 192 |Figueira 2

072  |Mariépolis 4 ou mais 192 |Jaboti 2

072 |Pato Branco 1 192 |Salto do Itararé 3

082 |Bom Jesus do Sul 1 192 |Santana do Itararé 2

082 |Francisco Beltrdo 1 192 |S&o José da Boa Vista 2

082 |Marmeleiro 1 192 |Tomazina 1

082 |S&o Jorge D' Oeste 3 192  |Wenceslau Braz 1

092 |Matelandia 2 20® |Diamante D’Oeste 1

092  |Medianeira 1 202  |Mercedes 2

092  |Medianeira 1 202 |Nova Santa Rosa 2

092  |Medianeira 1 202 |Palotina 4 ou mais
092 Missal 2 202 |Toledo 1

092 |Sé&o Miguel do Iguacu 1 212 |Telémaco Borba 2

092 |S&o Miguel do Iguacu 1 222 |S&0 Jodo do Ivai 3

10® |Boa Vista da Aparecida 4 ou mais 222  |Manoel Ribas 1

102 |Boa Vista Da Aparecida 4 ou mais 222  |Nova Tebas 1

10® |Braganey 4 ou mais 222  |Nova Tebas 1

102 |Espigédo Alto do Iguagu 4 ou mais 222  |Nova Tebas 2

10% |Quedas do Iguacu 2 222 |Rosério do Ivai 4 ou mais

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Apéndice X - Profissionais que atuam regularmente nas atividades do polo, por

polo em funcionamento.



Regional [Municipio ACS Assistente Social |[Dancgarino (a) |Enfermeiro (a) |Fisioterapeuta Geral [Fono Geral |[Gerente Adm [Massoterapeuta [Médico (a) |Nutricionista [Prof. EF na Saude [Psicdlogo (a) |Téc. Enfermagem |T.O. 38
042 Fernandes Pinheiro X X X X
042 Guamiranga X X
042 Imbituva X X
042 Imbituva X X X X
042 Mallet X
042 Reboucas X X X X
042 Rio Azul X X X X
042 Rio Azul X
052 Laranjeiras do Sul X
062 General Carneiro X
062 Paula Freitas X X
062 Porto Vitdria X
062 Unido da Vitéria X X X
072 Chopinzinho X
072 Clevelandia X X X
072 Coronel Vivida X
072 Hondrio Serpa X
072 Mangueirinha X X X X X X
072 Mariépolis X X X X
072 Pato Branco X
082 Bom Jesus do Sul X
082 Francisco Beltrdo X
082 Marmeleiro X
082 Sé&o Jorge D' Oeste X X X
092 Matelandia X X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Missal X X
092 S&o Miguel do Iguacu X
092 Sé&o Miguel do Iguacu X
102 Boa Vista da Aparecida X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X X X X X
102 Braganey X X X X X
102 Espigdo Alto do Iguagu X X X X
102 Quedas do Iguacu X X
102 Tres Barras do Parana X X
102 Vera Cruz do Oeste X X X X
112 Juranda X X
112 Roncador X
83 Japura X
142 Jardim Olinda X X X
142 Paraiso do Norte X X X
142 Paranavai X X
162 Apucarana X X X X
162 Apucarana X X X X
162 Borrazépolis X
162 Califérnia X
162 Grandes Rios X X X X
162 Maué da Serra X
162 Novo Itacolomi X X X
162 Rio Bom X X
192 Barra do Jacaré X
192 Figueira X
192 Jaboti X X
192 Salto do Itararé X X X
192 Santana do ltararé X X
192 Sé&o José da Boa Vista X X
192 Tomazina X
192 Wenceslau Braz X
202 Diamante D’ Oeste X
202 Mercedes X X
202 Nova Santa Rosa X X
202 Palotina X X
202 Toledo X
212 Telémaco Borba X X X X X
222 Sé&o Joao do lvai X X
222 Manoel Ribas X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X X
222 Rosario do Ivai X X




Apéndice Xl — Dias de funcionamento do polo, por polo em funcionamento.

39

Regional |Municipio Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado
042 Fernandes Pinheiro X X X X X
042 Guamiranga X X X X X
042 Imbituva X X X X X
042 Imbituva X X X X X
042 Mallet X X X X X
042 Reboucas X X X X X
042 Rio Azul X X X X X
042 Rio Azul X X X X X
052 Laranjeiras do Sul X X X X X
06?2 General Carneiro X X X X X
06?2 Paula Freitas X X X X X
06?2 Porto Vitéria X X X X X
062 Uni&o da Vitéria X X X X X
072 Chopinzinho X X X X X
072 Clevelandia X X X X X
072 Coronel Vivida X X X X X
072 Hondrio Serpa X X X X X
072 Mangueirinha X X X X X
072 Mariépolis X X X X X
072 Pato Branco X X X X
082 Bom Jesus do Sul X X X X X
082 Francisco Beltrdo X X X X X
082 Marmeleiro X X X X
082 Séo Jorge D' Oeste X X
092 Matelandia X X X
092 Medianeira X X X X X X X
092 Medianeira X X X X X X X
092 Medianeira X X X X X X X
092 Missal X X X X
092 Sé&o Miguel do Iguacu X X X X X
092 Sé&o Miguel do Iguacu X
102 Boa Vista da Aparecida X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X X
102 Braganey X X X
102 Espigédo Alto do Iguacu X X X X X
102 Quedas do Iguacu X X X X X
102 Tres Barras do Parana X X X X X
102 Vera Cruz do Oeste X X X X X
112 Juranda X X X X X X
112 Roncador X X X X X
132 Japuré X X X X X
142 Jardim Olinda X X X X
142 Paraiso do Norte X X X X X
142 Paranavai X X X X X
162 Apucarana X X X X X
162 Apucarana X X X X X
162 Borrazépolis X X X
162 Califérnia X X X X X
162 Grandes Rios X X X X X
162 Maué da Serra X X X X X
162 Novo Itacolomi X X X
162 Rio Bom X X X X X
192 Barra do Jacaré X X X X X
192 Figueira X X X X X
192 Jaboti X X X X X
192 Salto do Itararé X X X X
192 Santana do ltararé X X X X X
192 Sé&o José da Boa Vista X X X X X
192 Tomazina X X X X X
192 Wenceslau Braz X X X X X
202 Diamante D’ Oeste X X X X X
202 Mercedes X X X X X
202 Nova Santa Rosa X X X X X
202 Palotina X X X X X
202 Toledo X X X X X
212 Telémaco Borba X X X X X
222 |S&o Jodo do Ivai X X X X X
222 Manoel Ribas X X X X X
222 Nova Tebas X X X X X
222 Nova Tebas X X X X X
220 Nova Tebas X X X X
222 Rosario do Ivai X X X X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice Xll — Horério de funcionamento das atividades do polo, por polo em

funcionamento.

RS Municipio Manh&| Tarde | Noite RS Municipio Manhé&| Tarde | Noite
042  [Fernandes Pinheiro X X X 102 |Tres Barras do Parana X X
042 |Guamiranga X X 102 |Vera Cruz do Oeste X X

042 [Imbituva X X 112 |Juranda X X X
042 [Imbituva X X 112 |Roncador X X

042 [Mallet X X 132 |Japura X X

042 |Reboucas X X X 142 |Jardim Olinda X X

042 [Rio Azul X X 142  |Paraiso do Norte X X

042 [Rio Azul X X 142  |Paranavai X X

052 [Laranjeiras do Sul X X 162 |Apucarana X X

062 [General Carneiro X X 162 |Apucarana X X

062 [Paula Freitas X X 162 |Borrazépolis X

062  [Porto Vitéria X X X 162 |Califérnia X X

062 [Unido da Vitéria X X 162 |Grandes Rios X X X
072 |Chopinzinho X X 162 |Maué da Serra X X

072 [Clevelandia X X 162 |Novo Itacolomi X X

072 [Coronel Vivida X X X 162 |Rio Bom X X

072 [Hondrio Serpa X X 192 |Barra do Jacaré X

072 [Mangueirinha X X 192 |Figueira X

072 [Mariépolis X X 192 |Jaboti X X

072 |Pato Branco X X 192 |Salto do ltararé X X

082 [Bom Jesus do Sul X X 192 |Santana do ltararé X X

082 [Francisco Beltrdo X X 192 |S&o José da Boa Vista X X

082  [Marmeleiro X X 192 |Tomazina X

082 [S&o Jorge D' Oeste X 192 |Wenceslau Braz X X

092  [Matelandia X X 202 [Diamante D"Oeste X X

092 [Medianeira X X X 20®  |Mercedes X X

092 [Medianeira X X X 202 [Nova Santa Rosa X X

092 [Medianeira X X X 202 [Palotina X X

09% [Missal X X 20% |Toledo X X

092  [S&o Miguel do Iguacu X 212 [Telémaco Borba X X X
092 [S&o Miguel do Iguacu X 222 |[Sé&o Jodo do lvai X X

102 |Boa Vista da Aparecida X 222 [Manoel Ribas X X X
102 |Boa Vista Da Aparecida X X 222 |Nova Tebas X X X
102 |Braganey X X 222 |Nova Tebas X X

102  |Espigdo Alto do Iguacu X X 222 |[Nova Tebas X X

102  |Quedas do Iguacu X X 222 |Rosaério do Ivai X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento




Apéndice XllI - nmero médio de usuarios, por dia, que freqientam as

atividades do polo, por polo em funcionamento.

N° médio de N° médio de

RS Municipio usuarios por RS Municipio usuérios por

dia dia
042  |Fernandes Pinheiro 15 102 |Tres Barras do Parana 70
042  |Guamiranga 32 102 |Vera Cruz do Oeste 15
042 |Imbituva 14 112 |Juranda 40
042 |Imbituva 12 112  |Roncador 52
042 [Mallet 20 132 [Japuréa 60
042 |Reboucas 50 142  |Jardim Olinda 8
042 |Rio Azul 25 142  |Paraiso do Norte 90
042 |Rio Azul 21 142  |Paranavai 23
052 [Laranjeiras do Sul 70 162 |Apucarana 15
062 |General Carneiro 20 162 |Apucarana 15
062 |Paula Freitas 25 162 |Borrazopolis 0
062 |Porto Vitdria 10 162 |Califérnia 40
062 |Unido da Vitoria 10 162 |Grandes Rios 35
072  [Chopinzinho 20 162 |Maua da Serra 30
072 [Clevelandia 16 162 |Novo Itacolomi 15
072  [Coronel Vivida 30 162 |Rio Bom 80
072  [Hondrio Serpa 10 192  |Barra do Jacaré 5
072 [Mangueirinha 6 192  |Figueira 90
072  [Mariépolis 25 192 [Jaboti 30
072 [Pato Branco 80 192 |Salto do ltararé 12
082 |Bom Jesus do Sul 70 192 |Santana do ltararé 15
082 |Francisco Beltrdo 35 192  |S&o José da Boa Vista 35
082 |Marmeleiro 5 192  |Tomazina 20
082 |Sao Jorge D' Oeste 5 192  |Wenceslau Braz 10
092 [Matelandia 15 202 [Diamante D"Oeste 10
092  [Medianeira 0 202  [Mercedes 17
092  [Medianeira 0 202 [Nova Santa Rosa 10
092  [Medianeira 0 202 [Palotina 15
092 [Missal 10 202 [Toledo 30
092  [S&o Miguel do Iguacu 50 213 |Telémaco Borba 10
092 [S&o Miguel do Iguacu 10 222  [Sao Joao do Ivai 80
10 |Boa Vista da Aparecida 30 222  [Manoel Ribas 80
10 |Boa Vista Da Aparecida 12 222 [Nova Tebas 40
102  |Braganey 30 222 [Nova Tebas 20
102 |Espigdo Alto do Iguacu 20 222 [Nova Tebas 20
102 |Quedas do Iguacu 10 222 [Rosario do Ivai 20

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Apéndice XIV - Estratégias do municipio na divulgacdo do PAS, por polo em

funcionamento.



Regional [Municipio ACS Cartaz SF Flyers/Panfletos Internet Jornal NASF AB Radio Redes Sociais uUBS Usuéarios
042 Fernandes Pinheiro X X X X X X
042 Guamiranga X X X X
042 Imbituva X X X
042 Imbituva X X X X
042 Mallet X X X X X X
042 Reboucas X X X X X X X
042 Rio Azul X X X
042 Rio Azul X X X X
052 Laranjeiras do Sul X X X X X X
062 General Carneiro X X X
062 Paula Freitas X X X X X
062 Porto Vitdria X X X
062 Unido da Vitéria X X X X
072 Chopinzinho X X X X X X
072 Clevelandia X X X X X
Q72 Coronel Vivida X X X
Q72 Hondrio Serpa X X X X
Q72 Mangueirinha X X X X X
Q72 Mariépolis X X X X X X X X
Q72 Pato Branco X X X X X
082 Bom Jesus do Sul X X X X X
082 Francisco Beltrao X X X X
082 Marmeleiro X X
082 Sé&o Jorge D' Oeste X X X
092 Matelandia X X X X X
092 Medianeira X X X X
092 Medianeira X X
092 Medianeira X X
092 Missal X X X
092 Séao Miguel do Iguacu X X X X
092 Sao Miguel do Iguacu X X X
102 Boa Vista da Aparecida X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X X X X X X
102 Braganey X X X X X X
102 Espigéo Alto do Iguacu X X X X X
102 Quedas do Iguacu X X X X
102 Tres Barras do Parana X X X X X
102 Vera Cruz do Oeste X X X X X
112 Juranda X X X X X X
112 Roncador X X X X X X
132 Japura X
142 Jardim Olinda X X X
142 Paraiso do Norte X X X
142 Paranavai X X X X
162 Apucarana X X X X X
162 Apucarana X X X X X
162 Borrazépolis X X
162 Califérnia X X X X X
162 Grandes Rios X X X X X
162 Maua da Serra X X X X X X
162 Novo Itacolomi X X X X X
162 Rio Bom X X X X X
192 Barra do Jacaré X X
192 Figueira X X X X
192 Jaboti X X X
192 Salto do Itararé X X X X
192 Santana do ltararé X X X X X
192 Sé&o José da Boa Vista X X
192 Tomazina X X X X
192 Wenceslau Braz X X X X
202 Diamante D Oeste X X X X
202 Mercedes X X X X
202 Nova Santa Rosa X X
202 Palotina X X X X
202 Toledo X X X
212 Telémaco Borba X X X X X X
2 Séao Joéo do Ivai X X X
222 Manoel Ribas X X X X X
22e Nova Tebas X X X X X
222 Nova Tebas X X X X
222 Nova Tebas X X X X
223 Rosario do Ivai X X X X X

42
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Apéndice XV - Forma que o polo recebe interessados em participar das suas

atividades, por polo em funcionamento.

o Demanda Usuérios o Demanda Usuérios
RS Municipio A X RS Municipio A .
espontanea | encaminhados espontanea | encaminhados

042 |Fernandes Pinheiro X X 102 |Tres Barras do Parana X X
042 |Guamiranga X X 102 |Vera Cruz do Oeste X X
042 |Imbituva X X 112 [Juranda X X
042 |Imbituva X X 112 |Roncador X X
042 |Mallet X X 132 |Japurd X X
042 |Reboucas X X 142 [Jardim Olinda X X
042 |Rio Azul X X 142  |Paraiso do Norte X
042 |Rio Azul X X 142 [Paranavai X X
052 |Laranjeiras do Sul X 162 |[Apucarana X X
062 |General Carneiro X X 162 [Apucarana X X
062 |Paula Freitas X X 162  |Borrazépolis X

062 |Porto Vitéria X X 162 |Califérnia X X
062  |Unido da Vitéria X X 162 |Grandes Rios X X
072 |Chopinzinho X 162 |Mauéa da Serra X

072 |Clevelandia X X 162 |Novo Itacolomi X X
072 |Coronel Vivida X X 162 [Rio Bom X X
072 |Hondrio Serpa X 192 [Barra do Jacaré X

072 |Mangueirinha X X 192 [Figueira X

072 |Mariépolis X X 192 [Jaboti X

072 |Pato Branco X X 192 |Salto do ltararé X
082 |Bom Jesus do Sul X X 192 [Santana do Itararé X X
082 |Francisco Beltrdo X X 192 |S&o José da Boa Vista X X
082 |Marmeleiro X X 192 [Tomazina X X
082 |Séo Jorge D' Oeste X X 192 [Wenceslau Braz X X
092 |Matelandia X X 202 |Diamante D’Oeste X X
092 |Medianeira X 202 |Mercedes X X
092 |Medianeira X 20% |Nova Santa Rosa X X
092 |Medianeira X 202 |Palotina X X
092 |Missal X 202 |Toledo X X
092 |S&o Miguel do Iguagu X X 212 [Telémaco Borba X
092 |S&o Miguel do Iguacu X X 222 |Sédo Jodo do Ivai X X
102 [Boa Vista da Aparecida X X 222 |Manoel Ribas X X
102 |Boa Vista Da Aparecida X X 222 |Nova Tebas X X
102 [Braganey X X 222 |Nova Tebas X X
102 |Espigdo Alto do Iguagu X X 222 |Nova Tebas X X
102 [Quedas do Iguacu X X 222 |Rosario do Ivai X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Apéndice XVI - Atividades ofertadas pelo polo do Programa Academia da

Saude, por polo em funcionamento.

Legenda da tabela:

1 - Praticas corporais e atividades fisicas

2 - Producéo do cuidado e modos de vida saudaveis
3 - Promogéo da alimentacdo adequada e saudavel

4 - Praticas Integrativas e Complementares (PICs)

5 - Préticas artisticas e culturais (circo, teatro, musica,
pintura, artesanato)

6 - Educagdo em salde

7 - Planejamento e gestao

8 - Mobilizacdo da comunidade

9 - Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus
derivados

10 - Enfrentamento ao uso abusivo de alcool e outras
drogas

11 - Promog&o da cultura da paz e direitos humanos
12 - Formacgéao e educagdo permanente

13 - Promog&o do desenvolvimento sustentavel

14 — Mobilizacéo segura e seguran¢a no transito

15 - Outros
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Regional |Municipio 1 2 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15
042 Fernandes Pinheiro X X X X X X
042 Guamiranga X X X X
0423 Imbituva X X X X
042 Imbituva X X X
042 Mallet X X X X X
042 Rebougas X X X X X X X
0423 Rio Azul X X
042 Rio Azul X X X X X X X
052 Laranjeiras do Sul X X X X X
062 General Carneiro X X X
062 Paula Freitas X X X X X
062 Porto Vitéria X
062 Unido da Vitéria X X X X X X
072 Chopinzinho X X
072 Clevelandia X X X X X X
072 Coronel Vivida X X X X X
072 Hondrio Serpa X X X
072 Mangueirinha X X X
072 Mariépolis X X X X X X
072 Pato Branco X X X X
082 Bom Jesus do Sul X X X X X X X
082 Francisco Beltréo X X X X X
082 Marmeleiro X
082 Sé&o Jorge D' Oeste X X X
092 Mateléndia X X X X X X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Missal X X X X X X
092 Sé&o Miguel do Iguagu X X X X X X X X X
092 Sé&o Miguel do Iguacu X X X X X X
102 Boa Vista da Aparecida X X X X X X X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X X X X X X X
102 Braganey X X X X X X X
102 Espigdo Alto do Iguagu X X X X
102 Quedas do Iguacu X X X
102 Tres Barras do Parana X X X
10?2 Vera Cruz do Oeste X X X X
112 Juranda X X X X X X
112 Roncador X X X X X
es Japura X
142 Jardim Olinda X X X
142 Paraiso do Norte X X X X
142 Paranavai X X X
162 Apucarana X X X X X X X
162 Apucarana X X X X X X X X X X
162 Borrazépolis X X
162 Califérnia X X X X
162 Grandes Rios X X X X X X
162 Maua da Serra X X X X
162 Novo ltacolomi X X X X X X
162 Rio Bom X X X X
192 Barra do Jacaré X X
192 Figueira X X X X X
192 Jaboti X X X X X X X X X X X X
192 Salto do Itararé X X X X X
192 Santana do ltararé X X X X X X
192 Sé&o José da Boa Vista X X X X
192 Tomazina X
192 Wenceslau Braz X X X X X X
202 Diamante D"Oeste X X
202 Mercedes X X X X
202 Nova Santa Rosa X X
202 Palotina X X X X X
202 Toledo X X X X X
2123 Telémaco Borba X X X X X
222 S&o Jodo do Ivai X X X X
222 Manoel Ribas X X X X X X X
2223 Nova Tebas X X X X X X X X
27 Nova Tebas X X X X
222 Nova Tebas X X X X X
222 Rosario do Ivai X X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento




Apéndice XVII - Grupos participantes das atividades do polo do Programa

Academia da Saude, por polo em funcionamento.
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RS Municipio Criangas (ALBles- Jovens [Adultos | Idosos RS Municipio Criangas iteles- Jovens [Adultos | Idosos
centes centes

042 |Fernandes Pinheiro X X X X X 10 [Tres Barras do Parana X X X
042 |Guamiranga X X X X 10%  |Vera Cruz do Oeste X X
042 |Imbituva X X X X 112 |Juranda X X X
042 |Imbituva X X X X 112 |Roncador X X X X
042 |Mallet X X X 132 |Japura X X X X
042 |Reboucas X X X X X 142 |Jardim Olinda X X X X X
042 |Rio Azul X X X 142 |Paraiso do Norte X X X X X
042 |Rio Azul X X X X X 142 |Paranavai X X X X X
052 |Laranjeiras do Sul X X X X 162 |Apucarana X X X X X
062 |General Carneiro X X 162 |Apucarana X X X X X
062 |Paula Freitas X X X X 162  |Borrazépolis X X X X
062 |Porto Vitéria X X X X 162 |Califérnia X X X
062 |Unido da Vitéria X X X 162 |Grandes Rios X X X X X
072 |Chopinzinho X X X 162 |Mauéa da Serra X X
072 |Clevelandia X X X X X 162 |Novo ltacolomi X X X X X
072 |Coronel Vivida X X X X X 16* _ |Rio Bom X X X X X
072 |Hondrio Serpa X X X 192 |Barra do Jacaré X
072 [Mangueirinha X X X 192 [Figueira X X
072 |Mari6polis X X X 192 |Jaboti X X X X X
072 |Pato Branco X X X X 192 |Salto do ltararé X X X X X
082 |Bom Jesus do Sul X X X X X 192 |Santana do Itararé X X
082 |Francisco Beltrdo X X 192 |Sé&o José da Boa Vista X X X X X
082 |Marmeleiro X X 192 |Tomazina X
082 [S&o Jorge D' Oeste X X X 192 |Wenceslau Braz X X
092 |Matelandia X X 20 |Diamante D"Oeste X X X X X
092 |Medianeira X 202 |Mercedes X X X X X
092 |Medianeira X 202 |Nova Santa Rosa X X X

092 |Medianeira X 202 |Palotina X X X
092 |Missal X X X X X 202 |Toledo X X
092 |S&o Miguel do Iguacu X X 212 |Telémaco Borba X X X X X
092 |S&o Miguel do Iguagu X X 222 |S&o Jodo do Ivai X X X X
102 [Boa Vista da Aparecida X X X 222 |Manoel Ribas X X X X X
102 [Boa Vista Da Aparecida X X X 222 |Nova Tebas X X X X X
102 [Braganey X X X 222 |Nova Tebas X X
102 [Espigdo Alto do Iguacu X X X X X 222 |Nova Tebas X X X
102 [Quedas do Iguacu X X 222 |Rosério do Ivai X X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento

Apéndice XVIII - Popula¢des que participam das atividades do polo, por polo

em funcionamento.

Legenda da tabela:

1 - Adolescentes e mulheres em situacao
de violéncia

2 - Agricultores familiares

3 - Assentados ou acampados

4- Beneficiarios do Programa Bolsa Familia
5 - Gestantes e puérperas

6 — Indigenas

7 - Jovens em conflito com a lei

8 - Pessoas com deficiéncia

9 - Populacao negra

10 - Portadores de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis

11 - Tabagistas

12 - Outros
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Regional |Municipio 2 4 5) 8 9 10 11 12
042 Fernandes Pinheiro X X X X
042 Guamiranga X X X
042 Imbituva X X X
042 Imbituva X X
042 Mallet X X
042 Reboucas X X X X X
042 Rio Azul X X X X X X
042 Rio Azul X X X X X X
052 Laranjeiras do Sul X X X X X X
062 General Carneiro X
062 Paula Freitas X X X X X X X
062 Porto Vitoria X X X
062 Unido da Vitéria X X X X
072 Chopinzinho X X X X X X X
072 Clevelandia X X
072 Coronel Vivida X X X X X X X
072 Hondrio Serpa X X
072 Mangueirinha X X X X
072 Mariépolis X X X X X X
072 Pato Branco X X X X
082 Bom Jesus do Sul X X X X X X
082 Francisco Beltrdo X X
082 Marmeleiro X X
082 Sé&o Jorge D' Oeste X X X X
092 Matelandia X X X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Medianeira X
092 Missal X X X X X
092 Sé&o Miguel do Iguacu X X X X X
092 S&o Miguel do Iguagu X X X X X
10?2 Boa Vista da Aparecida X X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X X X X X X
102 Braganey X X X X X
102 Espigédo Alto do Iguagu X X X X X X
10?2 Quedas do Iguacu X
102 Tres Barras do Parana X X X X X X X X
10?2 Vera Cruz do Oeste X X X X
112 Juranda X X
112 Roncador X X X
132 Japura X X X X X
142 Jardim Olinda X X
142 Paraiso do Norte X X X X X
142 Paranavai X X X X
162 Apucarana X X X X
162 Apucarana X X X X X X X X
162 Borrazépolis X
162 Califérnia X
162 Grandes Rios X X X X X X X
162 Maua da Serra X
162 Novo ltacolomi X X X X X
162 Rio Bom X X
192 Barra do Jacaré X X X
192 Figueira X
192 Jaboti X
192 Salto do Itararé X X X X X X X
192 Santana do ltararé X X X X X X
192 S&o José da Boa Vista X X X
192 Tomazina X X
192 Wenceslau Braz X X
202 Diamante D" Oeste X X X
202 Mercedes X X X X X X X
202 Nova Santa Rosa X X
202 Palotina X X
202 Toledo X X X X X
212 Telémaco Borba X X
222 Sé&o Jodo do Ivai X X X X X
222 Manoel Ribas X X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X X
222 Rosario do Ivai X X X X X X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento




Apéndice XIX - Desenvolvimento de Préticas Integrativas e Complementares

em Saude, por polo em funcionamento.

RS Municipio Ofs:éasde RS Municipio Ofs:éasde
042 Fernandes Pinheiro Nao 102 |Tres Barras do Parana Nao
042 |Guamiranga N&o 102 |Vera Cruz do Oeste Nao
042 Imbituva Nao 112 |Juranda Nao
042 Imbituva Nao 112 Roncador N&o
042  |Mallet N&o 132 |Japura Nao
042 Reboucas Nao 142  |Jardim Olinda Nao
042 Rio Azul N&o 142  |Paraiso do Norte N&o
042 Rio Azul Nao 142 Paranavai Nao
052 Laranjeiras do Sul Nao 162 |Apucarana Nao
062 |General Carneiro Sim 162 |Apucarana Nao
062 |Paula Freitas N&o 162 |Borrazopolis Nao
062 Porto Vitéria N&o 162 |Califérnia Nao
062 Unido da Vitéria Sim 162 Grandes Rios Nao
072 Chopinzinho Nao 162 Maua da Serra Nao
072 Clevelandia Sim 162 Novo Itacolomi Sim
072 Coronel Vivida Sim 162 Rio Bom Nao
072 Hondrio Serpa Nao 192 Barra do Jacaré Nao
o072 Mangueirinha N&o 192 Figueira Sim
072 |Mariopolis N&o 192 |Jaboti N&o
072 Pato Branco Sim 192 Salto do Itararé N&ao
082 Bom Jesus do Sul Nao 192 Santana do ltararé Sim
082 Francisco Beltrdo Sim 192 Sao José da Boa Vista Nao
082 Marmeleiro Nao 192  |Tomazina Nao
082 Sé&o Jorge D' Oeste Nao 192  |Wenceslau Braz N&o
092 Matelandia Nao 202 Diamante D" Oeste Sim
092 Medianeira Nao 202 Mercedes Nao
092 Medianeira Néo 202 Nova Santa Rosa Nao
092 Medianeira Nao 202 Palotina Sim
092 Missal Sim 202 |Toledo Nao
092 S&o Miguel do Iguacu Nao 212  [Telémaco Borba N&o
09% |S&o Miguel do Iguacu N&o 222  [S&0 Jodo do lvai Sim
102 Boa Vista da Aparecida Sim 222 Manoel Ribas Nao
102 [Boa Vista Da Aparecida Sim 222 [Nova Tebas Nao
102 [Braganey Sim 222 [Nova Tebas Nao
102 Espigdo Alto do Iguacu Nao 222 Nova Tebas Sim
102  [Quedas do Iguacu N&o 222 |Rosario do Ivai Nao
Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
Na tabela abaixo a descricdo das Praticas Integrativas
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e

Complementares em Saude desenvolvidas no polo, considerando os dezessete

a7) polos que responderam sim:
Regional CNES Municipio PICS desenvolvidas no polo

62 7415397 |General Carneiro Biodanca

62 9125582 |Unido da Vitoria Auriculoterapia

72 7550707 |Clevelandia Massoterapia

72 7390076 |Coronel Vivida Massoterapia, Meditagcdo, Reiki

72 7817789 |Pato Branco Auriculoterapia

82 9621768 [Francisco Beltrdo Auriculoterapia

92 9372407 |Missal Acupuntura

102 9348360 |Braganey Massoterapia

102 7364261 |Boa Vista da Aparecida |Auriculoterapia

102 7298455 |Boa Vista Da Aparecida |Auriculoterapia

162 9586199 |Novo Itacolomi Auriculoterapia

192 7782241 |Figueira Danca Circular

192 9834370 |Santana do ltararé Danca Circular, Yoga

202 9584765 |Diamante D'Oeste Auriculoterapia

202 7182880 |Palotina Acupuntura, Yoga

222 9654402 |Manoel Ribas Massoterapia, Musicoterapia, Quiropraxia, Reiki, Shantala

222 7457219 |Rosério do lvai Danca Circular

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento



Apéndice XX - Desenvolvimento de Praticas Corporais e Atividades Fisicas

(PCAF), por polo em funcionamento.

RS Municipio ongaFde RS Municipio Of;g:'ge
042 Fernandes Pinheiro Sim 102 Tres Barras do Parana Sim
042 Guamiranga Sim 102 Vera Cruz do Oeste Sim
042 Imbituva Sim 112 Juranda Sim
042 Imbituva Sim 112 Roncador Sim
042  [Mallet Sim 132 |Japura Sim
042 |Reboucas Sim 142 |Jardim Olinda Sim
042 Rio Azul Sim 142 Paraiso do Norte Sim
042 |Rio Azul Sim 142 |Paranavai Sim
052 |Laranjeiras do Sul Sim 162 |Apucarana Sim
062 |General Carneiro Sim 162 |Apucarana Sim
062 |Paula Freitas Sim 162 |Borrazépolis N&o
062 [Porto Vitoria Sim 162 [Califérnia Sim
062 Unido da Vitéria Sim 162 |Grandes Rios Sim
072  |Chopinzinho Sim 162 |Maua da Serra N&o
072 |Clevelandia Sim 162 |Novo Itacolomi Sim
072 |Coronel Vivida Sim 162 Rio Bom Sim
072 |Hondrio Serpa Sim 192  |Barra do Jacaré N&o
072 [Mangueirinha N&o 192 |Figueira Sim
072  |Mariépolis Sim 192 |Jaboti Sim
072 |Pato Branco Sim 192 |Salto do Itararé N&o
082 |Bom Jesus do Sul Sim 192 |Santana do ltararé Sim
082 Francisco Beltrdo Sim 192 |S&o José da Boa Vista Sim
082 Marmeleiro Sim 192 |Tomazina Sim
082 |Sao Jorge D' Oeste Nao 192  |Wenceslau Braz Sim
092 |Matelandia Sim 202 |Diamante D'Oeste Sim
092 |Medianeira N&o 202  |Mercedes Sim
092 Medianeira N&o 202 Nova Santa Rosa Sim
092 Medianeira N&o 202 Palotina Sim
092 [Missal Sim 202 |Toledo Sim
092 |Sao Miguel do Iguacu Sim 212 |Telémaco Borba Sim
092 |S&o Miguel do lguagu Sim 222 |Sao Jodo do lvai Sim
102 |Boa Vista da Aparecida Sim 222 |Manoel Ribas Sim
102 |Boa Vista Da Aparecida Sim 222 |Nova Tebas Sim
102 |Braganey Sim 222 |Nova Tebas Sim
102  |Espigéo Alto do Iguagu Sim 222 |Nova Tebas Sim
102 |Quedas do Iguacu Sim 222  |Rosario do Ivai Sim

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Na tabela abaixo a descricdo das Préticas Corporais e Atividade Fisica

desenvolvidas no polo, considerando os sessenta e trés (63) polos em

funcionamento que responderam sim:

Legenda da tabela:

1 - Dancas (saldo, rua, regionais, folcléricas/culturais,
balé, samba, etc.)

2 - Atividades esportivas (futebol, volei, basquete,
handball, natacéo, ténis de mesa, futsal, skate, etc.)

3 - Ginasticas (step, aeroébica, localizada, funcional,
pilates, alongamento, yoga, hidroginastica, laboral,
musculagéo, etc.)

4 - Grupos de caminhada e/ou corrida.

5 - Artes marciais (judd, karaté, capoeira, muay thai,
kendb, etc.)

6 -

Jogos e/ou brincadeiras (queimada, ciranda,
gincana, etc.)

7 - Outros
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Regional CNES |Municipio 1 2 3 4 5 6
aE 7547072 |Fernandes Pinheiro X X X X
43 7284667 [Guamiranga X X X
42 9085920 |Imbituva X X X
42 9085912 |Imbituva X X X
42 7603177 [Mallet X X
42 9178031 |Reboucas X X X X
42 7458436 |Rio Azul X X
42 9925104 |Rio Azul X X
52 7671830 |Laranjeiras do Sul X X X X X
62 7415397 |General Carneiro X X
62 7297181 |Paula Freitas X X X
62 9153705 |Porto Vitéria X X X
62 9125582 |Unido da Vitoria X X X
72 6883249 |Chopinzinho X X
72 7550707 |Clevelandia X X
72 7390076 |Coronel Vivida X X X X X X
72 7822480 |Honorio Serpa X
72 2737132 |Mariépolis X X X
72 7817789 |Pato Branco X X X
82 7422547 |Bom Jesus do Sul X X X
82 9621768 |Francisco Beltrdo X
82 7347545 |Marmeleiro X X X
92 7427360 |Matelandia X X X
92 9372407 |Missal X X
92 7707266 |S&o Miguel do Iguacu X X X X
92 7485107 |S&o Miguel do Iguacu X X X X
102 9348360 |Braganey X X X X
102 7364261 |Boa Vista da Aparecida X X X X
102 7298455 |Boa Vista Da Aparecida X X X X
102 7793537 |Espigdo Alto do Iguacu X X
102 7304080 [Quedas do Iguacu X X
102 7451245 |Tres Barras do Parana X X X X
102 9137343 |Vera Cruz do Oeste X X
112 7382391 |Juranda X X
112 7669763 |Roncador X X X X X
132 7322747 |Japura X X X
142 9462880 |Jardim Olinda X
142 7733682 |Paraiso do Norte X X X
142 7853807 |Paranavai X
162 9443215 |Apucarana X
162 9676929 |Apucarana X X X X
162 7980620 |Califérnia X X X X
162 9656316 |Grandes Rios X X X
162 9586199 |Novo ltacolomi X X
162 7971273 |Rio Bom X X X X
192 7782241 |Figueira X X X X
192 7636679 [Jaboti X X X X X
192 9834370 |Santana do Itararé X X X X
192 7701950 |Sdo José da Boa Vista X
192 7645910 |Tomazina X X
192 9232036 |Wenceslau Braz X X X X
202 9584765 |Diamante D" Oeste X
202 7636911 |Mercedes X X
202 7429673 |Nova Santa Rosa X
202 7182880 |Palotina X X
202 7591411 |Toledo X X
212 9033203 |Telémaco Borba X X
222 9654402 |Manoel Ribas X X
222 7571895 |Nova Tebas X X X X X
222 7571917 |Nova Tebas X X X X X
222 7571909 |Nova Tebas X X X X X
222 7457219 |Rosario do Ivai X X
222 9013547 |Séao Joao do lvai X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento



Apéndice XXI - Desenvolvimento de atividades de Promocgé&o da Alimentagao

Adequada e Saudavel, por polo em funcionamento.

RS Municipio Ofs:Aane RS Municipio OfPe::lSde
042  |Fernandes Pinheiro Sim 102 [Tres Barras do Parana Sim
042 |Guamiranga Sim 102 |Vera Cruz do Oeste Sim
042 |Imbituva Sim 112 |Juranda Sim
042 [Imbituva Sim 112  |Roncador Sim
042  |Mallet Nao 132  |Japura Nao
042  |Reboucas Sim 142 |Jardim Olinda Sim
042  |Rio Azul Sim 142 |Paraiso do Norte Sim
042 |Rio Azul Sim 142 |Paranavai Sim
052 |Laranjeiras do Sul Sim 162 [Apucarana Sim
062 [General Carneiro Nao 162 |Apucarana Sim
062 |Paula Freitas Sim 162 [Borrazdpolis Sim
062 |Porto Vitoria Nao 162 |Califérnia Nao
062 |Unido da Vitéria Sim 162 |Grandes Rios Sim
072  [Chopinzinho Sim 162 |Maua da Serra N&o
072 [Clevelandia Sim 162 |Novo Itacolomi Sim
072 |Coronel Vivida Sim 162 |Rio Bom Sim
072  |Hondrio Serpa Sim 192 |Barra do Jacaré Sim
072 |Mangueirinha Sim 192 |Figueira Sim
072  |Maridpolis Sim 192 |Jaboti Sim
072 |Pato Branco Sim 192 |Salto do Itararé Sim
082 [Bom Jesus do Sul Sim 192 |Santana do Itararé Sim
082 |Francisco Beltrdo Sim 192 |Sé&o José da Boa Vista Sim
082 [Marmeleiro N&o 192 |Tomazina Nao
08% [S&o Jorge D' Oeste Sim 192 |Wenceslau Braz Sim
092 [Matelandia Sim 202 [Diamante D’Oeste Nao
092  |Medianeira Nao 202  [Mercedes Sim
092 [Medianeira N&o 202 |Nova Santa Rosa Sim
092  |Medianeira Nao 202  [Palotina Sim
092 [Missal N&o 202 |Toledo Sim
092 |Sé&o Miguel do Iguacu Sim 212  |Telémaco Borba Sim
092 [Sao Miguel do Iguacu Sim 222  [Sao Jodo do Ivai Sim
102 [Boa Vista da Aparecida Sim 222 [Manoel Ribas Sim
102 [Boa Vista Da Aparecida Sim 222 [Nova Tebas Sim
102 [Braganey Sim 222 [Nova Tebas Sim
102 [Espigao Alto do Iguacu Sim 222  [Nova Tebas Sim
10%  |Quedas do Iguagu Nao 222 |Rosario do Ivai Nao

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Na tabela abaixo a descricdo das atividades de Promocdo da

Alimentacdo Adequada e Saudavel desenvolvidas no polo, considerando os

cinguiienta e sete (57) polos em funcionamento que responderam sim:

1 - Palestras

2 - Oficinas culinarias

3 - Rodas de conversa

Legenda da tabela:

4 - Incentivo a horta comunitaria ou caseira

5 - Utilizacdo do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira, do Ministério da Saude, de
2014 e/ou Guia Alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos, do Ministério da
Saude, de 2019, como referéncias

6 — Outros
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Regional CNES [Municipio 1 2 3 4 5
42 7547072 |Fernandes Pinheiro X X X X
42 7284667 |[Guamiranga X
42 9085920 |Imbituva X X X
42 9085912 |Imbituva X X X
42 9178031 [Reboucas X X X
42 7458436 |Rio Azul
42 9925104 |Rio Azul X X
52 7671830 [Laranjeiras do Sul X X
62 7297181 |Paula Freitas X X X
62 9125582 |Unido da Vitéria X X X
72 6883249 |Chopinzinho X
72 7550707 |Clevelandia X
72 7390076 |Coronel Vivida X X X
72 7822480 [Hondrio Serpa X
72 9373543 |Mangueirinha X X
72 2737132 |Maridépolis X X X X
72 7817789 |Pato Branco X
82 7422547 |Bom Jesus do Sul X
82 9621768 |Francisco Beltrao X X
82 9364242 |S&o Jorge D' Oeste X
92 7427360 |Matelandia X X X X
92 7707266 [Sao Miguel do Iguagu X X X X X
92 7485107 [Sao Miguel do Iguagu X X X X X
102 9348360 |Braganey X X X X X
102 7364261 [Boa Vista da Aparecida X X X X X
102 7298455 [Boa Vista Da Aparecida X X X X
102 7793537 |[Espigéo Alto do Iguacu X X
102 7451245 |Tres Barras do Parana X X X
102 9137343 |Vera Cruz do Oeste X X X
112 7382391 |Juranda X X
112 7669763 |Roncador X X X
142 9462880 [Jardim Olinda X
142 7733682 |Paraiso do Norte X X X X
142 7853807 |Paranavai X X
162 9443215 |Apucarana X X X X
162 9676929 [Apucarana X X X X
162 9656502 |Borrazopolis X
162 9656316 |Grandes Rios X X X X X
162 9586199 [Novo Itacolomi X
162 7971273 |Rio Bom X X
192 7700377 |Barra do Jacaré X
192 7782241 |Figueira X
192 7636679 |Jaboti X
192 7978677 |Salto do Itararé X X
192 9834370 |Santana do ltararé X X
192 7701950 |Sao José da Boa Vista X X X
192 9232036 |Wenceslau Braz X X
202 7636911 [Mercedes X X X
202 7429673 |Nova Santa Rosa X
202 7182880 |Palotina X X X
202 7591411 |Toledo X X X
212 9033203 |Telémaco Borba X X
222 9654402 |Manoel Ribas X X
222 7571895 |Nova Tebas X X X X
222 7571917 |Nova Tebas X X X X
222 7571909 |Nova Tebas X X X X
222 7457219 |Rosario do Ivai X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice XXII - Parcerias que o polo da Academia da Saude possui, por polo

em funcionamento

Regional CNES Municipio Parcerias do polo do PAS
A 7547072 |Fernandes Pinheiro Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
A 9085920 |Imbituva Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Assisténcia social, CRAS
42 9085912 |Imbituva Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
A 7603177 [Mallet Secretaria de esporte
42 9178031 |[Reboucas Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Associagcdo comunitaria, Instituicoes religiosas
42 9925104 [Rio Azul Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Associagcdo comunitaria
52 7671830 [Laranjeiras do Sul Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
62 7415397 [General Carneiro Secretaria de educacdo
62 9153705 |Porto Vitdria Secretaria de educacdo, Associacdo comunitaria
62 9125582 |Unido da Vitoria Associagdo comunitaria
72 6883249  |Chopinzinho Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
72 7390076 |Coronel Vivida Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
72 7822480 [Hondrio Serpa Secretaria de esporte
72 9373543  [Mangueirinha Associagao comunitaria
I 2737132  [Mariopolis Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, NASF
72 7817789 |Pato Branco Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Universidades
82 7422547 [Bom Jesus do Sul Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
82 9621768 [Francisco Beltrdo A parceria vem junto com toda a equipe de educacao em saude.
82 7347545 [Marmeleiro Secretaria de esporte
82 9364242 |S&o Jorge D' Oeste Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
92 9372407 [Missal Secretaria de educacao, Secretaria de acao social
102 9348360 [Braganey InstituicOes religiosas, Secretaria Municipal da A¢cdo Social
102 7364261 |[Boa Vista da Aparecida |Secretaria de educacéo, Secretaria de esporte
102 7298455 |[Boa Vista Da Aparecida |Secretaria de educacéo, Secretaria de esporte
102 7793537 |Espigdo Alto do Iguacu  |Secretaria de educacéo
102 7451245 |Tres Barras do Parand |Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
102 9137343 [Vera Cruz do Oeste Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
112 7382391 [Juranda Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Instituicdes religiosas
112 7669763 [Roncador Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Associagdo comunitéria, Instituicdes religiosas
142 9462880 |Jardim Olinda Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
142 7733682 |Paraiso do Norte Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
162 9443215 |Apucarana Secretaria de educacao, Secretaria de esporte, Associagdo comunitaria, Instituicdes religiosas
162 9676929 |Apucarana Secretaria de educacao, Instituicoes religiosas, Universidades, ONG's
162 7980620 |Califérnia Secretaria de esporte, Associagdo comunitaria, NASF
162 9656316 [Grandes Rios Secretaria de educacdo
192 7700377 [Barra do Jacaré Secretaria de esporte
192 7782241 [Figueira Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
192 7636679 [Jaboti Secretaria de educacdo
192 9834370 |Santana do Itararé CRAS
192 7701950 [S&o José da Boa Vista |Secretaria de educagao
192 9232036 [Wenceslau Braz Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
202 9584765 |Diamante D'Oeste Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
202 7636911 [Mercedes Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
202 7429673 [Nova Santa Rosa Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
202 7182880 [Palotina Secretaria de educagao
222 9654402 [Manoel Ribas Secretaria de esporte
222 7571895 [Nova Tebas Secretaria de educacgéo
222 7571917  [Nova Tebas Secretaria de educacdo
222 7571909 [Nova Tebas Secretaria de educacdo
222 7457219  |Rosario do Ivai Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte
222 9013547 [S&o Jodo do Ivai Secretaria de educacdo, Secretaria de esporte, Associagdo comunitaria, ONG's

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice XXIlI - Dificuldades encontradas no desenvolvimento no Programa

Academia da Saude, por polo em funcionamento.

Legenda da tabela:

1 - Adesdo e no envolvimento da comunidade nas
atividades oferecidas no pélo

2 - Articulagdo com os profissionais da APS e da
Equipe NASF AB, entre outros

3 - Articulacdo com profissionais que atuam no
Programa Saude na Escola — PSE

4 - Articulagdo intersetorial
5 - Desenvolvimento de atividades para adolescentes

6 - Desenvolvimento de atividades para criangas

7 - Desenvolvimento de atividades para homens

8 - Disponibilidade de materiais de apoio para o
desenvolvimento das atividades (ex.: computador,
som, colchonete, folder, papelaria etc.)

9 - Insuficiéncia de recursos financeiros

10 - Qualificagdo e na capacitagdo dos profissionais
gue atuam no desenvolvimento das atividades no polo

11 — Outros

12 — N&o possui dificuldade
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Regional |Municipio 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12
042 Fernandes Pinheiro X X X X X X
042 Guamiranga X
042 Imbituva X X X
042 Imbituva X
042 Mallet X
042 Reboucas X
042 Rio Azul X X X X X
042 Rio Azul X X X
052 Laranjeiras do Sul X X
062 General Carneiro X X X
062 Paula Freitas X
062 Porto Vitéria X
062 Unido da Vitoria X X
072 Chopinzinho X X
072 Clevelandia X
072 Coronel Vivida X X
072 Honorio Serpa X X
072 Mangueirinha X
072 Marioépolis X
072 Pato Branco X X X
082 Bom Jesus do Sul X
082 Francisco Beltrdo X
082 Marmeleiro X X
082 Sé&o Jorge D' Oeste X X
092 Matelandia X X X X X
092 Medianeira X X X
092 Medianeira X X
092 Medianeira X X
092 Missal X X
092 Sé&o Miguel do Iguagu X X X X
092 S&o Miguel do Iguagu X X X X X X
102 Boa Vista da Aparecida X X X X X X X
102 Boa Vista Da Aparecida X
102 Braganey X
102 Espigdo Alto do Iguagu X X X X X
102 Quedas do Iguacu X X X X
102 Tres Barras do Parana X X X X
102 Vera Cruz do Oeste X X X X X
112 Juranda X
112 Roncador X
ileE Japura X
142 Jardim Olinda X
142 Paraiso do Norte X X X
142 Paranavai X X X X X X X
162 Apucarana X X X X
162 Apucarana X X X X X X X
162 Borrazépolis X X
162 Califérnia X X
162 Grandes Rios X X X X
162 Maua da Serra X
162 Novo Itacolomi X X X X X
162 Rio Bom X X
192 Barra do Jacaré X X X X X X X X
192 Figueira X
192 Jaboti X
192 Salto do Itararé X
192 Santana do ltararé X
192 Sé&o José da Boa Vista X X X X X
192 Tomazina X
192 Wenceslau Braz X
202 Diamante D’ Oeste X
202 Mercedes X X X
202 Nova Santa Rosa X
202 Palotina X
202 Toledo X X X X X
212 Telémaco Borba X X
222 Sé&o Jodo do Ivai X X X X
222 Manoel Ribas X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X
222 Nova Tebas X X
222 Rosario do Ivai X X X X

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice XXIV - Constituicdo de grupo de apoio a gestao no polo, por polo em

funcionamento.

Grupo de Grupo de
RS Municipio apoio a RS Municipio apoio a
gestao gestao
042 |Fernandes Pinheiro Sim 102 |Tres Barras do Parana Sim
042 |Guamiranga Sim 102 |Vera Cruz do Oeste N&o
042  |Imbituva Sim 112  |Juranda Sim
042  |Imbituva Sim 112 |Roncador Sim
042  |Mallet Nao 132 |Japura Nao
042 |Reboucas Sim 142  |Jardim Olinda N&o
042  |Rio Azul Sim 142  |Paraiso do Norte Sim
042  |Rio Azul Sim 142  |Paranavai N&o
052 [Laranjeiras do Sul N&o 162 |Apucarana Sim
062 |General Carneiro N&o 162 |Apucarana Nao
062 |Paula Freitas Sim 162 |Borrazépolis Nao
062 |Porto Vitéria Nao 162 |Califérnia Nao
062 |Uniao da Vitéria Nao 162 |Grandes Rios Sim
072  |Chopinzinho Sim 16 |Maua da Serra Sim
072 |Clevelandia Sim 162 |Novo Itacolomi Nao
072 |Coronel Vivida Sim 16 |Rio Bom Sim
072 |Honério Serpa Sim 192 [Barra do Jacaré N&o
072 [Mangueirinha N&o 192 |Figueira Sim
072  |Mariépolis Sim 192 |Jaboti Sim
072 |Pato Branco Nao 192 |Salto do ltararé Nao
082 |Bom Jesus do Sul Nao 192 |Santana do Itararé Nao
082 |Francisco Beltrdo Sim 192 |S&o0 José da Boa Vista Nao
082 |Marmeleiro Nao 19% |Tomazina Nado
082 |Séo Jorge D' Oeste Nao 19  |Wenceslau Braz Sim
092 [Matelandia N&o 20% |[Diamante D'Oeste N&o
092 |Medianeira Nao 202 |Mercedes N&o
092  |Medianeira N&o 202  |Nova Santa Rosa N&o
092 |Medianeira N&o 202 |Palotina Sim
092 |Missal Sim 202  |Toledo Nao
092 |Sé&o Miguel do Iguagu Nao 212 |Telémaco Borba Nao
092 |S&o Miguel do Iguagu Nao 222  |Séo Joao do lvai Nao
10 |Boa Vista da Aparecida Nao 222 |Manoel Ribas Sim
10* |Boa Vista Da Aparecida Sim 222  |Nova Tebas Sim
10 |Braganey Sim 222  |Nova Tebas Sim
102 |Espigdo Alto do Iguagu Sim 222  |Nova Tebas Sim
102  |Quedas do Iguacu N&o 222  |Rosario do Ivai Sim

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice XXV - A prestacao de contas da aplicacédo dos recursos recebidos é

demonstrada no Relatorio Anual de Gestdo (RAG)?

. Prestacao L Prestacédo
RS Municipio RAG RS Municipio RAG
042  |Fernandes Pinheiro Sim 102 [Tres Barras do Parana Sim
042  |Guamiranga Sim 102 [Vera Cruz do Oeste Sim
042 |Imbituva Sim 112 [Juranda Sim
042 |Imbituva Sim 112  |Roncador Sim
042 [Mallet Sim 132 |Japura Né&o
042  |Reboucas Sim 142  |Jardim Olinda Sim
042  |Rio Azul Sim 142  [Paraiso do Norte Sim
042 |Rio Azul Sim 142  [Paranavai Sim
052  |Laranjeiras do Sul Sim 162 |Apucarana Sim
062 |General Carneiro Sim 162 |Apucarana Nao
062 |Paula Freitas Sim 162 [Borrazodpolis Nao
062 |Porto Vitoria Sim 162 [Califérnia Sim
062 |Unido da Vitéria Sim 162 [Grandes Rios Sim
072  |Chopinzinho Sim 162 |Maua da Serra Sim
072 |Clevelandia Sim 162 [Novo Itacolomi Sim
072  |Coronel Vivida Sim 162 |Rio Bom Sim
072 |Hondrio Serpa Sim 192 [Barra do Jacaré Nao
072 |Mangueirinha Sim 192 [Figueira Sim
072 |Mariépolis Sim 192 [Jaboti Sim
072 |Pato Branco Sim 192 [Salto do Itararé Sim
082 |Bom Jesus do Sul Sim 192 [Santana do ltararé Sim
082 |Francisco Beltrdo Sim 192 [S&o José da Boa Vista Sim
082 |Marmeleiro Sim 192 [Tomazina Sim
082 |Sao Jorge D' Oeste Sim 192 [Wenceslau Braz Sim
092  |Matelandia Sim 20% [Diamante D'Oeste Sim
092 |Medianeira Nao 202 [Mercedes Sim
092 |Medianeira Nao 202 [Nova Santa Rosa Sim
092 |Medianeira Nao 202 [Palotina Sim
092  |Missal Sim 202 [Toledo N&o
092 |Sao Miguel do Iguacu Nao 212  |Telémaco Borba Sim
092 |Sao Miguel do Iguacu Sim 222 |Sé&o Jodo do lvai Né&o
10 |Boa Vista da Aparecida Sim 222 |Manoel Ribas Sim
10 |Boa Vista Da Aparecida Sim 222  |Nova Tebas Sim
102 |Braganey Sim 222 [Nova Tebas Sim
102 |Espigao Alto do Iguacu Sim 222 [Nova Tebas Sim
102 |Quedas do Iguacu Sim 222 |Rosério do lvai Sim

Fonte: Google Formularios — Monitoramento PAS 2020 — Polos em funcionamento
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Apéndice XXVI - QUESTIONARIO MUNICIPIOS

Apresentacao:

© N o gk WD PRE

Nome do municipio

Regional de Saude

Nome completo do gestor municipal do Programa Academia da Saude
Cargo/Funcéo

E-mail corporativo

DDD +Telefone

Endereco para correspondéncia

Informacdes Gerais:

1.

Quantos polos EM ACAO PREPARATORIA o municipio possui?

(Fase iniciada com a habilitacdo da proposta em portaria especifica e
finalizada com o parecer favoravel para transferéncia dos recursos da
Unido, devendo ser superada dentro do prazo maximo de 270 (duzentos
e setenta) dias, prorrogaveis por mais 270 (duzentos e setenta) dias).
()1

()2

( ) 3 oumais

( ) Nenhum

Quantos polos EM CONSTRUCAO o municipio possui?

(Fase compreendida entre a etapa de inicio de execucdo da obra - fase
iniciada com a transferéncia dos recursos financeiros da Unido e
finalizada com a informacao de execucao de 30% da obra, devendo ser
superada dentro do prazo maximo de 90 (noventa) dias, prorrogaveis
por mais 90 (noventa) dias e a etapa de execucao e concluséao da obra -
fase iniciada com a informacgéo de execucgao de 30% da obra e finalizada
com a informacgao de execucao de 100% da obra, devendo ser superada
dentro do prazo maximo de 270 (duzentos e setenta) dias, prorrogaveis
por mais 270 (duzentos e setenta) dias).

()1

()2
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( ) 3 ou mais
() Nenhum

. Quantos polos com OBRA CONCLUIDA, porém NAO EM
FUNCIONAMENTO o municipio possui?

(Polos que concluiram a obra, mas ndo estdo desenvolvendo as
atividades e ndo tém profissionais atuando).

()1

()2

( ) 3 oumais

( ) Nenhum

. Se possui, qual o motivo?

( ) Atividades suspensas temporariamente devido a pandemia da
COVID-19

( ) Obra concluida recentemente, em etapa de entrada em
funcionamento

( ) Polo desativado

( ) Outros. Especificar...

. Quantos polos estdo sendo utilizados para outra finalidade no
municipio?

(Polos construidos com recurso federal do Programa Academia da
Saude).

()1

()2

( ) 3 oumais

( ) Nenhum

. Se possui, qual o motivo?

. Quantos polos EM FUNCIONAMENTO 0 municipio possui?
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(Considerar polos exclusivos e polos similares com atividades sendo
desenvolvidas e com profissionais atuando).

()1

()2

( ) 3 oumais

( ) Nenhum

8. Quantos polos CANCELADOS o municipio possui?
(Polos que foram inabilitados em Portaria por solicitacdo de
descredenciamento pelo Gestor municipal e/ou por descumprimento de
prazos).
()1
()2
( ) 3 oumais
() Nenhum

9. O Plano Municipal de Saude e a Programacdo Anual de Saude
contemplam as agbes desenvolvidas pelo Programa Academia da
Saude?

( )Sim
( ) Nao

10. Se sim, anexe o Plano Municipal de Saude e a Programacado Anual de

Saulde.

11. Declaracéo de Veracidade de Informagdes:

( ) Declaro que as informacdes ora prestadas sdo verdadeiras e

auténticas.
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Apéndice XXVII - QUESTIONARIO POLOS EM FUNCIONAMENTO

Apresentacao:

N o g bk bR

Nome do municipio

Regional de Saude

Nome completo do responsavel pelo preenchimento

Cargo/Funcéo

E-mail corporativo

Enderecgo do polo

Este polo da Academia da Saude esta cadastrado no CNES (Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude)?

( )Sim

( ) Nao

Informar o numero de registro no CNES (Cadastro Nacional de

Estabelecimentos de Saude).

Dados Institucionais:

1.

Classificacdo da modalidade do polo da Academia da Saude:

( ) Modalidade Bésica: area coberta de apoio, area descoberta e area
de acesso, circulagéo e paisagismo.

( ) Modalidade Intermediaria: é&rea coberta de apoio (estrutura
construida composta por area de vivéncia, banheiros e depdésito) e
edificacdo de apoio, area descoberta e area de acesso, circulacdo e
paisagismo.

() Modalidade Ampliada: area coberta de apoio (estrutura construida
composta por sala de vivéncia, sala de acolhimento, banheiros,
depdsitos e demais estruturas) e area de apoio, area descoberta e area

de acesso, circulagéo e paisagismo.

Quantos profissionais atuam regularmente nas atividades do Polo?
()1
()2
()3

( ) 4 ou mais
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3. Quais profissionais atuam regularmente nas atividades do polo?
) Profissional de Educacao Fisica na Saude
) Assistente Social
) Terapeuta Ocupacional
) Fisioterapeuta Geral
) Fonoaudidlogo (a) Geral

) Nutricionista

) Sanitarista

) Educador Social
) Musicoterapeuta
) Arteterapeuta

(
(
(
(
(
(
( ) Psicologo (a)
(
(
(
(
(

) Outros

4. Qual o tipo de vinculo empregaticio dos profissionais que desenvolvem
as atividades no polo?
( ) Estatutario
( ) Contrato temporario
() Celetista (CLT)
( ) Comissionado
( ) Cedido
( ) Estagiério
(

) Voluntéario

5. Quais os dias de funcionamento do polo?
) Domingo
) Segunda-feira

) Terca-feira

) Quinta-feira

) Sexta-feira

(
(
(
() Quarta-feira
(
(
(

) Sabado

6. Horario de funcionamento das atividades do polo?
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( ) Manha
( ) Tarde
( ) Noite

7. Qual o numero médio de usuarios POR DIA que frequentam as
atividades do polo?
(Considere as listas de presenca e 0s usuarios cadastrados nas
atividades do polo como referéncia e ndo considere eventos pontuais do

calendério da saude).

8. Quais séo as estratégias do municipio na divulgacédo do Programa?
( ) Réadio
( ) Jornal
() Internet
() Agente Comunitario de Saude
( ) Unidade Basica de Saude
( )ESF
( ) NASF AB
( ) Outros
9. De que forma o polo recebe os interessados em participar das suas
atividades?
( ) Demanda espontanea se houver vagas disponiveis.
() Usuarios encaminhados a partir de outros pontos de atencdo da
Rede de Atencédo a Saude.
( ) Outros.

Servicos e Atividades Desenvolvidas no Polo:

1. Atividades ofertadas pelo Programa Academia da Saude:
( ) Praticas corporais e atividades fisicas
() Producéao do cuidado e modos de vida saudavel
( ) Promocéao da alimentacdo adequada e saudavel

( ) Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
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) Praticas artisticas e culturais (circo, teatro, mdusica, pintura,

artesanato)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Educacédo em saude

) Planejamento e gestéo

) Mobilizagdo da comunidade

) Enfrentamento ao uso do tabaco e de seus derivados

) Enfrentamento ao uso abusivo de alcool e outras drogas
) Promocéo da cultura da paz e direitos humanos

) Formacao e educacéo permanente

) Mobilizac&o segura e seguranca no transito

) Promocéao do desenvolvimento sustentavel

) Outros

. Grupos participantes das atividades do polo do Programa Academia da

Saude:

(
(
(
(
(

) Criancas (0 a 12 anos)
) Adolescentes (12 a 18 anos)
) Jovens (19 a 24 anos)
) Adultos (25 a 59 anos)

) Idosos (>60 anos)

. Quais dessas populacdes participam das atividades do polo?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Ciganos

) Indigenas

) Jovens em conflito com a lei
) Adolescentes e mulheres em situacao de violéncia
) Pessoas com deficiéncia

) Pessoas em situacdo de rua
) Populacéo negra

) Agricultores familiares

) Assentados ou acampados
) Quilombolas

) Ribeirinhos

) Beneficiarios do Programa Bolsa Familia
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( ) Tabagistas

( ) Portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
( ) Gestantes e puérperas

() Outros

. Sao desenvolvidas Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no
polo da Academia da Saude?

( ) Sim

( ) Néao

. Quais Praticas Integrativas e Complementares sao desenvolvidas?
) Acupuntura

) Arteterapia

) Auriculoterapia

) Ayurveda

) Biodanca

) Constelag&o familiar

) Danca Circular

) Massoterapia

) Meditacdo

) Musicoterapia

) Quiropraxia

) Reiki

) Shantala

) Tai Chi Chuan

) Terapia Comunitaria Integrativa
) Yoga

) Outros

e e e e e e e e e T e N N e e N

. Sao desenvolvidas Praticas Corporais e Atividades Fisicas no polo da
Academia da Saude?

( ) Sim

( ) Nao
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7. Quais Préticas Corporais e Atividades Fisicas sdo desenvolvidas?
( ) Dancas (saldo, rua, regionais, folcléricas/culturais, balé, samba, etc.)
( ) Atividades esportivas (futebol, volei, basquete, handball, natacao,
ténis de mesa, futsal, skate, etc.)
( ) Ginéasticas (step, aerdbica, localizada, funcional, pilates,
alongamento, yoga, hidroginastica, laboral, musculacao, etc.)
() Grupos de caminhada e/ou corrida.
() Artes marciais (judd, karaté, capoeira, muay thai, kendo, etc.)
() Jogos e/ou brincadeiras (queimada, ciranda, gincana, etc.)
( ) Outros

8. Sao desenvolvidas atividades relacionadas a Promocao da Alimentacdo
Adequada e Saudavel no polo da Academia da Saude?
( )Sim
( ) Nao

9. Quais atividades relacionadas a Promocao da Alimentacdo Adequada e
Saudavel sdo desenvolvidas?
( ) Palestras
( ) Oficinas culinarias
( ) Rodas de conversa
( ) Incentivo a horta comunitaria ou caseira
( ) Utilizacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do
Ministério da Saude, de 2014 e/ou Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos, do Ministério da Saude, de 2019, como
referéncias
( ) Outros

Parcerias e Sustentabilidade:

1. Parcerias do Programa Academia da Saude:
() Secretaria de educacao
() Secretaria de esporte
() Associagao comunitaria
() Instituicdes religiosas

() Universidades
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( ) ONG's
() Nao possui nenhuma parceria
( ) Outros

. Dificuldades encontradas no desenvolvimento no Programa Academia
da Saude:

() Articulacdo com os profissionais da APS e da Equipe NASF AB,
entre outros

() Articulacdo com profissionais que atuam no Programa Saude na
Escola — PSE

() Disponibilidade de materiais de apoio para o desenvolvimento das
atividades (ex.: computador, som, colchonete, folder, papelaria etc.)

() Adesao e no envolvimento da comunidade nas atividades oferecidas
no polo

() Articulacao intersetorial

( ) Desenvolvimento de atividades para criancas

() Desenvolvimento de atividades para adolescentes

() Desenvolvimento de atividades para homens

() Qualificacdo e na capacitacdo dos profissionais que atuam no
desenvolvimento das atividades no polo

() Insuficiéncia de recursos financeiros

( ) Outros

. O polo possui constituido grupo de apoio a gestao?
( )Sim
( ) Nao

. O programa esta no Plano Municipal de Saude e Programacéo Anual de
Saude aprovados no Conselho?

( )Sim

( ) Nao

. A prestacdo de contas da aplicacdo dos recursos recebidos &
demonstrada no Relatorio Anual de Gestao (RAG)?
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( ) Sim
( ) Nao

6. Anexe imagens do polo e dos registros de atividades realizadas.

7. Declaracéo de Veracidade de Informacdes:

( ) Declaro que as informacbes ora prestadas sédo verdadeiras e

auténticas.
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ANEXOS

ANEXO | - FOTOS DOS POLOS DO PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE

Boa Vista da Aparecida
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Bom Jesus do Sul
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Braganey

Diamante do Oeste
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Imbituva

Relatério das Atividades da Academia de Saide de Imbituva ~ Mato Branco

As atividades do polo Mato Branco estavam sendo realizadas até a primeira semana de
margo de 2020, onde trabahavamos com grupos de adolescente até idosos. A partir de maro
com o avango da pandemia tivemos as atividades do polo suspensas. Passamos auxiliar a
equipe da secretaria de sade ¢ da vigilincia sanitério do municipio. Onde realizamos taie
servigo:

Auxiliamos nas entregas de oficios/decretos em firmas.

Auxiliamos na fiscalizagio com a vigiléncia sanitéria

Entregamos mascaras para populagdo em vulnerabilidade

Auxiliamos na vacinagio

Auxiliamos nas arrecadagdes e montagens de kits de higiene para populagdo carente

Atividades antes da Pandemia

Grupos de atividade fisica

Grupos de Educacdo a uma vida mais saudével

Grupo da Terceira Idade

#ACA DASAUD
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Atividades

As atividades do polo Centro estavam sendo realizadas até a primeira semana de margo
de 2020, onde trabalhévamos com grupos de adolescente até idosos. A partir de margo com o
avango da pandemia tivemos as atividades do polo suspensas. Passamos auxikiar  equipe da

ol Realizamos 0s seguintes servigos:
Ausil

Awiliamos na fiscalizagio com a vigilancia sanitéria.

Auwiliamos na vacinagho,

Atividades realizadss antes da pandemia:

- Grupos de Atividade Fisica.

- Geupo de AlimentagBo saudével com a Nutricionists.
- Grupo de Hiperdia (Hipertensos e Diabéticos).

- Grupos de criangas,
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Grupo com a Nutricionista Atividades em que o polo permaneceu fechado

de oficio nas emp! do icipio e ori de @0 ao corona

virus

em que o polo fechado

Entregas de oficio nas empresas do municipio e orientagdes de prevengdo ao corona virus

Kits para higiene

Atividades enviadas via Whatsapp para grupos de risco e idosos, para serem realizadas em
casa
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Jaboti
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Japura

Mangueirinha

Maua da Serra
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Mercedes
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Nova Tebas




Novo Itacolom
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Porto Vitoria
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Roncador
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Santo do Itararé

Santana do Itararé
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Sao José da Boa Vista
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Toledo
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Uniao da Vi
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Vera Cruz do Oeste




