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Atualizacdo sobre a definicdo do Tratamento
Diretamente Observado da Tuberculose no
contexto da tecnologia de saude digital

1. CONTEXTUALIZACAO

Para intensificar a estratégia do Tratamento Diretamente Observado (TDO) da tuberculose
(TB) no Brasil, a Coordenacdo-Geral de Vigilancia da Tuberculose, Micoses Endémicas e Micobactérias nao
Tuberculosas (CGTM), vem por meio desta informar sobre as novas definicdes do TDO utilizando
tecnologias de saude digital para supervisionar o tratamento da tuberculose (TB).

Como principal acdo de apoio e monitoramento do tratamento das pessoas com TB o
Ministério da Saude (MS) preconiza a realizacdo de TDO detalhado nas recomendag¢des descritas no
Manual de Recomendac¢bes para o Controle da Tuberculose (Brasil, 2019). Todas as pessoas em
tratamento da TB devem ser acompanhadas, uma vez que as reacdes adversas aos medicamentos e
outros problemas podem impactar negativamente no tratamento, além das questdes sociais que podem
levar a interrupcdo do esquema terapéutico. Portanto, o monitoramento da tomada da medicacao
favorece a adesdo ao tratamento e, consequentemente, aumenta as chances de cura da doenca.

Revisdes sistematicas conduzidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o
tratamento da TB identificaram tecnologias digitais para celulares que podem auxiliar o tratamento,
dentre elas o sistema de texto e de video para observar a tomada do medicamento.

1.1. Uso das tecnologias digitais no TDO da Tuberculose

O contexto da pandemia da Covid-19 fez com que as visitas domiciliares e a tomada da
medicacdo nos servicos de TB fossem suspensas ou comprometidas devido aos riscos associados a
transmissdo das duas doencas. Para atender a essa demanda, o Programa Global de TB da OMS formulou
recomendacdes para o tratamento dessa enfermidade, incluindo estratégias por meio da saude digital
(OPAS, 2022). Em consonancia com as normas de 2022 da OMS, a medida que as tecnologias de
informacdo e comunicacdo (TIC) se tornam mais acessiveis, elas permitiram uma intervencdo mais
adequada na prestacao do cuidado a pessoa com TB.

2. RECOMENDAGCOES
2.1. Abordagens para a saude digital considerando o TDO
A partir da publicacdo desta nota informativa, fica atualizada a definicao do TDO para:

Serd considerado TDO para fins de notificacdo no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (Sinan) se a observacdo da tomada ocorrer preferencialmente cinco vezes por semana ou no
minimo trés vezes na semana, durante todo o tratamento. Essa tomada deve ser observada por
profissional de salide ou por meio de sua supervisao.
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Ao final do tratamento, a pessoa precisa ter cumprido pelo menos 24 doses na fase de
ataque e 48 doses na fase de manutencao.

Serd considerado também TDO, quando a observacdo da tomada do medicamento se der
por recursos digitais, tais como video ou imagem sincronos e assincronos, chamada de voz, ou mensagem
de texto que contenha confirmacdo autorreferida da pessoa com TB sobre a tomada do medicamento.

Entende-se tecnologias digitais: aplicativos de celular, Whatsapp, Facetime, mensagens de
SMS, ligacdo telefonica, dentre outros

3. CONCLUSOES

Adotar uma abordagem centrada na pessoa incluindo a saude digital significa compreender
as necessidades especificas de cada individuo com TB.

A abordagem de tecnologia digital deve ser entendida como um suporte que permite
flexibilidade e que se alinha com o cuidado centrado na pessoa. Por conseguinte, as intervengdes digitais
devem ser definidas com base na avaliacdo do individuo, considerando as suas necessidades, valores e
preferéncias, os recursos e as condi¢cdes da pessoa que ird utilizar a estratégia, bem como do sistema de
saude.

A partir da publicacdo desta Nota Informativa, fica atualizada a definicdo do TDQ, incluindo
tecnologias digitais.

Para mais esclarecimentos entrar em contato com a CGTM pelo telefone: (61) 3315 2787
ou e-mail cgtm@saude.gov.br.
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Brasilia, 08 de novembro de 2023.
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