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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL i

Saude 24.1%

e 1.663.496 pessoas idosas no Parana-14,54% da
populacao total

SUS Dependente
75.9%

: Centenarios: 1.299 pessoas

PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2020. PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2030. PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2040.
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ECRETARIA DA SAUDE

A importancia dos instrumentos de avaliacao

e Recuperar, manter e promover a autonomia e independéncia dos individuos idosos
e Estratificacao de risco clinico- funcional

e Manejo adequado das necessidades dos idosos, melhorando qualidade de vida
atual e futura.

Qual o nosso papel?




SAUDE

Capacidade individual de satisfagao das necessidades biopsicossociais, T iy
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE OU DA PRESENCA DE DOENCAS. -

5 GOVERNO DO ESTADO
I SECRETARIA DA SAUDE

l FUNCIONALIDADE i
Atividades de Vida Didria - -
AUTONOMIA (DECISAO) INDEPENDENCIA (EXECUCAO)
E a capacidade individual de decisio e comando sobre as agfies, Refere-se & capacidade u;f?;;asﬁzar algo com 0s proprios

estabelecendo e seguindo as proprias convicgies.

HUMOR / MOBILIDADE COMUNICAGAO
COMPORTAMENTO

Alcance Marcha Capacidade Continéncia Vis3o Audicio Producio /

Preensao Postura aerobica/muscular esfincteriana Motricidade orofacial

Pinca Transferéncia
Yy . J Y \ 4 Y
INCAPACIDADE INSTABILIDADE IMOBILIDADE INCONTINENCIA INCAPACIDADE
COGNITIVA POSTURAL ESFINCTERIANA COMUNICATIVA
CUIDADOS DE LONGA DURACAD
GESTAO DIFERENCIADA DA SAUDE
IATROGENIA INSUFICIENCIA FAMILIAR
Cuidado Profissional ‘ Cuidado Familiar ‘ Cedido por Dr. Edgar Nunes de Moraes.




iNDICE DE VULNERABILIDADE CLINICD FUNCIONAL-20 (IVCF-20)

wwalivei20.org

160 74 ance ()

MADHE | 1. Clual @ a s sdar e’ [ 175384 anos (1)

[ )=8%anos3)

1. Erm geral, com parandda com [ ) Excedente, muito boa ou boa (@)
PERCEPCAD DA SAUDE | cutras peacas de sua idade
wipcE diria Que sud e & [ ) Regular ouwim (1)

X, Par causa de sua saide ou condigda Frica, vace deivou de fazer compras?
1 Sarry (&) . | Mio owndo faz compras por oulres moknees gue ndo a saide ()

[ RUIRT LR L
. VCf ZO AND Instrumental | 4. Por cavsa de sua sadde ou condicio fiica, voo deisou de contralar seu dinhein, gasto ou
) , pagar as contas de wia casal
. . Firs L A mdning destedern | T PR ; . .
[ ) & e & pontas, mesmo que o idosa | - | 3T (4] [ JME0ou niocontroly o dinkera por cutres motives gue ndo 3 waide (o)
tenho respordidn sim pora | 5. Por cawsa de s sande ou condgio fisica, vood demcou de realzar peguenod trabalbos do-

codios os questies 3, 4 5 | mésticos, como lavar ksuga, ammumar a cada ou fazer limpeza lees?
3 G [}
| W30 ou rda [az mas peduencs trabalhos domeiticood por oubros motsos gue nio a Sode (1)

AV | & Por causa de sua saide ou condeg o Frica, vace decou de tarmar banho sornho?
Basica | ( ) Sam (s} () MNEo (o)

— "
Pontuagao maxima: 40
- 7. Algum farreliar ou amigo [aiou que voce et heando esqueddo? [ ) Smin) [ ) Nio (D)

mm 8. Este esqjuecamento esta paorando nos oltimos rmeses? [ JSmdn) | ) MNao (o)

. Esbe escuecmento esta mpedindo a realzacio de alguma atnedade do cotsdiana?
VSm 2k ([ ) Mao (o)

E S C 0 R ES IVC F _2 0 :Itl_ Py el Ei ey rrds, wontE Bioow com desSmirmo, trefera ou désesperanda’

1Sam (2} i iMao (o)
HUMOR
11 Moy Oltamo mes, v perdeu o intersdis ou praser &m strvidades antemrmente prazentias?
1Sam (2} i i Mao (o)
Alcamce, | 12, Vocs & neapar de ebevar a4 bragod acama do nivel do ambra® [ JSimdn) | ) Mio (o)
preensao
& pinga 13. Vore & mcapar de manuséar ou segurar pequenod obpetod? | JSmTy [ )Mo {m
|d050 Potencia|mente Fré i' 7 314 Capacidade aerbbica | 14, vocs term alguma das trés condipdes abaso rélaconadas? | )Sim2) () Moo
g e/ou muscular +  Perda de pedo ndo meencional de 4.5 kg ou 5% do peo corporal no ihemo ano ouw § kg nos
A pontucgdo mdama ulEirmod & medes ou 3 kg Ao aiirma mes | |

el it & de 2 pardod, | - Indice de Maisa Corporal (IMC) menor que 32 kgfm2 | )
s que o doio tenba » Circunferéncia {perirnetro] da panturndha a < 31 erm |

redpovickds sam para e ]

todas ot quatro questdes. | ©  Tempo gasio no teste de veloodade da marcha (4m) = 5 seg |

MOBILIDADE

18. Voce tern dihiculdade para caminbar capaz de smpeds a realizacio de alguma atredade do

Marcha ki cliana® C 1EamIy [ IMEem
16, Voo teve dudd ou mais guedss mo atimo ana? | JSim{2) { Mo (o
Continéncia .. o e e
I I — 17 Vo perde unna ow lepes, som guerer, em algum momente? | JSm ] () Nio (@

B9 101 12

18, Vool tem problérmas de wisio capanes de impedir a realizagdo de algurma atwidade do
Vigda | cotidiana?
E permitido o uso de doulod ou lentes de contatn B T BTN

Presenca de
DECLINIO FUNCIONAL DECLINIO FUNCIONAL

15, Viooe term problérmas de audicio capars de mpedir a réalizacio de alguma atividade do

Audicip | coudianc?

E permitide o uso de aparelbos de audigia. | J3am{2) [ ) MNao(m

COMUNICACAD

COMORBIDADE R ; . e
MULTIFLA 20. Vooe tem algurna das orés condsgded abaiko rdacioradast | ) Sim (@) [ ) MNao (@

A a0 - ; = Cindoau rmas doencas eronicat
aueitde ¢ de 4 pomtos, metma | - Uso regular de cinco oo rmas medicamentod diderentes, todo dia

mﬁl::'dml %Mﬁ +  IntErracio revenbe, nos altimos & mesed

Fonte: Nota Técnica Saude da Pessoa ldosa CONASS/EINSTEIN/MS

Pontuagao Final
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f"

stratificacao da Pessoa ldosa %

FRAGILIDADE CLINICO-FUNCIONAL @ COMSAU%
NO PARANA

FRAGILIDADE

ia

DECLIMIO FUNCIONAL ESTABELECIDO
AUSENCIA DE DECLINID DECLINIO FUNCIONAL
FUNCIONAL IMINENTE AVD INSTRUMENTAL AVD BASICA
_Eunl:;r:'caa“r-m I!-q:.a_mrgalma [ — umn mmn
| | | | | ~ °
: * ; * Metas t t /
o romreere m—— €tas terapeuticas
COGNICAD COMPORTAMENTD mﬁ?w Marcha, poshaa E“%Th—j Eﬂm Visha | AudicBo | Fala, voz e degluicsa ® ° ° °
Lim] 6 L | M | @ Lave | Moderasa Grave Leve | Modarade |  Grave Ra StrEIOI EVIta r Iatrogen Ia/

R o =TT Reduzir custos

FRAGILIDADE SOCIOFAMILIAR
SUPORTE FAMILIAR SUPFDRTE S0OCIAL

| Lewe | Moderado Grava | . Leve | Moderado | Grave

Fonte: Nota Técnica Saude da Pessoa ldosa CONASS/EINSTEIN/MS
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Sistema de Informacao da Pessoa Idosa no Parana (SIPI)

Acesse Nio tem um

Digite as informacdes solicitadas

[ J
>
E-mail cadastrado Iog I n -

Solicite seu login com seus dados
Senha pessoais e aguarde aprovagao pelo
responsavel na sua regional

Esqueceu sua senha?

> https://sipi.saude.pr.gov.br/login/

Sistema feito por - Sistema de analise e monitoramento em saude da Pessoa idosa no Parana


https://sipi.saude.pr.gov.br/login/

SIPI

Projeto piloto: 4° e 7°RS
(Mallet e Mangueirinha)

SIPI :: Cadastros

() Datadecadastro v

Classificacao de Riscos

SIPI :: Quantidade Classificacoes SIPI :: Idoso Faixa Etaria
Emriscode fragil... 24,9% 3.899 60 a 74 anos 74,81%
Idoso robusto 61,9% . 75 a 84 anos 20,90%

TOTAL

Idoso fragil 13,2% Maior ouigual a85 anos 4,28%

Registros por municipio

1-155
288 -390
® 596
® 796
® 1151+

3.899
TOTAL

ENVELHECER
COM SAUDE
NO PARANA

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

Avaliacao de
usabilidade
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SISTEMA DE INFORMACAO DA PESSOA IDOSA NO PARANA

B IVCF-20

© Novo INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL 20
Q, Pesquisas
1 2 3 4 5 6 T 8 9
© Idosos
ini Q
P
© Perguntas Identificacdo Idade
[# Dominios
[& Sub-dominios
‘at Mutirdes CNES Nome de Fantasia SIKtc
6554113 SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE Selecione v

& Usuarios

I~» Gestor

Dados da pessoa idosa
& Monitoramento

CPF

&% Dominios

Q

Dados gerais

& Alterar senha RG Data de Nascimento

©® Sobre CNS

€ Sair

CEP Municipio

Avancar
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IVCF-20

O 2 3 4 5 6 7 8 9
- u D iHi O © % o X

Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepcéo de vida Multiplas
de saude diaria
Idade

1. Qual é a sua idade?
@ 60a 74 anos () 75 a 84 anos () Maior ou igual a 85 anos

IVCF-20

O—0 3 4 5 6 7 8 9
- O B iH O © 3 - X

Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepcio de vida Multiplas
de salde diaria

Auto-percepcao da salde

2. Em geral, comparados com outras pessoas de sua idade, vocé diria que sua salde é:

@ Excelente, muito boa ou boa () Regular ou ruim
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IVCF-20

O—O O 4 5 6 7 8 9
= O & iH @ © 3 (o X

Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepgao de vida Maltiplas
de saude diaria
Atividades de vida diaria

3. Por causa de sua salude ou condigao fisica, vocé deixou de fazer compras?
(O Sim @ Nao ou ndo faz compras por outros motivos que ndo a satde

4. Por causa de sua saude ou condigao fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos ou pagar as contas de sua casa?
(O Sim @ Nao ou ndo controla o dinheiro por outros motivos que nao a saude

5. Por causa de sua salde ou condigao fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos domésticos, como lavar loug¢a, arrumar a casa ou fazer limpeza leve?
O Sim @ Na3o ou ndo faz mais pequenos trabalhos domésticos por outros motivos que ndo a satde

6. Por causa de sua salde ou condigao fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?

O Sim @ Nao




O (/] O O 5 6
- 0 B Hi O ©

Identidade Idade Auto- Atividades Cognicao Humor
do idoso percepg¢ao de vida
de saude diaria
Cognigao

7. Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
O Sim @ Nao
8. Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?

O sim @ Nao

9. Este esquecimento esta impedindo a realizagao de alguma atividade do cotidiano?
O Sim @ Nao

B Salvar

2

Mobilidade

ENVELHECER
COM SAUDE
NO PARANA

Comunicagao

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

X

Comorbidades
Multiplas
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Identidade
do idoso

O O O
0 B 1Ht

Idade Auto- Atividades
percepgao de vida
de saude diaria

O 6
O ©

Cognigao Humor

Humor

10. No ultimo més, vocé ficou com desédnimo, tristeza ou desesperanca?

() sim @ Nio

11. No udltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente prazerosas?

O sim @ Nao

B Salvar

Mobilidade

Comunicagao

X

Comorbidades
Multiplas




SAUDE

SIPI

4

IVCF-20

(/] (/] (/] [/ [/ @ 7 8 9
- ) B Ht O © % - R

Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepgdo de vida Maltiplas
de saude diaria
Mobilidade
12. Vocé é incapaz de elevar os bragos acima do nivel do ombro? 13. Vocé é incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
O Sim @ Nao O Sim @ Nao

14. Vocé tem alguma das trés condigdes abaixo relacionadas?

a. Perda de peso ndo intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal no ultimo ano ou 6kg nos altimos 6 meses ou 3 kg no Gltimo més;

O Sim

@ Nao
b. indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg/m2;
O Sim
@® Nio
Metrica Imc
0 .
¢
c. Circunferéncia de panturillha menor que 31 cm;
O Sim
@ Nio
Metrica Panturrilha
0 .
d. Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4 m) menor que 5 segundos.
QO Sim
@ Nzo
Tempo Marcha
0 -
15. Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizagdo de alguma atividade do cotidiano? 16. Vocé teve duas ou mais quedas no udltimo ano?
O sim @ N3o O sim @ Nao

17. Vocé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
O Sim @ Nao

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE
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/] @ o O [/ O /] 8 9
- o B iHt O © 3 - R

Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepgao de vida Multiplas
de saude diaria

Comunicagao

18. Vocé tem problemas: de visao capazes de impedir a realizagao de alguma 19. Vocé tem problemas ;ie audigao capazes de impedir a realizagao de alguma
atividade do cotidiano? E permitido o uso de 6culos ou lentes de contato. atividade do cotidiano? E permitido o uso de aparelhos de audigao.

O sim @ Nao O Sim @ Nao
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Identidade Idade Auto- Atividades Cognigao Humor Mobilidade Comunicagao Comorbidades
do idoso percepgao de vida Multiplas
de saude diaria

Comorbidades multiplas

20. Vocé tem alguma das trés condi¢goes abaixo relacionadas?

a. Cinco ou mais doengas cronicas;
O Sim
@ Nao

Doencgas cronicas

(J Hipertensao arterial (J AVE ou AIT, IAM ou DAC ou DAP

(J Parkinsonismo ou tremores (repouso, agdo ou intencional) (J Quadro demencial

(J Transtorno mental ou psiquiatrico (JDPOC ou asma

(J Cancer exceto cutaneo e mieloma (J Doenca renal crénica (insuficiéncia renal)
< (J Osteoporose atual ou pregressa (0 Doenga tirecideana

[ Obesidade

(J Anemia ou outra doenga do sistema hematopoético

. . (J Insuficiéncia cardiaca, arritmias ou valvulopatias
() Diabetes melitus : ”
sintomaticas

() Osteoartrite degenerativa, artrite reumatéide ou doengas reumatolégicas limitantes h[i:}pg'issc:?mirgio 0 SONG RSOnES, BPHSI G SO AT

(J Problemas digestivos (doenca do refluxo gastroesofagico, doencga dispéptica, diarréia crénica, obstipagdo P
, . (J Dor crénica
intestinal, fecaloma)

b. Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia;
O Sim

@ Nio

c. Internagao recente, nos ultimos 6 meses.

O Sim

@® Nio



INFORMACAD DA PESS(

DOSA NO PARANA

SIPI- Painel

Detalhes da Avaliagao

Data da avaliagao: 05/12/2023

Local Atendimento: UNIDADE DE SAUDE DA ESTIL

Scores das Métricas
Métrica
Idade
Auto-Percepgao da Saude
Atividade de Vida Diaria
Cognigdo
Humor
Mobilidade
Comunicagdo

Comorbidades Multiplas

EE

Score Total: 21
Idoso fragil

Ndo estratificado

Score

1/3

n

10/10

0/4

0/4

5/10

0/4

4/4

Score Total de Satide ao Longo do Tempo

ENVELHECER
COM SAUDE
NO PARANA

PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

2 03/10

0
03/10/2023

Data da Pesquisa Idade
20/10/2023 1

03/10/2023 1

2023, 3

Auto-percepcio
0

0

Atividades

0

0

20/10/2023

Dominios de Salde ao Longo do Tempo

03/10/2023

Cogni¢io Humor Mobilidade

0

0

0

0

0

0

20/10/2023

dade Auto-f ercepcao da saude

Atividades de vida diana Cognicao

Comunicagio Comorbidades Score Classificacio
2 0 3 Idoso robusto

2 0 L] Idoso robusto



SIPI :: 20A. Cinco ou mais doencas cronicas?

©® Nao
Sim

92,13%
7,87%

SIPI :: Doencas

H.. 4
D.. 1
Do...

ns...

Tra...
® Dis...
® Ob...
@® Do..

0. 1

2,70%
4,56%
7,85%
7,04%
4,25%
4,16%
3,21%
3,08%
3,15%

3.899
TOTAL
-
—

SIPI- Paine

SIPI :: 20B. Uso regular de cinco ou mais medicamentos d...

® Nao 754%
Sim 24,6%

Outras Métricas

SIPI :: Numero de idosos com queda e que possuem regis...

9,26%
90,74%

Sim
@ N...

PARANA ¥
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Oog r Il I 4
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o

2

SIPI :: 20C. Internacao recente, nos ultimos 6 meses?

©® Nao 94,05%
Sim  5,95%

SIPI :: Polifarmacia x quedas

Sim @ N3ao
168
Sim
* 193
1]
-
@
=
- 792
Nao
2.746
0 1.000 2.000

Numero de idosos
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SIPI- Painel

Pessoas ldosas Frageis

SIPI :: Doencas SIPI :: Nimero de idosos com queda e que possuem regis... SIPI :: Polifarmacia x quedas
Sim Nao

® H.. 30,14% ‘
® D... 10,83%
® D.. 10,65% \ . 102
® Ins.. 7,94% ~ . 52

Tra... 6,14% 554 Sim 36,2% 426 B
® Dis... 487% ' Nao 63,8% TOTAL = 178
® DP... 451% Nio

AV.. 451% ' 9

® Os.. 379% '
® 3 mais 0 50 100 150

Numero de idosos



e SIPI: tecnologia propoe um olhar diferenciado dos profissionais de
saude para a pessoa idosa, identificando condi¢coes cronicas

/. precocemente e apontando intervencoes necessarias para
reabilitacao

"

e O software tem o intuito de facilitar a coleta, o registro e
visualizacao destas informacoes

e Os dados poderao gerar indicadores de saude da pessoa idosa, a ser
propostos e acompanhados, assim o SIPl facilitara politicas
assertivas e promovera o envelhecimento com autonomia e
independéncia
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Agradeco pela atencao!

DIVISAO DE SAUDE DO IDOSO
Adriane Miro, Caren Muraro, Sonia Niederauer,

Karla Morais e Giseli da Rocha

idoso@sesa.pr.gov.br / (41)3330-4572/ (41)33304540

https://www.saude.pr.gov.br



