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INTRODUCAO

A obesidade infantil é um desafio global para a satde e para a sociedade cuja prevaléncia apresenta-se
em constante crescimento. Por isso, ambientes promotores da saude - que favorecem a alimenta¢éo
adequada e sauddvel - e a prdtica de atividade fisica sGo importantes fatores para prevencdo da
obesidade nesta fase da vida.

Para prevenir e deter o avanco da obesidade infantil é necessdrio adotar estratégias efetivas como:

Investimento na Atencéo Primdria @ Saude (APS) para o monitoramento da situagdo alimentar e
nutricional e para a promogdo do aleitamento materno e da alimentac¢édo adequada e sauddvel;

Tornar as cidades favordveis a alimentacdo sauddvel e a prdtica de atividade fisica com
estruturas adequadas e seguranca;

Bl Veicula¢Go de campanhas efetivas de comunicagcdo em sadde;

Valorizacdo da escola como um ambiente aliado a esta causa, inclusive para a prdtica da
atividade fisica e para a restricéo da oferta de alimentos néo sauddveis; e

Implementacdo de politicas fiscais e medidas regulatdrias para facilitar o acesso aos alimentos
sauddveis e reduzir o acesso e a exposi¢c@o aos alimentos ndo sauddvers.

A execucgo dessas estratégias em nivel municipal é
possivel e necessdria para controlar e prevenir este
agravo, pois criangcas com sobrepeso e obesidade
possuem maiores riscos de se tornarem adultos com
obesidade. Quanto maiores as taxas de obesidade
infantil no mundo, maiores sdo os custos de satide
causados por esta condicdo. Com isso, priorizar a
prevengéo e o cuidado da obesidade infantil é um
importante investimento, aliado a estratégias efetivas,
pela sua relagcdo de custos e beneficios para a saude
como também a capacidade produtiva do municipio.

Este Policy Brief tem como propdsito apresentar
informagbes para contribuir na proposicdo de
estratégias a serem implementadas por gestores
publicos a nivel local (gestores municipais e estaduais)
para a preven¢do e o cuidado da obesidade infantil.
Sua estrutura é composta por seis perguntas e
respostas objetivas para facilitar a compreenséo sobre
um tema téo sensivel que pode mudar a realidade do
seu municipio.
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POR QUE PRIORIZAR O TEMA DA OBESIDADE INFANTIL?

A mdultipla carga de ma nutricdo® afeta a
populacdo em todo o mundo (1). Sado milhdes
de pessoas em condi¢cdes de desnutricao,
deficiéncias nutricionais (como, por exemplo,
anemia ferropriva e outros), sobrepeso e
obesidade (2). Dados recentes revelam que,
entre 1990 e 2019, a ma nutricdo na infancia
foi um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas e perdas de anos
saudaveis da populacdo (3). Destaca-se que
entre essesvarios desafios globais para a saude,
a sociedade e o meio-ambiente, a obesidade ¢
um tema que alcanca relevancia para a acdo
politica, principalmente quando relacionada ao
publico infantil.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade ja na
infancia é um indicador que revela a urgéncia
em agir para deter essarealidade. Estima-se que
42 milhdes de criangas estdo com sobrepeso
no mundo, em uma proporc¢do de 1 a cada 5
criancas (4). No Brasil, criancas entre 5 a 9 anos,
acompanhadas em 2019 pela Atencdo Primaria
a Saude, foram identificadas com 14,9% com
sobrepeso, 8,17% com obesidade e 5,01% com
obesidade graveP

Criancas com sobrepeso e obesidade possuem
maiores riscos de se tornarem adultos com
obesidade. Segundo estudo de 2019 (5), criancas
com obesidade tem 75% mais chances de se
tornarem adolescentes com obesidade e 89%
dos adolescentes com obesidade podem se
tornar adultos com obesidade. H& também o
risco dessas criancas desenvolverem doencas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares, hipertensdo e cancer
(4,6). Aléem disso, ja sao comprovados outros
impactos do excesso de peso na infancia como
o comprometimento do rendimento escolar
gue também podera implicar em uma maior
dificuldade de insercao no mercado de trabalho
navida adulta (7). Acondicdo de obesidade, ainda,
esta frequentemente associada ao isolamento
social e experiéncias estigmatizantes, resultando
em algumas situacBes de sofrimento mental,
como a depressao e a ansiedade (4,8,9). Logo, o
sobrepeso e a obesidade infantil podem impactar
no pleno crescimento e desenvolvimento
humano.

Fotos: Ministério da Saude

a. A multipla carga de ma nutricdo é caracterizada pela alimentagdo inadequada no que se refere a quantidade, qualidade, tipo e diversidade de
nutrientes, alimentos e padrao alimentar. Isto inclui a alta propor¢do de alimentos ultraprocessados na dieta e a baixa diversidade dos grupos
alimentares que podem contribuir para desnutri¢cdo; caréncias de micronutrientes; sobrepeso, obesidade e doencas cronicas ndo transmissfveis
que estdo relacionadas a alimentagdo (ex: doengas cardiovasculares, diabetes e cancer).

b . Dados dos relatérios publicos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan Web) referente ao estado nutricional de um total de
4.414.619 criangas de 5 a 9 anos de idade acompanhadas na Atengdo Priméria a Saide no ano de 2019. Data de extragdo: 18/11/2020.
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E fato que o contexto de pandemia da
COVID-19 pode intensificar esses impactos
e 0 crescimento alarmante da obesidade,
principalmente na infancia (1). Assim, priorizar
esse tema é necessario para que se alcance o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 2
(ODS 2) da Agenda 2030 das Nacdes Unidas
para a erradicacdo de todas as formas de
ma nutricdo, também alinhado aos objetivos
da Década de Acdo das Nag¢bes Unidas para
Nutricdo, definida pela Organiza¢ao das Nacdes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
e Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) para o
periodo de 2016 a 2025.

(em nivel local)

Compromissos nacionais também evidenciam a
necessidade de priorizacdo desta agenda para
alcancar metas de redug¢do da prevaléncia da
obesidade das criancas brasileiras, conforme
o Plano Nacional de Saude e o Plano de A¢8es
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nado Transmissiveis (DCNT) no Brasil.

Portanto, este Policy Brief tem como propésito
apresentarinformacfes confidveis de evidéncias
cientificas globais para contribuir na proposicao
de estratégias a serem implementadas
por gestores publicos em nivel local para a
prevencdo e cuidado da obesidade infantil.

POR QUE A OBESIDADE INFANTIL CONTINUA A CRESCER?

A obesidade ja& é considerada uma epidemia
global e que continua a crescer em paises
de todos os niveis de desenvolvimento. Por
ser multifatorial, trata-se de uma condicdo
complexa de ser compreendida e desafiadora
para intervencdo, pois exige a¢8es em diversos
setores, além da saude.

Criangas, quando inseridas em ambientes
promotores da saude, estdo mais protegidas
contra os fatores que podem influenciar o
ganho de peso excessivo (10). Ja os chamados
ambientes obesogénicos- estimulam a alimentacdo
inadequada, o comportamento sedentario e a
inatividade fisica. Por exemplo: o desenho urbano
que impossibilita a pratica de atividade fisica em
espacos de lazer ou por meio de transporte; a
exposi¢cdo constante ao uso de telas; a redugdo
de aulas de educacdo fisica nas escolas; a
acessibilidade fisica e financeira a alimentos

e bebidas ultraprocessadosd; assim como o
estimulo ao consumo desse tipo de alimento
por meio de estratégias de marketing dirigidas
ao publico infantil.

A configuracdo desses ambientes é influenciada
pela globalizacao, urbanizacdo e mudancas
climaticas que tém provocado impactos no
estado nutricional, consumo e comportamentos
alimentares na infancia, e consequentemente,
impulsionado o crescimento da obesidade
nesta fase da vida (10).

Para que as criangas ao redor do mundo
melhorem o padrdo alimentar serd necessario
valorizar e promover sistemas alimentares®
gue irao fornecer uma alimentacdao adequada,
saudavel, sustentavel, acessivel, segura e que
respeite as tradi¢des culturais dos povos.

¢ . Sdo ambientes com a presenca de influéncias e condi¢des de vida que favorecem o ganho de peso excessivo, como a disponibilidade e o acesso

facilitado a alimentos ndo saudaveis, falta de estrutura nas cidades para estimulo a pratica

e atividade fisica, dentre outras que atuem como

barreiras para manutencdo do peso saudavel, promovendo, assim, a obesidade.

. Os alimentos e bebidas ultraprocessados sdo formulages de ingredientes, a maioria de uso exclusivamente industrial, que resultam de uma

série de processamentos industriais que transformam substancias alimentares em alimentos e bebidas hiper palataveis e prontos para consumo
contendo saborizantes, corantes, emulsificantes, entre outros aditivos quimicos. Em seus rétulos apresentam lista extensa de m%red\entes
e com nomes pouco familiares. Alguns exemplos de alimentos ultraprocessados sdo: guloseimas, bebidas acucaradas como refrigerante,
macarrdo instantaneo, bolos e misturas para bolo.

. Sdo definidos como sistemas que abrangem todos os elementos e atividades relacionados a produgdo, processamento, distribuicdo e

comercializagdo, preparagdo e consumo de alimentos e resultados dessas atividades.
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O QUE FAZER PARA PREVENIR E DETER O AVANCO DESSE AGRAVO?

Com base em evidéncias cientificas globais, as estratégias mais efetivas para prevenir e deter o

avanco da obesidade infantil sdo:

Atividade
fisica nas
cidades

Ambientes
alimentares
saudaveis

] PREVENCAO
- E CUIDADO Ciserieg
I DA OBESIDADE el ©
INFANTIL

Promocgdo
da saude
nas escolas

Medidas
fiscais e
protetivas

Figura 1. Estratégias efetivas para para prevencao e cuidado da obesidade infantil.

E recomendavel que a adocdo de tais medidas
seja feita em pacotes (6,11), ou seja, que se evite
implementa-las isoladamente a fim de se alcancar
maior impacto. Um pacote de estratégias pode ser
uma combinacdo entre medidas que potencializam
0 apoio das cidades para promover a alimentacdo
saudavel e atividade fisica, como por exemplo:
acoes e politicas que fomentem a producao local de
alimentos e facilitem o acesso aos alimentos saudaveis,
somadas as a¢Bes de promog¢do da saude a serem
implementadas na aten¢do primaria e no ambiente
escolar, associadas a medidas protetivas de restricdo
de oferta e venda de alimentos ndo saudaveis para
0 publico infantil e a campanhas de comunicacao de
massa para conscientizar a populacdo. E ainda pode
associa-las a implementacao de espagos urbanos que
permitam o livre brincar e a pratica de atividade fisica.

Além disso, ac¢des implementadas para o
publico geral (toda comunidade de uma cidade)
demonstraram-se mais efetivas que aquelas
especificas para determinado grupo (ex: apenas
criancas). Ao adotar determinadas medidas para
prevencao e cuidado da obesidade infantil deve-se
considerar que, caso sejam direcionadas para publico
especifico, como as criangas, sera importante tragar
estratégias a longo prazo para obter maior impacto
na redu¢do desse agravo, assim como efetividade
nos custos em saude (12). Logo, combinar a¢des
direcionadas para a populacdo em geral com outras
para publicos especificos também pode ser um tipo
de pacote de estratégias que contribuira para maior
efetividade das acGes.
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a. Acdes na Atencao Primaria a Saude (APS)

Intervencdes realizadas no ambito da APS permitem integrar diferentes servicos de salide para a promogao,
prevencdo e tratamento da obesidade infantil junto a comunidade local. A figura 2 apresenta as principais
acdes que devem ser priorizadas neste nivel de atencdo a salide. Aquelas em que se demonstraram efetivas
foram as que priorizaram uma capacitacao dos profissionais de saude para atuarem com o tema e publico,
realizaram monitoramento do estado nutricional das criancas e familias, implementaram diferentes acdes
de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, do aleitamento materno e da pratica da atividade fisica
(11,13,14). Ademais, a organizacao do cuidado as criancas com sobrepeso e obesidade deve estar inclusa neste
conjunto de ac¢Bes na APS a fim de prevenir que criancas com obesidade se tornem adultos com obesidade.

Capacitacao Vigilancia
Alimentar e
Nutricional

de equipe
multiprofissional

Promocdo da

alimentacao

EL T [VELERS
saudavel

Organizacdo
do cuidado as
criancas com
sobrepeso e
obesidade

Promocdo
da atividade
fisica

Figura 2. Estratégias para cuidado, prevencédo e tratamento da obesidade infantil na Atencédo Priméaria a Saude.

A capacitacdo de equipe multiprofissional é
fundamental para o sucesso da identificacdo e
cuidado da obesidade infantil no ambito da APS.
Acdes continuas para educagdo permanente
relacionadas a esse tema devem ser direcionadas
aos diferentes profissionais de saulde, inclusive
agentes comunitarios de saude.

A vigilancia alimentar e nutricional deve ser
implementada para o monitoramento continuo
do estado nutricional e do consumo alimentar da
populacdo, como estratégia fundamental para o
diagnostico precoce do sobrepeso e da obesidade,
a fim de identificar fatores de risco relacionados
ao ganho de peso excessivo, como, por exemplo,
o consumo de alimentos ultraprocessados, e para
a organizacdo do cuidado a saude no territorio,
incluindo a atencao nutricional e a¢des de promogdo
da salde e da alimenta¢do adequada e saudavel.

A promocao da alimentacdo adequada e
saudavel, do aleitamento materno e da
atividade fisica deve ser composta por acdes da
equipe de APS de aconselhamento das familias e
também estratégias de educacdo em saude, além

de proverem contato frequente, apoio e motivacao
para a mudanca de comportamento relacionado
ao incentivo ao aleitamento materno, a adog¢do
de habitos alimentares mais saudaveis e a pratica
da atividade fisica pelas criancas e seus pais/
responsaveis.

AcOes para prevencdo e cuidado da obesidade
infantil iniciam no periodo pré concepcdo e
gestacdo, ja que a saude materna pode influenciar
no desenvolvimento do bebé e no risco de
desenvolver obesidade. Logo, estratégias de
monitoramento do peso e ganho de peso durante
a gestacdo e estratégias de educacdo alimentar e
nutricional podem ser adotadas pela equipe, como
a realizacdo de grupos operativos que abordem
temas de alimenta¢do da mulher, a importancia do
aleitamento materno e da introducdo a alimentagdo
complementar oportuna e saudavel.

O cuidado de criancas e adolescentes com
sobrepeso ou obesidade deve ser feito por meio
de equipes multiprofissionais e de modo a seguir
os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas
instituidos localmente.



b. Ambientes alimentares saudaveis

Ambientes alimentares saudaveis derivam de
sistemas alimentares sustentaveis, ou seja, aqueles
que visam garantir seguranca alimentar e nutricional
paratodos, por meio do acesso regular, permanente
e irrestrito a alimentos seguros, nutritivos, regionais
e em quantidade suficiente (15).

Considerando as diferentes dimensdes da
Seguranca Alimentar e Nutricional, as iniciativas
e politicas para sua garantia devem conter acdes
que contemplem tanto o componente alimentar
(disponibilidade, producao, comercializacao e acesso
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aos alimentos) como o componente nutricional
(relacionado as praticas alimentares e utilizagdo
biologica dos alimentos). Para tanto, é necessaria a
mobilizacdo de diferentes setores da sociedade (tais
como agricultura, abastecimento, educagdo, saude,
desenvolvimento e assisténcia social, trabalho).
Assim, a intersetorialidade é protagonista das a¢des
de promocdo de espacos para transformac¢do da
realidade ja apontada.

A partir das etapas do sistema alimentar, estratégias
sdo apresentadas a seguir (15):

PRODUGAO

GERACAO E
DESTINAGAO
DE RESIDUOS

CONSUMO
E PREPARO

DISTRIBUICAO E
ABASTECIMENTO,

Figura 3. Etapas de sistemas alimentares sustentaveis.

Producdo de alimentos:

Acdes e politicas de incentivo a producdo de frutas e hortalicas regionais em areas urbanas, periurbanas,
ou em areas rurais perto das cidades podem melhorar o preco e a qualidade desses alimentos, de modo a
incentivar o maior consumo por parte da populacao local. Estratégias nesse sentido podem ainda reduzir o
desperdicio de alimentos e a poluicao causados pelo transporte em longas distancias. Combinadas as politicas
de compra publica de alimentos - em que o Estado os adquire direto dos produtores para utilizacdo em
escolas, hospitais, creches, abrigos e asilos -, tais estratégias podem promover, também, condicdes dignas de
trabalho e de vida no meio rural, além de aumentar o consumo de frutas e hortalicas pelo publico atendido.



Nesta etapa, as estratégias serdo possiveis a partir
da articulacdo entre governo e setor produtivo
via agéncias regulatérias de saude. Medidas
regulatérias sdo recomendadas para estabelecer
metas de reformulacdo dos produtos por meio
da reducdo de ingredientes como sédio, agucar e
gordura cuja quantidade excessiva relaciona-se ao
aumento do risco de desenvolvimento de doencas
crénicas nao transmissiveis. Essas e outras medidas
regulatdrias serdo tratadas no tépico f.

Acesso/Comercializagdo:

Para possibilitar acessibilidade e disponibilidade
de alimentos saudaveis, medidas protetivas de
restricdo da oferta e publicidade de alimentos nao
saudaveis sdo estratégias recomendadas. Em nivel
local é possivel propor medidas fiscais de incentivo
ao acesso a alimentos adequados e saudaveis. Além
da implementacdo de equipamentos publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional como feiras livres,
mercados municipais e restaurantes populares que
comercializardo alimentos mais acessiveis e de
qualidade.

Geracgdo e destinagdo de residuos:

Ao longo de todo caminho que o alimento percorre, 0
desperdicio € um dos maiores desafios enfrentados
em todas as etapas do sistema alimentar.
Implementar estratégias que visem sua reducdo
também minimizara os impactos ambientais e
consequentemente afetara as condi¢des de saude
humana. Além disso, programas de reciclagem
e manejo adequado dos residuos sdo acles
importantes para sustentabilidade do sistema.
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Processamento: Distribuicé@o e Abastecimento:

Aqui pode-se ter parcerias entre diferentes instituicdes
do governo, cooperativas de agricultores familiares,
rede socioassistencial, entre outros, a fim de valorizar
as cadeias curtas de producdo e possibilitar a aquisicao
e a distribuicao dos alimentos de produtores locais a
programas governamentais de compras institucionais
para alimentacdo nas escolas e para pessoas em
vulnerabilidade social. Outra estratégia € a garantia de
abastecimento da populagdo a alimentos saudaveis
de forma permanente.

Consumo e Preparo:

A difusdo das recomendagdes dos guias alimentares
para adocdo de escolhas alimentares mais
saudaveis pode ser uma estratégia educativa para
todos os publicos, associada ainda ao incentivo do
desenvolvimento de habilidades culinarias para uma
autonomiano preparodosalimentos. Caso asrefeicdes
ndo sejam feitas em casa, pode-se implementar a¢des
que conduzam os estabelecimentos comerciais a
oferecerem op¢fes mais saudaveis em seus cardapios,
além de fornecerem informacao nutricional de todas
as refeicOes servidas.
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c. Atividade fisica nas cidades

As cidades podem se tornar ambientes favoraveis a salde, seja pela promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel como representada no tépico anterior, seja pelo incentivo a atividade fisica. A¢cdes que estimulam
a pratica da atividade fisica sao consideradas efetivas para a prevencdo e reversao do cenario de obesidade
infantil (9,14).

Além da necessidade da inser¢ado da atividade fisica no ambiente escolar, o desenho urbano deve contribuir
para sua prética frequente. Logo, a criagdo e a manutencao de espacos publicos como parques, areas verdes,
playgrounds e ainda a implementacdo de ruas de lazer, devem ser um investimento priorizado para o
desenvolvimento sustentavel das cidades (14,16).

lluminacdo e seguranca também devem ser garantidas para que haja a pratica do lazer, da atividade fisica e
de esportes nesses espacos, e ainda deve haver investimento em transporte publico e ciclovias para facilitar
a mobilidade urbana e promover um estilo de vida mais saudavel (6).
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d. Promoc¢ao da saude nas escolas

A escola é um ambiente que além de promover
educacdo, também deve promover saude. Por isso,
a integracdo e a articulagdo entre o setor Educacao,
o setor Saude, familias e comunidade escolar sdo
essenciais para contribuir naformagdo dos estudantes.

Por meio de estratégias intersetoriais pode-se
estabelecer acdes de promog¢do da saude que lidem
diretamente com a tematica da obesidade infantil e
seus determinantes, que envolvam toda comunidade
e que fagam o acompanhamento da saude dos
estudantes por uma equipe multiprofissional da APS.
Ademais, programas de alimentagao escolar que
ofertem refeicBes saudaveis de forma universal e
promovam a¢des de educagdo alimentar e nutricional
tornam-se diferenciais para criacdo de um ambiente
escolar favoravel a salde e que garanta o direito a
alimentacdo adequada (10).

Para prevenir e deter o avan¢o da obesidade infantil
ha o estimulo a a¢Bes e medidas a serem adotadas
no ambiente escolar como: educa¢do alimentar
e nutricional no curriculo escolar, disponibilidade
e acesso a alimentos adequados e saudaveis
e restricbes de alimentos ultraprocessados
comercializados e publicizados em cantinas, "vending
machines" (maquinas de vendas de alimentos
ultraprocessados) e pontos de comercializagdo nos
arredores das escolas (4,6). A promocdo da atividade
fisica diaria também deve estar inserida nesta
estratégia, ja que criancas passam boa parte de
seu tempo na escola. A atividade fisica deve ocorrer
tanto na carga horaria prevista no curriculo escolar,
quanto no momento recreativo (10,14,17). A escola
deve ainda prover de estrutura adequada para sua
realizacdo e garantir 0 acesso a dgua para garantia
da hidratacao.

No Distrito Federal, existe uma lei que proibe a
comercializagéo e apublicidade de produtos ndo saudaveis
nas escolas de ensino infantil e ensino fundamental das

N

experiéncia
exitosa!

redes publica e privada. A Lei n° 5.146/13 proibe balas,
biscoitos recheados, refrigerantes, frituras em geral,
dentre outros. Assim, esta medida protege a saude das

criangas e previne a obesidade nesta fase da vida.

llustracdes editadas de Flaticon e Noun Project

e. Campanhas de comunicacao em saude

Campanhas de comunica¢gdo em saude contribuem para informar mensagens confiaveis e fidedignas a fim de
influenciar os individuos a melhorarem sua satde. Além do uso da midia de massa, também é sugerido o uso
das midias sociais digitais e novas tecnologias, como jogos digitais e aplicativos, para promover campanhas
de promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel, como, por exemplo, o incentivo ao consumo de frutas,

verduras e legumes (11).
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Para que as campanhas contribuam para a mudanca de comportamento é necessario que estejam inseridas
em uma estratégia de comunica¢do de longo prazo. Por se tratar do tema da obesidade infantil, € importante
que as estratégias de comunicacao sejam direcionadas para criancas, adolescentes e suas familias e, portanto,
sejam inovadoras, divertidas, marcantes e que gerem engajamento para impactar o publico (4). Reforca-se,
assim, a necessidade de se prezar pela criacdo de campanhas cujo discurso ndo promova bullying, todo e
qualquer preconceito e a culpabilizacao individual e/ou dos pais/responsaveis e que inclua a abordagem dos
multideterminantes da obesidade.

f. Medidas fiscais e protetivas

A implementac¢do de medidas fiscais e protetivas com vistas a diminuir o acesso e consumo de alimentos
ndo saudaveis tém sido consideradas as estratégias mais custo-efetivas para prevenir e deter o avan¢o da
obesidade infantil no mundo (7,16,17). Elas seguem apresentadas na Figura 4.

REGULAGCAO DO
MARKETING DE ALIVENTOS
E BEBIDAS NAO SAUDAVEIS

DIRECIONADO AO
PUBLICO INFANTIL

MEDIDAS FISCAIS
DE INCENTIVO AO
ACESSO A ALIMENTOS
SAUDAVEIS

MEDIDAS FISCAIS
DE ALIMENTOS E
BEBIDAS NAO SAUDAVEIS

ROTULAGEM
NUTRICIONAL
FRONTAL

MODELO DE PERFIL
NUTRICIONAL

Determina uma
classificacdo para
alimentos e bebidas que
nao sdo saudaveis, ou
seja, que contenham
valores elevados de
nutrientes criticos a
sauide como aglcares,
sal, gorduras totais,
saturadas e trans.

® Tributacdo de uma %
sobre o valor do
produto

® Restricdo da
veiculacdo de
publicidade infantil de
alimentos e bebidas
ultraprocessados para
criangas

® Apresenta mensagens
visuais de facil
compreensao na parte
frontal das
embalagens de
alimentos

® [ncentivos fiscais para
alimentos saudaveis

® Alimentos mais
selecionados: in
natura (frutas,
verduras e legumes)

Alimentos e bebidas

mais selecionados:

bebidas agucaradas e

® Midias: TV, Radio,
Internet

produtos energéticos
com baixo valor
nutricional (ex: lanches
e fast foods salgados
ou agucarados)

Efeito: Contribui para
uma interpretacao
mais clara, facil e
rapida a respeito do
excesso de nutrientes

® Efeito: Aumento no
consumo de
o Efeito: Reducdo da alimentos saudaveis.

exposicdo da crianca a Efeito: Contribui para as

Efeito: Reducdo do
consumo de
alimentos e bebidas
nao saudaveis por
Criangas e
adolescentes

produtos ndo
saudaveis

criticos (por exemplo,
aclcares, gorduras e
outros) contidos nos
alimentos
ultraprocessados.

outras medidas fiscais e
protetivas citadas ao
lado e impulsiona a
reformulacdo de
alimentos processados e
ultraprocessados, além
de restricdes a

® Possibilidade de
implementacdo a nivel
local

ingredientes especificos
(ex: gordura trans)

Figura 4. Medidas fiscais e protetivas para prevencado e cuidado da obesidade infantil.

Dentre as estratégias listadas para a implementacdo em nivel local recomenda-se a instituicao de medidas
fiscais que incentivem o acesso aos alimentos saudaveis. Em relacdo as demais, sugere-se campanhas de
comunicacao de massa para sensibilizar a populagdo sobre sua importancia. O México, por exemplo, adotou
uma tributacdo de 10% em bebidas acucaradas e estima uma redug¢do de 2,5% nas taxas de obesidade do
pais até 2024.
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QUAIS 0S CUSTOS-BENEFICIOS DISSO?

Sera que realmente vale a pena implementar as estratégias acima listadas para prevenir e deter o avan¢o da
obesidade infantil? Existe algum custo-beneficio disso? A resposta é SIM!

Portugal é um pais que tem comprovado que investir acoes
na redugdo das taxas de obesidade infantil é possivel e
efetivo. Por meio da implementagdo de um conjunto de
~ ‘ estratégias nas escolas, APS e medidas fiscais e protetivas

I Ml nos ambientes, o pais jd conseguiu reduzir a prevaléncia
exitosa! de criancas com excesso de peso (de 37,9% para 29,6%) e
de criancas com obesidade (de 15,3% para 12,0%), entre os

anos de 2008 e 2019.

llustracGes editadas de Flaticon e Noun Project

Sabe-se que um dos maiores desafios das politicas  infantil no mundo, maiores sdo os gastos de saude
publicas estd em seu custo-efetividade ainda mais causados por esta condicdo e maiores sdo as
para questdes tdo complexas e multideterminadas® repercussdes em médio e longo prazo a saude
como a obesidade. Antes de tudo, deve-se saber (6,18). Comisso, priorizar a prevencao e o cuidado da
que quanto mais aumentam as taxas de obesidade obesidade infantil € um étimo investimento.

Evidéncias ja estimam que cada dolar gasto para prevenir a obesidade
gera um retorno econdomico de até seis dolares (7). Logo, implementar
um conjunto de estratégias ird reduzir essa prevaléncia ao mesmo
tempo em que se economiza.

Ao considerar intervencBes direcionadas ao
publico infantil, sabe-se que seu retorno € mais
a longo prazo com resultados expressivos
para a saude da populagdo. A curto e médio
prazo existem estratégias  custo-efetivas
recomendadas para prevencdo e reversao do
cenario de obesidade nesta fase da vida que sdo
direcionadas ao publico em geral (ex. medidas
protetivas e fiscais), contribuindo com impactos
para toda sociedade, ndo apenas para as criangas
(7). Logo, investir em medidas de prevencdo e
cuidado do excesso de peso na infancia é investir
em um futuro de mais saude, vida, boa nutricdo
para a populagdo e mais economia.
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f. Termo utilizado principalmente em tomadas de decisdo do setor Salde em que se avalia o impacto de estratégias na preven¢do, no controle ou
tratamento de determinado agravo ou doenga a fim de identificar melhores efeitos da interven¢do com um custo menor.

g . Aobesidade é um agravo determinado por diferentes fatores: bioldgicas, histéricas, ecolégicas, econémicas, sociais, culturais e politicas.
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COMO O SETOR SAUDE PODE IMPULSIONAR ACOES COM

OUTROS SETORES?

A obesidade infantil, apesar de ser uma condi¢do
reconhecida primeiramente do setor Saude, é
influenciada por a¢des de outros setores. O setor
Saude tem potencial para ser um agente articulador
das acdes com outros setores. No que diz respeito
a efetividade das estratégias, reconhece-se que
quando feitas de forma inter e multisetorial alcancam
resultados mais expressivos. Logo, recomenda-se
que a Saude assuma a lideranca para o conjunto de
acbes possiveis entre os setores. Uma sugestdo é
organizar um comité intersetorial local para articular
todas essas acoes.

H& uma relacdo da obesidade infantil com os
sistemas alimentares dominantes, j& que esses
produzem alimentos ultraprocessados a baixo
custo e ainda geram alto impacto ambiental no
mundo contribuindo para a perda da biodiversidade

alimentar (18). Logo, ter o envolvimento de diversos
setores como a agricultura, transporte, educagdo,
economia, entre outros, serd necessario para o
estimulo a a¢des, alinhadas a sustentabilidade, que
proponham mudancas em todo o caminho que o
alimento percorre (desde os modos de producdo,
processamento,  distribuicdo, = comercializacao,
preparo, consumo e destinacdo e geracdo de
residuos).

A colaboracao de todos para redug¢do do sobrepeso
e obesidade infantil possibilitara uma infancia mais
saudavel e feliz, por meio da promocdo da pratica
de atividade fisica e de uma alimentacdao adequada
e saudavel. Assim, sera possivel identificar impactos
destas acbes na saude, na sociedade e no meio-
ambiente em todo o mundo.
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COMO GESTORES PUBLICOS DEVEM AGIR EM NIVEL LOCAL?

O comprometimento politico e a responsabilizacdo para atuar nos desafios da obesidade infantil sdo
primordiais para alcancar a mudanca desta realidade. Muitas metas e planos de agdo costumam ser
estabelecidos, mas a implementacdo na pratica ainda é dificultada. Logo, a acdo politica em nivel local pode
ser estratégica para obter os impactos esperados para as criancas, familias, sociedade e meio-ambiente.

Portanto, recomenda-se que:

Atencdo Primaria a Saude (APS)

Antes de tudo, conhega o estado nutricional e o perfil de consumo alimentar da
populacdo de seu municipio. Para isso, acesse relatérios do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan): https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Implemente e utilize continuamente o Sisvan como ferramenta de monitoramento
do estado nutricional e do consumo alimentar da sua popula¢do. Dessa maneira,
sera possivel conhecer as condi¢des de alimentagdo e nutricdo no seu territério
bem como o planejamento de acbes efetivas e mais bem direcionadas para
intervir precocemente. Além disso, sugere-se que seja feito o monitoramento de
fatores que favorecem os ambientes obesogénicos;

Quialifique os profissionais para monitorarem o estado nutricional e marcadores
de consumo alimentar da populagdo e registrarem os dados nos sistemas de
informacao da APS em sua rotina de trabalho;

Equipe as Unidades Basicas de Saude (UBS) com balanca e estadiémetro (adulto
e infantil);

Invista nas equipes de atencdo primaria a salde com educagdo permanente dos
trabalhadores de salde para atuarem estrategicamente na prevencao e cuidado
da obesidade infantil e na devida integracao dos servicos de salde para a atencao
individual e coletiva das criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade;

Estimule as equipes a realizarem atividades coletivas e individuais sobre
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e da atividade fisica e redu¢do do
comportamento sedentario;

Priorize a APS como excelente local para realizagdo de a¢des de promogdo da
salde, prevencdo e cuidado da obesidade infantil.

llustracGes editadas de Flaticon e Noun Project
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Ambientes Alimentares Saudaveis

© © ¢ 0 00000 0000000000 000000000000 0000000000000 0000 0 00

Valorize a agricultura sustentavel e local para facilitar a oferta de alimentos mais
saudaveis e acessiveis na regiao;

Faca a adesdo do seu municipio/estado a programas de aquisicao de alimentos
para compra institucional e doacdo direta para populagdo em situacdo de
vulnerabilidade social;

Implemente equipamentos publicos de seguranga alimentar e nutricional como
feiras livres, sacoldes, mercados municipais, restaurantes populares e cozinhas
comunitarias;

Promova e apoie a agricultura urbana, hortas em ambientes institucionais, como
escolas e servicos de salde, e em espacos comunitarios;

Popularize as recomendacdes para uma alimenta¢do adequada e saudavel
presentes nos guias alimentares brasileiros por meio de campanhas de
comunicacdo de massa e a¢des educativas promovidas pelas equipes de APS;

| Incentive parcerias com as cooperativas de agricultura familiar para fornecerem
alimentos regionais para a alimentagdo escolar;

complementar saudavel na primeira infancia, como a criagdo de ambientes

| Desenvolva ac¢bes que favorecam o aleitamento materno e alimentagdo
promotores da amamentacao, licenca maternidade, entre outros.

® Atividade Fisica nas Cidades

© © ¢ 0 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000000O0S0 O

| Invista no transporte publico, ciclovias e espacos de lazer com areas verdes para
estimulo da atividade fisica e estilo de vida saudavel;

| Implemente programas de promocao da atividade fisica que sdo dotados de
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados da APS;

Busque investir em iluminagdo e seguranca para estimular a atividade fisica nos
espacos publicos;

Revitalize espagos e melhore a infraestrutura dos equipamentos publicos ja
existentes para a pratica da atividade fisica nas cidades;

llustracGes editadas de Flaticon e Noun Project

Faca mapeamento de todos os espacos publicos que a populagdo possa praticar
atividade fisica e aplique estratégias de disseminacdo sobre essa informacao.
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Promova aces intersetoriais entre a equipe de salude e as escolas do territorio
para promog¢do da alimentacao adequada e saudavel e de estilos de vida saudaveis;

Promova ambientes alimentares mais saudaveis nas escolas com oferta de
refeicdes saudaveis e que respeitem a cultura alimentar local, aliada a acBes de
educacdo alimentar e nutricional a fim de promover autonomia para escolhas
alimentares saudaveis;

Proponha a restricdo da oferta, da venda e da publicidade de alimentos
ultraprocessados no ambiente escolar a fim de proteger as criancas, por meio de
lei local;

Garanta a oferta de alimentos adequados e saudaveis nas escolas da rede publica,
de modo a estar de acordo com a legislacdo vigente e execucdo adequada do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE);

Estabeleca medidas regulatérias para o recebimento e destinacdo de doacbes
de alimentos pelas escolas publicas municipais, que garantam a alimentacdo
adequada e saudavel, protejam a saude e dignidade dos receptores das doacoes;

llustracGes editadas de Flaticon e Noun Project

Estipule diretrizes para promocado de atividades de
educa¢do alimentar e nutricional pelas Secretarias
Municipais de Saude e Educacdo, evidenciando a
proibicdo de parcerias com indUstrias e empresas
de alimentos ultraprocessados ou que contradizem
os principios e diretrizes do Guia Alimentar da
Populagdo Brasileira;

Invista na reforma das escolas para prover adequada
estrutura para a pratica da atividade fisica e o devido
fornecimento de agua potavel;

Realize acBes de promocado da alimentacdo saudavel
e atividade fisica envolvendo os profissionais da
saude e da educacao bem como os estudantes e as
familias.
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= (Campanhas de Comunicacdo em Salde

\

Realize campanhas de comunicacdo em salude e programas educativos para
estimular consumo e comportamento alimentar saudaveis voltados para criancas
e suas familias;

Desenvolva também campanhas de comunicacdo em saude e acbes de
orientacdo nos servicos de saude e escolas que sensibilizem a populacdo quanto
as repercussdes e multiplos determinantes da obesidade infantil e contribuam
em sua compreensdo para a importancia e necessidade de medidas fiscais
e regulatdrias de alimentos. Ex: O novo modelo de rotulagem nutricional e a
restricdo de gordura trans aprovados no Brasil devem ser ensinados para o
letramento alimentar de seus cidadaos, inclusive das criancas;

Disponibilize materiais impressos e digitais sobre o tema nas UBS, hospitais e
escolas.

Medidas Fiscais e Protetivas

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0 00

I Estimule subsidios para aumentar o acesso aos alimentos saudaveis;
Implemente e monitore a Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos

para Lactentes e Criangas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) e
outras leis que incentivam o aleitamento materno.

Outras

Faca parcerias com universidades da cidade para que se desenvolvam pesquisas
cientificas robustas e continuas de avaliacdo das interven¢des locais para
mensurar seu custo-efetividade e identificar solucdes futuras;

Crie ou incentive uma instancia colegiada de articulacao intersetorial para
implementa¢ao e monitoramento das medidas a serem implementadas. Como
ja foi ressaltado aqui, a prevenc¢ao da obesidade infantil envolve diversos atores,
sendo essencial que o estado e 0 municipio mantenham uma rede articulada de
parceiros.

Pactue metas de prevencdo e cuidado da obesidade infantil nas instancias formais
de gestdo e controle social do SUS, em especial no plano municipal de saude.

llustragGes editadas de Flaticon e Noun Project
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