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Apresentacao

O Ministério da Saude (MS) langou, por meio da Portaria GM/MS n° 1.105, de 15 de maio de 2022, o
Incentivo financeiro federal de custeio destinado a implementagéo de agdes de Atividade Fisica (IAF) na Atengéo
Priméria a Saude (APS).

O IAF tem como objetivos:

| - Implementar agdes de atividade fisica na APS, por meio de, entre outros mecanismos:

a) contratacdo de profissionais de educacao fisica na saude na APS;

b) aquisi¢do de materiais de consumo; e

¢) qualificacdo de ambientes relacionados a atividade fisica; e

[l - Melhorar o cuidado das pessoas com doengas crdnicas nao transmissiveis, mediante a inser¢éo
de atividade fisica na rotina desses individuos.

Por se tratar de uma iniciativa de ambito nacional, todos os municipios brasileiros e o Distrito Federal
puderam solicitar o credenciamento de estabelecimentos de salde elegiveis ao IAF, a saber: Centros de
Saude/Unidades Basicas de Saude (cddigo 02), Postos de Saude (codigo 01) e Unidades Méveis Fluviais
(codigo 32), devidamente cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(SCNES).

A Portaria n° 1.105/2022 dispde um orgamento, para 2022, de R$ 99.956.500,00 (noventa e nove
milhdes, novecentos e cinquenta e seis mil e quinhentos reais) para o IAF, sendo esse um incentivo de custeio

que tem como base, entre outros normativos, a Portaria n® 448, de 13 de setembro de 2002, que divulga o

detalhamento das naturezas de determinadas despesas e os dispositivos sobre o Bloco de Manutencdo das
Acoes e Servigos Publicos de Saude previstos na Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 6, de 28 de setembro de
2017, em especial no que tange a possibilidade de realizar reparos e adaptacdes em estabelecimentos de saude
aderidos para viabilizar a oferta de agoes.

A solicitagao de credenciamento ocorreu de 18 de maio a 12 de junho de 2022, por meio do Portal e-
Gestor. Ao final desse periodo, 0 MS recebeu a solicitagdo de credenciamento de 4.129 municipios (74% dos
municipios brasileiros), para 25.404 estabelecimentos de saude da APS (53% dos estabelecimentos de saude
da APS elegiveis ao IAF).

Foram credenciados ao |AF, por meio da Portaria n® 2.103, de 30 de junho de 2022 (Parte 1; Parte 2;
Parte 3, Parte 4), 8.230 estabelecimentos de saude da APS (17% dos estabelecimentos de saude da APS

elegiveis ao IAF) de 4.128 municipios (74% dos municipios brasileiros). A metodologia empregada para a esse

credenciamento esta disponivel no Anexo.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.105-de-15-de-maio-de-2022-400410284
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n%C2%BA-448-de-13-de-maio-de-2019-101786059
https://egestorab.saude.gov.br/
https://egestorab.saude.gov.br/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-2.103-de-30-de-junho-de-2022-412326237
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/parte-2-412308193
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/parte-3-412305247
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/parte4-412341168

A Portaria GM/MS n° 2.103, de 30 de junho de 2022, credencia os municipios e Distrito Federal com seus
respectivos estabelecimentos de saude da Atencao Primaria & Saude (APS) ao Incentivo financeiro federal
de custeio, destinado a implementacéo de ac¢oes de Atividade Fisica (IAF) na APS, instituido por meio da
Portaria n° 1.105, de 15 de maio de 2022.

Apbs o langcamento dessa Portaria de credenciamento, durante 6 meses, conforme a Portaria de

Consolidacdo MS/SAPS n° 1, de 2 de junho de 2021, o MS publicara portarias mensais de homologagao desses

estabelecimentos de saude da APS credenciados ao IAF. Apds essa homologagao, 0s municipios fardo jus ao
recurso de incentivo financeiro mensal do IAF, de acordo com a modalidade descrita abaixo e com o
cumprimento dos seguintes critérios de monitoramento:

| - nos 6 (seis) primeiros meses ap6s a publicacdo da portaria de credenciamento pelo MS, sera
observado o envio de dados relativos as agdes de praticas corporais e de atividade fisica registradas no Sistema
de Informagdo em Saude da Atencdo Basica (Sisab), considerando os estabelecimentos credenciados e
elegiveis ao incentivo financeiro; e

[l - a partir do sétimo més da publicagdo da portaria de credenciamento pelo MS, sera observado,
também, o quantitativo do registro das a¢des de praticas corporais e de atividade fisica no Sisab, considerando
os estabelecimentos credenciados e elegiveis ao incentivo financeiro, observadas as seguintes metas, por
estabelecimento, conforme descrito abaixo e na Tabela 1:

a) Centro de Saude/Unidade Bésica (cddigo 02): registro de, no minimo, 30 (trinta) fichas de atividade
coletiva que contemplem agdes de préticas corporais e de atividade fisica;

b) Posto de Saude (codigo 01): registro de, no minimo, 10 (dez) fichas de atividade coletiva que
contemplem acdes de préticas corporais e de atividade fisica; e

c) Unidade Mével Fluvial (codigo 32): registro de, no minimo, 5 (cinco) fichas de atividade coletiva que
contemplem acdes de praticas corporais e de atividade fisica."

O pagamento mensal, por meio do Fundo Nacional de Saude ao Fundo Municipal de Saude, observara
trés modalidades que se diferenciam conforme a vinculagdo e a carga horaria de profissionais de educagao
fisica na saude (Codigo Brasileiro de Ocupagdes 2241-40), a saber:

e Modalidade I (sem vinculo do profissional de educagao fisica na salde);
e Modalidade Il (com vinculo de, pelo menos, 20h do profissional de educagéo fisica na saude);
e

e Modalidade Il (com vinculo de, pelo menos, 40h do profissional de educagéo fisica na saude).
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-de-consolidacao-n-1-de-2-de-junho-de-2021-324136445
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-de-consolidacao-n-1-de-2-de-junho-de-2021-324136445

Atencéo! O CBO permanente do profissional de educagéo fisica na saude (CBO 2241-40) foi atualizado nas
bases do DATASUS. Portanto, o CBO temporario (CBO 2241-E) seré alterado automaticamente, mediante
qualquer atualizag&o realizada pelos gestores municipais no cadastro do estabelecimento de saude.

Ressalta-se que o profissional de educagéo fisica na saude (CBO 2241-40) tem sua categoria
profissional voltada para o bacharel, na qual atua na Educacgéo Fisica no contexto da saude, do esporte, da
cultura e do lazer. Para tanto, a formagdo do profissional de educacao fisica na saude remete as categorias
profissionais (Portaria CONFEF n° 278/2020):

e Bacharel: profissional com diploma de curso de graduagdo em Educacéo Fisica — Bacharelado;

e Licenciado/Bacharel: o profissional com diploma de curso de graduagcdo em Educacgdo Fisica

Licenciatura e Bacharelado, com base nas Resolugdes do Conselho Federal de Educacao n°® 03/1987

e anterior.

Tabela 1 — Metas mensais de a¢des de atividade fisica, como atividade coletiva, por tipo de estabelecimento,
extraidas do Sistema de Informagéo em Saude da Atencgao Bésica. Brasil, 2022

Meta mensal de registro minimo de Fichas de Atividade
Tipo de estabelecimento Coletiva no e-SUS APS que contemplem agoes de
praticas corporais e atividades fisicas

Centro de Saude/Unidade Basica

Posto de Saude
cadigo 01
Unidade Moével Fluvial
cadigo 32

Fonte: Departamento de Promogao da Saude (Depros/Saps/MS).

Além do registro de producdo nos seis primeiros meses e, apds, 0 sétimo més com o cumprimento
das metas, sera observada a modalidade do estabelecimento de saude, conforme as informagdes atualizadas
pelos gestores municipais no CNES (vinculagéo do profissional de educagéo fisica na saude). O repasse mensal

de custeio para cada estabelecimento credenciado ao IAF ocorrera conforme descrito na Tabela 2.
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http://www.listasconfef.org.br/arquivos/port-278.pdf

Tabela 2 — Valor mensal do Incentivo financeiro federal de custeio destinado a implementagao de acoes de

Atividade Fisica na Atencdo Priméria & Saude, segundo tipo de estabelecimento de saude e modalidade.
Brasil, 2022

. . Modalidade 1 | Modalidade 2 | Modalidade 3
Tipo de estabelecimento

Sem PEF* PEF* 20 horas | PEF* 40 horas

Centro de saude/Unidade Basica de Satde R$ 1.000,00 R$ 1.500,00 R$ 2.000,00

Posto de Saude R$ 500,00 R$ 1.000,00 R$ 1.500,00
Unidade Mével Fluvial R$ 500,00 R$ 1.000,00 R$ 1.500,00

Fonte: Departamento de Promog&o da Salde (Depros/Saps/MS).
*PEF = profissional de educagéo fisica na saude (CBO 2241-40).

Assim, este instrutivo foi organizado para orientar gestores municipais e profissionais de saude quanto
a realizagdo de agbes de préticas corporais e atividade fisica e o registro dessas no sistema e-SUS APS. O
presente documento reline os materiais do MS que tratam da promocgéo da atividade fisica, de modo a apoiar e
fortalecer a implementagao do IAF nos territérios e qualificar a oferta dessas praticas na APS do Sistema Unico
de Saude (SUS). Demais documentos a serem langados poderdo ser acompanhados por meio do site da
Secretaria de Atencéo Priméria & Saude (Saps/MS).



https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index

1 Apoio para a implementacao de acoes de
atividade fisica

1.1 Principios para a insercao de acdes de atividade fisica na APS

De modo que as agdes de atividade fisica sejam ofertadas, é importante considerar o processo de
gestdo e de trabalho dos profissionais de saude no territorio. Para isso, a atividade fisica deve ser considerada
como um direito; como elemento da integralidade da atengdo a salde; como fator para o fortalecimento e a
ampliagao da autonomia dos individuos; como respeito a diversidade e a cultura; e como determinagao social e

a natureza interdisciplinar e intersetorial da atividade fisica. Esses principios estdo definidos no Quadro 1.

Quadro 1 - Principios para a inser¢éo de agdes de atividade fisica na Atengao Primaria & Saude

| - A atividade fisica como um direito: a atividade fisica como um direito impacta na saude, na qualidade de
vida e no desenvolvimento humano, devendo ser inclusiva e de acesso facilitado;

Il - A atividade fisica como elemento da integralidade da atengao a saude: a atividade fisica promove
interagOes sociais e com 0 ambiente, influenciando indireta e diretamente na saude e na qualidade de vida das
pessoas, tendo, portanto, protagonismo no processo de produgdo de saude. A incluséo da atividade fisica no
modelo de atengdo a saude precisa contemplar uma perspectiva ampliada do ser humano, para além da
condigao bioldgica;

Il - O fortalecimento e a ampliagao da autonomia dos individuos: o incentivo e a orientagao para que as
pessoas conhegam as suas capacidades e preferéncias, bem como 0s ambientes e equipamentos sociais que
podem ser utilizados para a pratica de atividade fisica, contribuem para ampliar a autonomia das pessoas para
a escolha, adeséo e manutengéo da prética de atividades fisicas, de forma segura e incorporada ao estilo de
vida;

IV - O respeito a diversidade e a cultura: o desenvolvimento de agdes de atividade fisica implica o
reconhecimento, o respeito, a preservagéo, o resgate e a difusdo da pluralidade associados a identidade e a
cultura das praticas corporais da populagédo brasileira, sem a ocorréncia de discriminagdes relacionadas a
origem, etnia, lingua, género, orientacdo sexual, religido, convicgdes politicas ou opinides, nivel econdmico e
condicao social;

V - A determinagao social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da atividade fisica: o estilo de vida
ativo é influenciado por determinantes socioecondmicos, ambientais, politicos e culturais e, portanto, nédo é
responsabilidade exclusiva dos individuos. A promogéo da atividade fisica deve ser apoiada por areas de
conhecimento da salde e afins, além de envolver articulagdes de diferentes setores que viabilizem as condigdes
e possibilidades de pratica.

Fonte: Ministério da Saude, Brasil, 2022.




1.2 Orientacgdes para a organizacao das agoes de atividade fisica na APS

No contexto da APS, o processo de trabalho dos profissionais e os aspectos estruturais dos
estabelecimentos de salde devem ser organizados para que a oferta das agdes de atividade fisica esteja em
conformidade com as necessidades do territdrio e das agdes estratégicas no ambito municipal, distrital e

estadual.

Para a organizagao das agdes de atividade fisica na APS sdo sugeridas estratégias, como:

e Definir prioridades, objetivos e metas para a implementacdo de agdes, como planos, programas €
projetos relacionados a atividade fisica na APS;

e Estabelecer parcerias intersetoriais e intrassetoriais para apoiar a implementagdo de agdes de
promocao da atividade fisica;

e Mapear equipamentos sociais (quadra esportiva, pista de caminhada, ginasio de esporte, escola, praca,
parque, clube, prédio etc.) com os quais a gestdo local podera contar para a realizagao de agoes de
atividade fisica;

e Fomentar que as areas tematicas sensiveis a pauta de promocao da atividade fisica incorporem a
atividade fisica em suas iniciativas, de modo a estreitar as relagdes, como a cooperagéo entre o setor
saude e as instituigdes de ensino superior (IES);

e Criar e implementar agdes de divulgacao sobre a atividade fisica e sobre o Guia de Atividade Fisica
para a Populagéo Brasileira;

e Estimular aincluséo da atividade fisica no cuidado multidisciplinar e nos projetos terapéuticos em saude;

e Estimular e realizar o registro da produgao vinculada as agdes de atividade fisica no Sisab e nos demais
sistemas de informagao em saude da atencdo primaria vigentes, quando necessario;

¢ Incluir o tema da atividade fisica nos projetos das institui¢des escolares de educagéo basica;

e Fortalecer a participacdo e o controle social como mecanismo de promogao da atividade fisica;

e Fomentar estratégias para a qualificagdo de profissionais e gestores voltadas a efetivacdo das agdes
de promogao da atividade fisica;

e Incluir a atividade fisica nos Planos Municipais de Saude e nas Programagdes Anuais de Saude, bem
como realizar a prestacdo de contas das a¢des de promogao da atividade fisica nos relatérios de gestéo;

e Estabelecer instrumentos e indicadores de gestao, planejamento, monitoramento e avaliagdo das agdes
de atividade fisica na APS; e

e Fomentar o intercdmbio de experiéncias e o desenvolvimento de pesquisas que visem ao

aperfeicoamento e a disseminagéo de conhecimentos sobre a atividade fisica na APS.
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1.3 Documentos do Ministério da Saude para a promocao da atividade fisica

O MS, por meio da Coordenagdo-Geral de Promogdo da Atividade Fisica (CGPROAF/DEPROS/
SAPS/MS), tem a atribuigdo de instituir e coordenar politicas publicas de atividade fisica no ambito da
APS. Dentre as agbes desenvolvidas para promover e fomentar a atividade fisica destacam-se as seguintes
(Figura 1):

Figura 1 - Politicas, documentos e incentivos financeiros que apoiam a implementagao da promogao da atividade fisica
em territério brasileiro. Ministério da Saude. Brasil, 2022

Politica Nacional de
Promogdo da Sadide (PNPS)
Politica Nacional SURVARGS POt B e

de Atencdo Basica

GUIA DE
ATIVIDADE FISch
PARA, Wwo BRASILE

Fonte: Departamento de Promogao da Satde (DEPROS/SAPS/MS).
Clique na imagem e acesse o site da SAPS.

O documento do MS mais abrangente para a promogao da atividade fisica € o Guia de Atividade

Fisica para a Populacao Brasileira, que traz as primeiras recomendagdes € informagdes do MS sobre atividade

fisica para que a populagdo tenha uma vida ativa, promovendo a salde e a melhoria da qualidade de vida. O
Guia foi langado em junho de 2021 e é dividido em oito capitulos:

e Capitulo 1 - Entendendo a Atividade Fisica;

e Capitulo 2 - Atividade Fisica para Criangas de até 5 anos;

e Capitulo 3 - Atividade Fisica para Criancas e Jovens de 6 a 17 anos;

e Capitulo 4 - Atividade Fisica para Adultos;

e Capitulo 5 - Atividade Fisica para Idosos;
10



https://bvsms.saude.gov.br/ministerio-da-saude-disponibiliza-guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-brasileira/
https://bvsms.saude.gov.br/ministerio-da-saude-disponibiliza-guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-brasileira/
https://aps.saude.gov.br/

e Capitulo 6 - Educacao Fisica Escolar;
e Capitulo 7 - Atividade Fisica para Gestantes e Mulheres no Pés-Parto; e
e Capitulo 8 - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia.
RN O Guia deve ser utilizado, pelos profissionais de salde, na oferta das
2‘?Im§EDE S praticas corporais e atividade fisica, como meio de disseminar as
AV REREEI RS informagdes das recomendagdes de atividade fisica nos diferentes ciclos de
vida. A versao impressa do Guia em portugués foi distribuida a todas as
' Unidades Federativas, as quais enviaram para seus respectivos municipios
para posterior distribuicdo aos estabelecimentos de saude da APS e aos
usuérios do SUS.

As versoes digitais do documento foram disponibilizadas em portugués,

'tf ] I em inglés, em espanhol e em audiobook.

A versdo em audiobook dos capitulos do Guia € uma estratégia para ampliar e facilitar 0 acesso a
informagé&o por pessoas com diferentes graus de escolaridade e condi¢des de saude. Essa versao também pode
ser utilizada como uma alternativa répida, dindmica e acessivel para os participantes acessarem informacoes
sobre comportamentos fisicamente ativos. Os capitulos do Guia podem ser acessados pelos links abaixo:

e Podcast “Conheca 0 novo Guia de Atividade Fisica”™:

e Apresentacédo
e Cap. 1: Entendendo a atividade fisica

e Cap. 2: Atividade fisica para criancas até 5 anos

e Cap. 3: Atividade fisica para criancas e jovens de 6 a 17 anos

e Cap. 4: Atividade fisica para adultos

e Cap. 5: Atividade fisica para idosos

e Cap. 6: Educacéo fisica escolar

e Cap. 7: Atividade fisica para gestantes e mulheres no pos-parto

e Cap. 8: Atividade fisica para pessoas com deficiéncia

Os audiobooks também podem ser um meio de acessibilidade a comunicagédo para a populagao com
deficiéncia visual e cegos. Adicionalmente, 0 MS tem distribuido a versao em braile do Guia de Atividade Fisica

para as instituigdes e associagdes especializadas, os institutos e fundagdes, as universidades e os institutos
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_atv_populacao_eng.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_atv_populacao_esp.pdf
https://soundcloud.com/saudebrasil/conheca-o-novo-guia-de-atividade-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/conheca-o-novo-guia-de-atividade-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/apresentacao-do-gaf
https://soundcloud.com/saudebrasil/cap-tulo-1-entendendo-a
https://open.spotify.com/episode/6r0XHrp8wq2G0TwvifzojR?si=oGyVgPnMQVugdgBrOAHwjw&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-2-atividade-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-2-atividade-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-3-atividade-fisica
https://open.spotify.com/episode/4s4JdSkIwEm9tbNOANTv09?si=3q0147ZWTPC0_JK2FTpyGQ&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-4-atividade-fisica
https://open.spotify.com/episode/4gF8Ov2kTXwJtS5C3zFgcy?si=EwZWcOvYQ527C8iZkqD5cw&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-5-atividade-fisica
https://open.spotify.com/episode/6OW4VSH3MJUxjQSZHviFex?si=Y2MTnYvrSOeGY-ztwk2_2w&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-6-educacao-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-6-educacao-fisica
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-6-educacao-fisica
https://open.spotify.com/episode/74Wgv7EtHmjfXOXCBNQLf7?si=eirEoa7USGCLo6gLG573Ig&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-7-atividade-fisica
https://open.spotify.com/episode/5jDVxmt8Nq5R84pCom85JL?si=HQ1JSYQvQHyBZWNgwOtDhA&dl_branch=1
https://soundcloud.com/saudebrasil/capitulo-8-atividade-fisica
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf

federais, escolas e centros de reabilitagdo vinculados ao SUS que atendam as pessoas com deficiéncia visual

e cegos. Caso alguma instituicdo, em territdrio nacional,
tenha interesse em receber a versdo em braile do Guia,

pode preencher um formulario de cadastro.

As recomendagdes de atividade fisica, por
capitulo, também estéo disponiveis aos profissionais de
saude e a populagdo em contetdos resumidos, por meio
de cards referentes a cada um dos capitulos do Guia. Os

materiais estdo disponiveis para download na versao

digital e também para impresséo na biblioteca da Atencéo

Priméria a Saude do MS. Sugere-se que os profissionais

de saude fagam uso desse material como estratégia para:
e Disseminar o contetido do Guia em redes sociais
dos grupos de atividade fisica;
e Disseminar o contelido do Guia em sites oficiais
do municipio;
e Disseminar o conteudo do Guia em grupos de

aplicativos de mensagens instantaneas;

oonor  Jgoon

o

A

R

= -

T
i
&

LN

-}

~

e Apoiar as agdes de aconselhamento sobre promogao da atividade fisica no territorio, como meio de

orientagdes nas consultas ou nas salas de espera ou nas visitas domiciliares para busca ativa de novos

participantes.

Além desses documentos, foram produzidos videos sobre o Guia de Atividade Fisica que podem ser

usados em eventos, nas reunides técnicas com as equipes de profissionais, nas agdes de educagao permanente

ou nas capacitagdes dos profissionais de saude para a promogéo da atividade fisica. Os videos podem ser

acessados conforme abaixo:

e Conheca o Guia

e Recomendacdes do Guia de Atividade Fisica para a Populacio Brasileira

e Recomendacodes para gestores e profissionais

e Webinario: Didlogo sobre disseminacio e implementacio do Guia de atividade fisica
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https://forms.office.com/r/15eGV5M6eT
https://drive.google.com/drive/folders/1DkzOWFXcXTZ7Qrd3raEm8ZI-1IlAus2F
https://drive.google.com/drive/folders/1DkzOWFXcXTZ7Qrd3raEm8ZI-1IlAus2F
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
https://www.youtube.com/watch?v=60csscuuPKY
https://www.youtube.com/watch?v=AHtYfKATDWU
https://www.youtube.com/watch?v=DhvUgiSVXwU&t=2346s
https://drive.google.com/drive/folders/1DkzOWFXcXTZ7Qrd3raEm8ZI-1IlAus2F

Outro documento de apoio para a implementacdo do Guia de Atividade

Fisica sdo as Recomendacdes para Gestores e Profissionais de Saude, que

diversas estratégias intersetoriais e intrassetoriais para apoio a
RECO;DA(;GESPARAGESTORESE implementagdo e ao monitoramento das agbes de atividade fisica
PROFISSIONAIS DE SAUDE

. desenvolvidas nos territorios.

O material pode ser utilizado para:

e  Organizar o processo de trabalho dos profissionais das equipes e da
| gestdo;
¢ Qualificar a oferta das praticas de atividade fisica; e

-

e Melhorar os espacos fisicos e os materiais.

Para apoio a implementacdo de praticas de atividade fisica nos

territdrios, foram produzidas também as Recomendacbes para o l/

Desenvolvimento de Praticas Exitosas de Atividade Fisica na APS do
SUS.
Esse documento contribui com estratégias de implementagédo de

acoOes de atividade fisica que foram identificadas como exitosas no que diz

respeito ao planejamento, a autonomia e a participacdo dos usuarios, a

replicacdo e a sustentabilidade da pratica.

Como ferramenta direcionada a populagao para o autocuidado apoiado, 0 MS
Q também implementou o ConecteSUS e o portal Saude Brasil. O ConecteSUS Cidadao
tem a funcionalidade “Peso Saudavel”, que permite a populagao acessar e participar
de um programa de 12 semanas com informagdes sobre atividade fisica, alimenta¢éo

adequada e saudavel, controle do peso e estratégias de apoio para adogédo de

comportamentos saudaveis, e com diversas informagdes e desafios factiveis sobre esses temas. Os
profissionais de salide podem incentivar os participantes ao uso da funcionalidade “Peso Saudavel” como uma
acao complementar as praticas de atividade fisica. A funcionalidade esta disponivel na loja de aplicativos ou no
site do ConecteSUS.

Nessa diregéo, o portal Saude Brasil, oferece conteudos com abordagens criativa, simples e acessivel,

com base nas orientagdes do MS. No portal é possivel acessar inUmeras matérias, receitas, reportagens e
podcasts com informagdes sobre alimentagdo adequada e saudavel, atividade fisica, peso saudavel, cessagao

do tabagismo e covid-19, divididas nas seguintes se¢des:
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https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1NA==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1NA==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ==
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.cnsdigital&hl=pt_BR&gl=US
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/menu/home
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1NA==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ==
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/menu/home

B R A S | L

o Eu quero me alimentar;

. Eu quero me exercitar;

o Eu quero ter peso saudavel;
Eu quero parar de fumar; e

o Informagbes sobre coronavirus (covid-19).

Diversos programas e estratégias do MS que s&o voltados @ promogéo da saude, como o Programa

Academia da Saude (PAS), o Programa Salde na Escola (PSE) e a Estratégia Nacional para Prevencéo e

Atencdo a Obesidade Infantil (Projeta) tém agdes e diretrizes para a implementacdo e a organizagdo dos

processos de trabalho para a oferta/aumento de praticas de atividade fisica. Acesse os materiais desses

programas e estratégias clicando nas imagens abaixo:

Academia
daSaude

Caderno Técnico de Apoio
aImplantacdo e Implementacao

MINISTERIO D& SAUDE
MINISTERIO DA EDUCACAD

Caderno do  coterm ematicado
Gestor do PSE .

Promocao da
Atividade Fisica

FSCOLA

MNSTERIO OA SAUDE

li=2

ESTRATEGIA NACIONAL PARA
PREVENCAO E ATENCAO A
OBESIDADE INFANTIL
ORIENTACOES TECNICAS

MINISTERID DA SAUDE
MINISTERIO D EDUCACAD

Guia de Bolso do
Programa Saide na Escola

Promocéao da
Atividade Fisica

ESCOLA
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_atividade_fisica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_atividade_fisica.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orienta_proteja.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/implatacao_academia_saude.pdf

Assim, os documentos impressos, 0s recursos digitais, os videos promocionais, 0s audiobooks e 0s

cadernos técnicos servem como base aos profissionais de saude para a compreensao de como as estratégias
e 0s programas governamentais de promogdo de modos de vida saudéavel podem ser apoiadores na
implementacdo do IAF na Rede de Atengédo a Saude.
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2 Passo a passo para o registro das acoes de
atividade fisica na APS por meio da Ficha de
Atividade Coletiva e-SUS APS

Para fins de repasse mensal do IAF, cada estabelecimento de saude credenciado pela Portaria n® 2.130,
de 30 de junho de 2022, devera registrar, mensalmente, as a¢des de praticas corporais e atividade fisica, por
meio da Ficha de Atividade Coletiva (FAC), devidamente inseridas e validadas no e-SUS APS. Posteriormente,
essas acdes podem ser consolidadas em relatorios para apoiar o0 monitoramento pela gestao municipal.

O registro podera ser realizado por qualquer profissional da salde vinculado ao CNES do
estabelecimento de salde credenciado, independentemente da vinculagdo do profissional de educacao fisica
na saude.

As orientagdes gerais para utilizacdo do e-SUS APS podem ser consultadas no Manual e-SUS APS

disponivel em: https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/ .

O registro das acbes de praticas corporais e atividade fisica devera ser realizado por meio das FAC
disponiveis nos aplicativos (softwares) da estratégia e-SUS APS, sendo eles:
e Coleta de Dados Simplificada (CDS): sistema de transigao/contingéncia, que apoia 0 processo
de coleta de dados por meio de fichas e um sistema de digitacao;
e Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC): sistema com prontuério eletronico para aqueles
municipios com unidades informatizadas; e
e Aplicativo e-SUS APS Atividade Coletiva: aplicativos moveis e offline que auxiliam os
profissionais na coleta de dados das atividades coletivas realizadas pela equipe fora da unidade

basica de salde.

Nota: todos os softwares tém capacidade de funcionar online ou offline, porém é

necessario a conexao com a internet para o envio de dados ao Ministério da Saude. Para
saber mais sobre 0 fluxo de transmissao de dados, clique no icone e-SUS ao lado

Independentemente da forma do registro no e-SUS APS, o gestor deve se atentar aos
prazos de envio dos dados de producdo da Atencdo Primaria a Saude a base do MS: as
Secretarias de Saude tém até o décimo dia util do més subsequente a sua realizagéo,
conforme determinado na Portaria n° 4, de 28 de janeiro de 2021.

A sequir, sera apresentado 0 passo a passo para o registro das agdes de praticas corporais e atividade

fisica na FAC, considerando as estratégias e-SUS APS citadas anteriormente.
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https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483
https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/PEC/PEC_03_adm_conf/#374-fluxo-recomendado-na-transmiss%C3%A3o-de-dados
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

2.1 Ficha de Atividade Coletiva registrada por meio de Coleta de Dados
Simplificada

O preenchimento da FAC, por meio do CDS, podera ser feito de forma impressa e, posteriormente,

registrado em um computador para transmissdo dos dados a base nacional. A FAC, no modelo CDS,

corresponde a Figura 2.

Figura 2 - Modelo de Ficha de Atividade Coletiva registrada por meio de Coleta de Dados Simplificada (CDS),

versao 3.2. Brasil, 2022
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Fonte: e-SUS.

Clique na imagem e acesse.



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/ficha_atividade_coletiva_v3_2.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/esus/ficha_atividade_coletiva_v3_2.pdf

Passo 1. Preenchimento do cabegalho da FAC.

As informacdes do cabegalho deverao ser inseridas de forma correta, conforme as orientagdes abaixo.

FACE ANTERIOR DA FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA

A data de registro da
ficha no sistema.

SAUDE

ATENGAD PRIMARIA

FICHA DE
ATIVIDADE COLETIVA

DIGITADO POR:

DATA: |
food ]

CONFERIDO POR:

FOLHA M2

CNS DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL™

)

ceo™
I T e O |

cNEs®

Y I |

) |

i

Inserir o nimero do Cartdo Nacional de
Salde (CNS) do profissional que
realizou o registro. Qualquer profissional

de saude podera realizar o registro,
mesmo tendo a vinculagdo de um
profissional de educacéo fisica.

1

Respectivo

do profissional

que realizara o

registro.

1

CBO

Numero do
CNES do
estabeleciment
o credenciado
ao IAF.

Numero do INE
em que o
profissional de
saude esta lotado.

A data de realizagdo da atividade, que
néo podera ser posterior a data de

Passo 2. Identificacao da atividade coletiva e de outros profissionais

registro no sistema.

Para fins de pagamento e monitoramento do cumprimento das metas pelo estabelecimento
de saude, serd considerado valido apenas o numero de Fichas de Atividade Coletiva
registradas nos estabelecimentos de salude credenciado ao IAF, conforme a Portaria n°
2.103/2022.

TURNG:* (D GRAMA SAUDE MA ESCOLA: [ Educacic [ saude | CNS DO PROFISSIONAL cBO**
LOCAL DE ATIVIDADE R R |
N INEP (ESCOLA/CRECHE)"** CMNES R ) e I A |
I S Y [ U e ey A
OUTRA LOCAL|IDA DE |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| |_|_|_|_| |_|_|
= - — U | ] I |
N DE PARTICIPANTES N° DE AVALIACOES ALTERADAS
] ] N R N O I |

Turno em que a atividade foi realizada

Quantidade de participantes na
atividade. Para o IAF, ndo ha

limitagdo quanto ao numero de
participantes.

— = |

v

Bloco de identificagdo dos demais
profissionais envolvidos na condugéo da
atividade. Embora exista a restri¢éo de seis

campos para identificagéo dos profissionais
na ficha, no momento da digitagdo das
informagdes no sistema, ndo existe essa

restrigao.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

Passo 3. Tipo de atividade coletiva

As agdes de praticas corporais e atividade fisica podem ser registradas, conforme tipo de atividade, nos

campos atendimento em grupo (codigo 05) ou avaliagdo/procedimento coletivo (codigo 06), sendo:

e Atendimento em grupo: campo utilizado para indicar atividades de préaticas corporais e atividade fisica
(Praticas em Saude- codigo 05) realizadas como atividades fisicas orientadas para grupos tematicos
por ciclo de vida; ou condigdo de saude, grupos de atividade fisica ou de exercicios fisicos; praticas
esportivas; entre outras. Demais codigos do SIGTAP podem ser cadastrados, conforme o Quadro 2.

Essa opgao exige que 0s usuarios que participaram da atividade sejam identificados, mesmo que néo

apresentem alteragdes na avaliagéo, por meio do preenchimento do CNS ou CPF.

e Avaliagao/procedimento coletivo: indica avaliagdes ou procedimentos realizados em um grupo, como

avaliagdo antropométrica, testes fisicos, entre outros. Exige a identificagdo dos usuérios que

participaram da atividade por meio do preenchimento do CNS ou CPF.
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({opcao dnica e obrigatdria para
atividade 6, e multipla 5)

Comunidade em geral

Acdes de combate ao aedes aegyptl

Antropometria

Crianca O a 3 anos

Agravos negligenciados

Aplicacdo tépica de fldor
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Para cumprimento da meta, essas
duas opgdes (codigos 05 e 06) de

registro de atividade contar&o para
fins de repasse do IAF.

Y

Para cumprimento da meta do IAF, no registro
das praticas em salde devera constar,
obrigatoriamente, o item 05- Praticas corporais e
atividade fisica.

\

Marcar opgao 14, caso
procedimentos listados no
quadro 2 sejam desenvolvidos.




Na Ficha, o preenchimento do publico-alvo & obrigatério. Além disso, para cumprimento da meta do IAF,
no registro das Praticas em Saude devera constar, obrigatoriamente, o codigo 05- Praticas corporais e atividade
fisica ou marcar o codigo 14- Outro procedimento coletivo, caso procedimentos listados no Quadro 2 sejam

também desenvolvidos.

Quadro 2 - Lista de procedimentos do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos (SIGTAP), do
Sistema Unico de Salde, que podem ser registrados para fins de manutengéo do repasse do IAF, além da
obrigatoriedade do cddigo 05- praticas corporais e atividade fisica como praticas em saude na Ficha de
Atividade Coletiva

Codigo SIGTAP
01.01.05.001-1 PRATICAS CORPORAIS EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
01.01.05.010-0 SESSAO DE BIODANCA

01.01.05.013-5 SESSAO DE DANGA CIRCULAR

01.01.05.004-6 YOGA

01.01.05.006-2 SESSAO DE ARTETERAPIA

01.01.05.008-0 SESSAO DE MUSICOTERAPIA

01.01.05.011-9 SESSAO DE BIOENERGETICA

Fonte: Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos (SIGTAP).

Passo 4. Registro dos participantes da atividade coletiva

Para as atividades coletivas que demandam a identificacdo dos usuérios (opgdes 05 - Atendimento em
Grupo e 06 - Avaliacdo Procedimento Coletivo), & necessario registrar, no verso da Ficha de Atividade Coletiva,

a informac&o de, pelo menos, um dos participantes da atividade, preenchendo os campos abaixo: CNS ou CPF;

Data de nascimento; Sexo.

Obrigatdrio somente
pars antropomatria
PROGRAMA NACIONAL DE
ne CHS DO CIDADAG** DATA DE 5 AUALIhCiO PESD ALTURA CONTROLE DO TABAGISHMO
- X NASCIMENTO®* | SEXO ALTERADA (kg (em) Ceszou o hébito | Abandonou o
e fumar
T T T ®®™ O O J
E O T T T T O A A A 6| [ O )
T T T Y A Y Y. ®® O O O
O T T A A V. ®® O O O
S T T T I B ®@® O O O
I T T I A O ®E®| O d ]
7 ®@®| O O O
I T T T T T T N O B S B P} = fan — — —
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Ao registrar as Fichas de Atividade Coletiva pelo CDS e selecionar no campo “atividade”
a opcao 06 - Avaliacao Procedimento Coletivo, o sistema permite copiar a ficha depois de
salva. As informac@es inseridas serdo automaticamente preenchidas na nova ficha, sendo
necessario apenas o preenchimento dos campos “data”, “n° de participantes” e marcagéo
dos campos “publico-alvo”, “temas para a saude” e “praticas em saude”. O sistema ainda
ndo tem a mesma funcionalidade para as FAC registradas com a opcado 05 -
Atendimento em Grupo, porém esta prevista essa possibilidade em versées

posteriores do software.

2.2 Fichas de Atividade Coletiva registrada por meio do Prontuario Eletrénico
do Cidadao (PEC)

O PEC, sistema de prontuario eletronico disponibilizado gratuitamente pelo Ministério da Saude, pode

ser utilizado nas unidades informatizadas. Para saber os requisitos minimos para a instalagédo do PEC em uma
unidade, acesse o link https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/PEC/PEC 02 instalacao/#232-

sistema-com-pec.

O download do sistema PEC pode ser feito pelo link https://sisaps.saude.gov.br/esus/. A
partir da opcao “Download do sistema”, serdo apresentadas duas op¢des de instaladores,
Windows e Linux, ou ainda conforme sua necessidade (sistema de produgdo ou
treinamento). Selecione a opgdo que mais se adapte a sua necessidade e siga 0s passos
apresentados para fazer a instalagdo em seu sistema.

Abaixo segue 0 passo a passo de acesso ao PEC. Tanto o PEC treinamento quanto o PEC produgéo

apos instalados seguem 0 mesmo processo.

Passo 1. Acesso ao PEC

Informagdes de
login e senha do
profissional de

saude cadastrado.



https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/PEC/PEC_02_instalacao/#232-sistema-com-pec
https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/PEC/PEC_02_instalacao/#232-sistema-com-pec
https://sisaps.saude.gov.br/esus/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

Depois, localize na aba esquerda da tela a opgao Atividade Coletiva.

Q Pesquise por miadsion Ficha de atividade coletiva

32
lﬂ Az
Ao inserir o numero do
a CNS do profissional
o e responsavel, serdo
_ listadas abaixo todas
as FAC registradas. Clique no icone
ORR—— adicionar para inserir
I e v nova FAC.

A FAC, no modelo PEC, corresponde a Figura SAobE
03. Clique no icone e acesse mais informacgdes no SISTEMA E-SUS
Manual de Uso. Atencio Bésica
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https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/PEC/PEC_07_cds/

Figura 3 — Modelo de Ficha de Atividade Coletiva registrada por meio do Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC)

PEC » CD5 » Atividades eoletivas > Adicionar

CMSdo profissional responsdvel Data =

. Pragrama sabde na escols — Profissionais participartes .

Saide

} Tarde & Noibe

@ Mk § . CM5 do profissional &
‘ ' - =3
Lacal de atividade
W IMEP [Excola f Creche) CHES

| X |25 NS do profissional ceo

DOutralocalidade

M® de participares =

— Atividade = ..~ Temas para reunido

uniEo d

o kacal de szidde S Controbe social

Temas para satide

~ Participantes

OPF / CHS do ddadao Catade nascimento = [ Sena ¥ N fﬁ_ﬁno Pesolkg)  Altura jom)
= |2 Femining I
CPF fCHSdo cidad e Drata de nascimento Sexo Avaliacio alterada Peso kgl Altura fem) Cessou hibito Abandonou o grupa
Cancelar Salvar

Fonte: PEC e-SUS treinamento.
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Passo 2. Preenchimento adequado do cabegalho da Ficha de Atividade Coletiva.

PEC » CD5 » Atividades coletivas > Adicionar

Compatfvel com a FAC / =-5US AR w100

CMS do profissional responsdvel = B0 CHES HE Ciata =
W W W L G
Tonoy —— — Programa salde na escola —,  — Profissionals participantes .
| 9 Manhd & Tarde © Moit= - ICME do profissional & B0
— Local deatividade
| WP INEP (Escola / Creche) CHES
e CHMS do profissional B

Outra localidade

M enhumi hem encontrado.

MNP de participantes =

Os itens obrigatdrios estdo com o * e devem ser preenchidos. As orientagdes

para o registro das informagdes séo iguais as do registro por meio do CDS.

Passo 3. Tipo de atividade coletiva

— Atividade % -, — Temas para reuniao
(0 01 - Reunizo de equipe [ 01 - Questdes administrativas / Funcionamento
(T 02 - Reunido com outras equipes de salide [ 02 - Processos de trabalho
(O 03 - Reuniza intersetorial / Conselho local de saade / Controle social [ 03 - Diagnéstico do territério / Monitoramento do territério
() 04 - Educaco em salide [ 04 - Planejamento / Monitoramento das acSes da equipe
(O 05 - Atendimento em grupo [ 05 - Discussao de caso / Projeto terapéutico singular
(D) 06 - Avaliagdo / Procedimento coletivo [ 06 - Educagio permanente
(_) 07 - Mobilizacio social [J 07 - Outros

S,

Para cumprimento da meta, essas duas
opgdes (codigo 05 ou 06) de registro de

atividade contarao para fins de repasse do
IAF.
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-~ Piiblico alvo
[J 01 - Comunidade em geral
[J 02- Crianga0a 3anos
[J 03- Crianga4 a Sanos
[Jo4-Criancaé a1lanaos
[J 05 - Adolescente
[ 06 - Mulher
[J 07 - Gestante
[J 08 - Homem
[ 09 - Familiares
[J 10- idoso
[ 11 - Pessoas com doencas cranicas
[ 12 - Usuério de tabaco
[ 13- Usuério de slcool
[ 14 - Ususrio de outras drogas

[ 16 - Profissional de educacio
[ 17 - Cutros

[ 15 - Pessoas com sofrimento ou transtorno mental

o1
oz

Oos

O11
12

O1s

— Temas para salide

Oos-
Qos-

Oos-
Oo7-
[Jos-
Ooe-
O1o-

13-
O1a-

Oas-

— Préticas em salide

- Actes de combate ao Aedes aegypti

- Agravos e doengas negligenciadas

Alimentacio saudével

Autocuidado de pessoas com doencas cronicas

- Cidadania e direitos humanos

Prevencao ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas
Envelhecimento (climatério, andropausa, etc)
Plantas medicinais / Fitoterapia

Prevengdo da violéncia e promog3o da cultura da paz
Satde ambiental

- 5atde bucal

- Satide do trabalhador

Satde mental

Salde sexual e reprodutiva

- 5emana sade na escola

Outros

(7] 01 - Antropometria
(] 02 - Aplicacso tépica de fitor
() 03 - Desenvolvimento da linguagem

(] 05 - Préticas corporais e atividade fisica
] 06 - PNCT" sessdo 1
(] 07 - PNCT" sess3o 2
(] 08-PNCT" sess30 3
[ 09-PNCT" sessan 4
[ 10 - Satide auditiva
[ 11 - 5aade ocular
(] 12 - Verificacdo da situacio vacinal
13- Outras
(] 14 - Outro procedimento coletivo I
Cqdigo do SIGTAP

g0

£¥3

*“Programa Macional de Controle do Tabagismo

— Participantes

CPF / CNS do cidaddo

Data de nascimento %

|

—Sexo% —— Avaliagio
‘ (O Feminino () Masculino | albegda

Para cumprimento da meta, no registro das praticas em saude devera constar, obrigatoriamente, o cédigo

5 - Praticas corporais e atividade fisica ou marcar o cédigo 14 — Outros procedimentos, caso 0s

procedimentos referentes aos codigos SIGTAP listados no quadro 2 sejam também desenvolvidos.

Passo 4. Registro dos participantes da atividade coletiva

Para as atividades coletivas que demandam a identificagdo dos usuarios (opgdes 05 - Atendimento em

Grupo e 06 - Avaliagdo Procedimento Coletivo), serd necessario incluir os dados do CNS do cidadao, data de

nascimento e sexo.

— Participantes

CPF / CNS do cidaddo

Data de nascimento %

CPF ACNS do cidadao

01/06/2011

Data de nascimento

— * [Avaliagio
___?Em e o | alterada Pesolkg)  Altura(cm)
() Feminino sculing
O
Sexo Awaliacio alterada Peso (kg) Altura [cm)
Feminino Sim 55 160

Confirmar

Cessou habito Aba

/7 X

Inserir informagdes dos participantes da atividade

coletiva e, apds, clicar em confirmar.

Cancelar Salvar

Ao fim do preenchimento, salvar

a Ficha de Atividade Coletiva.
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Passo 5. Copiar a Ficha de Atividade Coletiva

No registro de uma Ficha de Atividade Coletiva na opgao 06 - Avaliacao Procedimento Coletivo, é possivel
copiar e atualizar as informagdes do cabegalho e dos participantes. Essa opgdo auxilia, portanto, nas atividades de
avaliagao/procedimento coletivo realizadas com o mesmo grupo de participantes. O sistema ainda esta em atualizagio

para que essa opg¢ao seja aplicada para a opgao 05 - Atendimento em Grupo.

PEC » CD5 » Atividades coletivas

CMS do profissional res ponsdvel ‘? Opgéo cop|ar F|cha

Mastrar registros enviados | recebidos: Sim

Data da atividade Tipo da atividade CNS do profissional responssdvel CBO CMES INE \
20/08/2016 .e.-.-',s.. ACAD 223208 = Q
29008/ 2016 04 - AVALIACAD . 223208 - Q ¥’ X
26/08/2016 03 - ATENDIMENT... 223208 Q
15/08/2016 06 - AVALIAGAD . 223208 QS x
15/08/2016 05 - ATENDIMENT... 223208 Q
04/08/2016 0% - ATENDIMENT... 223603 EQ /s x
02/08B/2015 06 - AVALIACAD 223208 2 Q
01/08/2016 04 - AVALIAGAOD .. 223208 B QqQ /f x
OL/08/2016 04 - EDUCACAD E.. 513103 Q
27/07/2016 04 - FDUCACADE . 223505 =4 Q £ X
geee oo
Voltar
e s s
e ® 0 26




2.3 Fichas de Atividade Coletiva registrada por meio do Aplicativo e-SUS APS
Atividade Coletiva

Para fazer uso do aplicativo “e-SUS Atividade Coletiva” para o registro das
agdes é necessario fazer download do app (clique na imagem e realize o download).
Orientagdes gerais de uso também podem ser consultadas no link: https:/cgiap- . / .
saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/AC/AC_03/. Os aplicativos méveis e offline -

auxiliam os profissionais na coleta de dados no territdrio e na coleta de dados das

atividades coletivas realizadas pela equipe fora da UBS. No entanto, esse aplicativo pode

ser utilizado apenas com recurso de tablet, portanto nao funciona para download em ‘ o

smartphone.

Passo 1. Criar Grupos de Atividade Coletiva

Se um grupo de participantes for formado para a oferta de a¢des de praticas corporais e atividade fisica, & possivel
criar esse grupo no aplicativo. Na primeira aba, conforma a imagem abaixo, € possivel clicar na opgdo “Novo grupo”. Caso,

seja do interesse inserir uma FAC fora de um grupo, optar pela opgéo “Nova Atividade em Saude”.

®.400305

= GRUPOS  ATIVIDADES COLETIVAS

= GRUPOS ATIVIDADES COLETIVAS

"]

LY : : b

X o : -
\ Sera direcionado °

para novo grupo

Nenhum grupo ou atividade coletiva criados
Adicione pelo botdo X0

aba

— .9
Clicar no icone

Cadastrar Grupo

Insira 0 nome
do Grupo

Y

MAMAES E BEBES

UNIDADE BASICA DE SAUDE CENTRO

CNES do
estabelecimento

(® Atividade em Saride Atividade de Reunido

CANCELAR SALVAR E CRIAR ATIVIDADE EM SAUDE ~ SALVAR

Selecione a
opcao atividade

em Saude
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https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/AC/AC_03/
https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/AC/AC_03/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.saude.ac&hl=pt_BR&gl=US

Apos a criagdo do grupo, este ficara disponivel na aba superior para consultar
a edicdo e remogao de informagdes, ou seja, € possivel inserir novas FAC no
grupo e utilizar a mesma listagem de participantes.

Passo 2. Inserir Ficha de Atividade Coletiva no Grupo de Atividade Coletiva

O registro das FAC pode ser inserido na aba “Atividades Coletivas”.

w.d0o2ss

= GRUPOS  ATIVIDADES COLETIVAS

ATIVIDADES NAO FINALIZADAS

T’k ' Clicar no icone

t‘
Nenhuma atividade coletiva
Cadastre uma nova atividade no botao + abaixo

¥ .4 00309

< Nova Atividade em Salide

A Cabecalho e Profissionais Tipo Publico-alvo Tema Participantes

Profissionais

Inserir as informagdes da
FAC, Conforme 0S icones PRESENGAS (1) RESPONSAVEL
da aba superior. IGOR GOMES

< ANTERIOR PROXIMO >
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

Na aba “Cabegalho” as informacdes inseridas devem ser:
< e-SUSABAC

m

o Cabegalho Profissionais Tipo

Informagdes da Atividade em Satde

Caso a FAC tenha sido criada no

® Grupo grupo, aparecera nesse campo 0
nome do Grupo. Porém, se o
o pata Nimero de Participantes interesse for registrar a FAC fora de
01 out. 2018 10

um grupo, basta clicar na opgao
“Nova atividade em Satide”,

@ Manhi  @® Tarde Noite localizada na primeira tela do app.
ocal da Atividade
¢ (® Unidade de Satde Escola / Creche Outro
CNES
UNIDADE BASICA DE SAUDE CENTRO
Programa Saude na Escola
4

Educagéo Salde

Na aba “Profissionais” devem ser inseridos os profissionais participantes da agao e informar o

profissional responsavel:

< eSUSABAC

Q Cabegalho e Profissionais Tipo F

Profissionais

PRESENCAS (2) RESPONSAVEL
IGOR RESPONSAVEL (®)
) ENFERMEIRO
UNIDADE BASICA DE SAUDE AGRONOMICA (INe EAB2
ANA RESPONSAVEL

) MEDICO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

UNIDADE BASICA DE SAUDE AGRONOMICA 1. EMAD2

e & 0 0 29




Na aba “Tipo”, para fins de pagamento do IAF sera considerado o preenchimento das
opgbes “05 - Atendimento em grupo’ e “06 - Avaliagdo/Procedimento Coletivo’. As

informacgdes inseridas devem ser as seguintes:

< e-SUSABAC

Q Profissionais 9 Tipo Publico-alvo

Tipo de Atividade

Q Educagdo em saude

05 Atendimento em Grupo

Na aba “Publico-alvo” deve-se selecionar para que tipo de publico esta sendo realizada

a atividade. Esta etapa € obrigatdria e permite a selegdo de uma ou mais opgoes.

< eSUSABAC

Q Tipo 0 Plblico-alvo 9 Tema

Piblico Alvo

Q Comunidade em geral
02, Crianca0a 3 anos

03! Crianga4a5anos

04! Crianga 6 a 11 anos
05) Adolescente

06/ Mulher

07! Gestante

08) Homem

09) Familiares

10 Idoso

11) Pessoas com doengas cronicas

12) Usudrio de tabaco

v

< ANTERIOR PROXIMO
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A aba “Tema” apresenta a lista de tematicas em saude que foram abordadas na atividade
coletiva realizada. E de preenchimento obrigatério, permitindo a selecdo de um ou mais temas.

Para fins de pagamento do IAF, ndo ha restrigdo quanto ao tema.

€ e-SUSABAC

@ Pdblico-alvo e Tema Participantes

Temas para salide

@ Autocuidado de pessoas com doenas cronicas

< ANTERIOR PROXIMO >

Na aba “Praticas em Saude”, a opgcao marcada deve ser, obrigatoriamente, “05 - Praticas

corporais e atividade fisica” para contabilizar o quantitativo de registro de FAC de Atividade

€ Nova Atividade em Saude

Q Tema o Préticas o Participantes

Fisica para o IAF.

Praticas em Salde
Antropometria
Aplicagdo topica de fldor

Desenvolvimento da linguagem

\ Escovagao dentaria supervisionada

Préticas corporais e atividade fisica

PNCT sessio 1
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desenvolvidos.

Para cumprimento da meta, no registro das praticas em saude devera constar,
obrigatoriamente, o codigo 5 - Praticas corporais e atividade fisica ou marcar
0 codigo 14 - Outros procedimentos, para registrar dos procedimentos
referentes aos codigos SIGTAP listados no quadro 1 caso sejam também

Na aba Participantes todos devem ser inseridos individualmente e, apds salva, a lista

ficara permanente, podendo ser editada no registro de novas FAC dentro do mesmo grupo.

Cadastrar novo participante

Nome do participante

Masculino Feminino

N&o possui CNS

CAMNCELAR SALVAR E ADICIONAR CIDADAQO  SALVAR

Depois de salvar o nome, sexo, data de nascimento e
CNS do participante, é possivel inserir as informagoes de

peso e altura. Nesta tela poderd ser observada a

classificagao do indice de massa corporal (IMC).

9400223
< Nova Atividade em Satde

@ priticas © Participantes @ Finalizagio

Participantes

PRESENCAS (3) PESO / ALTURA

e

ACACIA MARIA CARDOSO SANTOS
Peso (kg Altura (c:
60.0 160.0

ANA CRISTINA DA COSTA ADVINCULA

A5¢) 29 anos

eso (kg) tura
45 180

CLODOALDO CARDOSO ARAUJO

X0) Masculino  (19A%€) 22 anos

FERNADO BITTENCOURT

X0) Masculino

100 160

15anos

AUSENTE

Os cidadaos cadastrados no territorio da UBS, recebidos na sincronizagéo com o

PEC local previamente realizada, seréo listados para a selegéo. Caso o cidadéo nao
seja encontrado, é possivel incluir seus dados diretamente no aplicativo, no botdo
da lista de cidadaos. Apds essa agéo, o aplicativo solicita que alguns campos sejam
preenchidos, como nome, sexo, data de nascimento e nimero de CNS, se houver.
Apos incluir um cidadao, é necessario salvar o registro e depois tocar em Salvar no

canto superior direito do aplicativo para salvar a lista de cidadaos participantes da

atividade.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

Passo 3. Finalizar o registro da FAC no Grupo de Atividade Coletiva

Para finalizar o preenchimento da FAC, basta clicar em Finalizar. Caso seja identificada
alguma inconsisténcia com auséncia de informagdo em alguma etapa do preenchimento, o préprio

app notificara as inconsisténcias para ajustes.

¢ e-SUS AB AC

pivo ® Tema @ Participantes © Finalizagao

w MUUCUIUaUD U pEIDUOY CONTITuoeTiy

PROFISSIONAIS
@ IGOR GOMES RESPONSAVEL
FREFTRMEFRN
UNIDADE BASICA DE SAUDE AGRONOMICA (i) EAB2

@ ANA CLAUDIA CIELO -

0 DA FSTRATFAIA DF SALINE NA FAMI 1A

NES UNIDADE BASICA DE SAUDE AGRONOMICA 'We EMAD2

Curta
PARTICIPANTES Carmpa pirigatiria

Lista de Profisslonals

At i vt [l ¥
rezacradenl

9 ACACIA MARIA CARDOSO SANTOS

Feminan A 15 anos

Lisia de Profts sionais
Pafraiieral s ol e

Tigo .
Campa chrigmina

@ ALEXANDRA ROVENI RHODEN
V Pl
Carmpa cbrigatina

@ ANA CRISTINA DA COSTA ADVINCULA

16) Ferminino 29 anos Lo

GaTOd origaEia

@ CLODOALDO CARDOSO ARAUJO

X0 Masculing DADE ' 22 anos

@ CRISTIANE DA CONCEICAO DE BARROS

10’ Feminino S8 anos

< ANTB?IOR/' FINALIZAR

As fontes de imagens e orientagdes gerais sobre o processo de digitacdo das
fichas podem ser consultadas em: https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-
APS/docs/AC/AC_03/
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-4-de-28-de-janeiro-de-2021-301404483

3 Relatorio de validagcao sobre os dados
registrados nas Fichas de Atividade Coletiva

Todos os registros de produgéo do estabelecimento de saude feitos pelos profissionais de
saude precisam atender aos seguintes critérios para serem validados para fins de manutencéo do
IAF:

e Para validagdo serdo considerados os dados de produgdo da Atencdo Primaria a Saude,
enviados pelas Secretarias Municipais de Saude, até o décimo dia util do més subsequente a sua

realizacdo, conforme determinado na Portaria n° 4, de 28 de janeiro de 2021;

e A data do registro da Ficha de Atividade Coletiva deve ser anterior ou igual a data de envio;

e Serdo validadas as informagbes de profissionais, equipe e estabelecimentos com base nos
dados registrados no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude (CNES)

vigente, verificando:

Se o numero do estabelecimento (CNES) preenchido na ficha recebida estd em
concordancia com o registrado no SCNES vigente para a competéncia de registro;

Se o niimero do Identificador Nacional de Equipes (INE) preenchido na ficha recebida
estd em concordancia com o registrado no SCNES vigente para a competéncia de
registro;

Se o numero do Cartao Nacional de Saude (CNS) e do Cédigo Brasileiro de Ocupagdes
(CBO) do profissional preenchido na ficha recebida estd em concordéncia com o
registrado no SCNES vigente para a competéncia de registro. Lembrando que o CBO
informado na ficha deve estar vinculado corretamente ao CNS informado; e

Se o profissional, com base no CBO, é compativel para preenchimento da referida
ficha, de acordo com as regras estabelecidas pela Estratégia e-SUS APS.

As Fichas de Atividade Coletiva com informagdes repetidas de cabegalho,
como CNS e CBO do profissional (do profissional e dos profissionais
envolvidos) e CNS do cidadao participantes da agéo serdo consideradas
duplicadas e, portanto, invalidadas. Para a confirmagéo de validagdo das
fichas, os gestores poderao acompanhar pelo painel e-gestor, em Relatorio

de Validacao .
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4 Monitoramento das acoées de atividade
fisica para fins de pagamento do IAF

Para que o registro das FAC seja validado na base nacional, € importante que a gestéo
municipal realize periodicamente a transmisséo de dados de produgéo, principalmente nos casos
de municipios que nao utilizam a versdo PEC para registro dos dados. Na versdo PEC, a

transmissdo dos dados tem a configuragdo padréo de envio automatico para o Centralizador
Nacional as 00:00 horas.

OrientagOes gerais sobre a fransmissdo dos dados a base nacional podem ser
consultadas pelo link: https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/

Para monitoramento das ac¢des de praticas corporais € atividade fisica nos territorios, os
gestores municipais devem acessar o Sisab por meio do acesso ao painel do e-gestor (disponivel
em: https://egestorab.saude.gov.br/).

Apds inserir login e senha, clique na barra lateral esquerda o item “Sadde” e, depois,
“Atividade Coletiva” (Figura abaixo).

I AB Sistema de informagao em MINISTERIQ DA m
Saude para a Atencdo Bésica ""‘+ SAUDE

SOFIAWOLKER MANTA

Relatorio de Atividade Coletiva na Atencdo Basica

Selecione as op¢des para gerar o relatério:

Unidade Geogréfica:

Competéncia*:

Municipios v Nenhum item selecionado -

Estado

AC

Linha / Coluna / Tipo de Informagdo

Selecione como deseja visualizar o relatéric

Linha do Relatério:

Tipo de Informacae

Unidade de Salde - CNES [0 EPITACIOLANDIA

1ero de Participantes v ®
M FELIA e Quantidade de Atividade ~ Nuimero de
Coletiva participantes
Filtros:
Tipo de Equipe: Tipo de Atividade Publico Alve Turno
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Em seguida, para monitorar as a¢des de praticas corporais e atividades fisicas registradas,
sera necessario selecionar:
Municipios: selecionar a op¢do ‘municipio’
Estado: selecionar o estado e, abaixo, escolher o municipio de interesse

Item selecionado: € possivel selecionar mais de um més

Linha/ Coluna/ Tipo de informagao:

Linha do relatério: selecionar a opgao ‘Unidade de Saude- CNES’

Coluna do relatério: selecionar ‘Qt Atividade Coletiva/ NUmero de Participantes’

Tipo de atividade: selecionar ‘Atendimento em grupo’

Praticas em Saude: selecionar ‘Praticas corporais/atividade fisica’

Como deseja visualizar?

B £ T

Ver am tela Dowenload Limpar Filtros

Nessa opcao de visualizagao sera exportada

uma planilha em Microsoft Excel®.

MS/SAPS/Departamento de Saude da Familia DESF

Dados sujeitos a alteragdo

---Descrigdo dos Filtros Utilizados-—

Competéncia: ABR/2022.

Tipo de Atividade: Atendimento em grupo.

Praticas em Saiide: Praticas corporais / atividade fisica.

Nivel: Unidade de Salde - CNES.

Tipo Informagdo: Qt Atividade Coletiva/Nimero de Participantes

Relatério de Atividade Coletiva na AB

Mostrar| 10 ™ |registros por pagina Procurar:
uf I2| Ibge Municipio Unidade de Saiide - CNES Tipo Unidade Desc Unidade Quantidade Atividade Num. Participantes

AC 120035 T POLO ACADEMIA DA SAUDE 6 91

AC 120045 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 5 84

AC 120010 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 11 66

AC 120025 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 10 178

AL 270710 i POLO ACADEMIA DA SAUDE 18 147

AL 270860 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 1 10

AL 270940 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 1 2

AL 270690 02 CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA | 32 329

AL 270915 T4 POLO ACADEMIA DA SAUDE 30 536

AL 270070 4 POLO ACADEMIA DA SAUDE 13 i

] 3
Exibindo de 1a 10 de 3,721 registros Anterior 23| 4|5 .. | 373 | Préximo
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5 Homologacao mensal das ag¢oes de
atividade fisica para fins de pagamento do
IAF

A homologacao da transferéncia de recurso mensal do IAF sera realizada por meio da
consulta as informagdes do CNES dos estabelecimentos de salde credenciados € a vinculagao
ou néo da carga horaria do profissional de educacao fisica (PEF), assim como da consulta mensal,
por meio de relatérios do Sisab, ao registro de produgéo de FAC, conforme as regras estabelecidas
em Portaria n® 1.105/2022. A imagem abaixo exemplifica o fluxo de homologagdo apos a
publicagao da Portaria n® 2.103/2022, considerando os dois periodos de pagamento, ou seja, até

seis meses e apos o sétimo més de publicacao da portaria de credenciamento.

Extragao de relatorios do SISAB
dos registros de produgao das
Fichas de Atividade Coletiva

Consulta ao CNES
do estabelecimento
credenciado

Nos primeiros Registro de produgéo para FAC,
seis meses conforme regra PNAB.

Apobs sete meses de Quantidade de registro de
publicagéo da Portaria produgdo para FAC, conforme
n°2.103/2022 metas, por estabelecimento de
saude, conforme Portaria GM/MS
1.105 de 15 de maio de 2022.

Depois do langamento dessa portaria de credenciamento, durante 6 meses, serdo
publicadas as portarias mensais de homologacdo dos estabelecimentos de saude da APS
credenciados ao IAF. Apos essa homologagao, os municipios fardo jus ao recurso de incentivo
financeiro mensal do IAF, de acordo com a modalidade e cumprimento de produgdo das FAC.
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6 DUvidas e assisténcia

Em caso de duvidas sobre o IAF, envie e-mail para incentivoaf@saude.gov.br

e & 0 0 38



mailto:incentivoaf@saude.gov.br

Anexo - Nota técnica n° 44/2022-CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS

Ministério da Saude
Secretaria de Ateng&o Primaria a Saude
Departamento de Promog&o da Salde
Coordenagao-Geral de Promogao da Atividade Fisica e Agdes Intersetoriais

Nota técnica n° 44/2022-CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Minuta de Portaria que credencia municipios e o Distrito Federal, e seus respectivos estabelecimentos de

2.

saude da Atencdo Primaria a Salde, ao recebimento do Incentivo financeiro federal de custeio, destinado a
implementagéo de agbes de Atividade Fisica na Atencéo Primaria a Saude, instituido por meio da Portaria
n°®1.105, de 15 de maio de 2022, com a metodologia empregada para a sele¢do desses municipios e seus
estabelecimentos de salde da Atengéo Priméria & Saude.

ANALISE

2.1 A atividade fisica é um direito social adquirido que impacta na saude humana, sendo considerada um

determinante e condicionante a saude, conforme a Lei Organica do Sistema Unico de Salde (SUS)[1, 2], e
um dos meios para alcangar os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de 2030 [3], conforme
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Além disso, a atividade fisica € um comportamento que faz parte
do dia a dia e traz inumeros beneficios a salde das pessoas, abordada como um componente essencial para
a saude na Estratégia Global em Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude [4] e no Plano de Agéo
Global para Atividade Fisica 2018-2030 [5]. Em documentos normativos do SUS, cabe destacar a inclusdo da
atividade fisica na Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), como tema prioritario [6], e no Plano de
Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil
(2021-2030) [7], como uma agao para o enfrentamento dos fatores de risco, para a prevengéo de agravos, a
producdo do cuidado e assisténcia.

2.2 No entanto, os altos indices de inatividade fisica ainda sdo uma realidade no Brasil, assim como em todo

mundo, devido, entre outros fatores, as mudancas sociais ocorridas nas ultimas décadas - como as transi¢oes
demografica, epidemioldgica, nutricional e tecnoldgica - as quais impactaram diretamente nos modos de vida
da populagéo [8]. Ademais, o elevado tempo em atividades na posi¢éo sentada no tempo livre, na escola, no
trabalho e para o deslocamento (por meio de carros, dnibus, metrds e trens) contribuiu para maiores riscos
a saude, por decorréncia do comportamento sedentario. Com isso, 0 uso constante de telas (computador,
celular, tablet, televiséo, videogame) esta associado negativamente com comportamentos pouco ativos.
Consequentemente, os altos percentuais de inatividade fisica e de comportamento sedentario aumentaram
aincidéncia e a prevaléncia de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs). Ainda, aliados & adogéo de
uma alimentagdo pouco saudavel contribuiram para maiores prevaléncias de obesidade, sendo um dos
maiores problemas de saude publica do pais [9]. Tal cenario gera impactos econdémicos ao SUS, com reflexo
nos altos custos para a aten¢do secundaria e terciaria a saide devido aos fatores comportamentais que
podem ser evitados pela adogdo de uma vida mais ativa [10, 11].

2.3 A atividade fisica, especificamente inserida na Atengao Primaria a Saude (APS), tem o papel de contribuir

para a resolugéo dos problemas de saude da populagéo. Além disso, € uma agdo crucial para as demandas
de diagnéstico, tratamento, recuperagdo, reabilitagdo, prevengdo e promogdo da saude, sendo um
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componente para a integralidade do cuidado [12]. Nesse sentido, investir em agdes de atividade fisica no
ambito da saude no SUS contribuiu como um meio ndo farmacoldgico para o enfrentamento a incidéncia das
DCNTSs e impactos negativos a saude, bem como para a redugéo dos custos ao sistema publico de saude
[13]. Sendo assim, o Ministério da Saude (MS) tem desenvolvido diversas ag¢des para a promogdo da
atividade fisica na APS, sendo a principal delas, em 2022, o langamento do Incentivo financeiro federal de
custeio, destinado a implementag@o de acbes de Atividade Fisica na Atencdo Priméaria a Saude (IAF),
instituido por meio da Portaria n° 1.105, de 15 de maio de 2022, que tem como objetivos [14]:

Implementar agbes de atividade fisica na APS, por meio, dentre outros mecanismos: de contratagdo de
profissionais de educacao fisica ha saude na APS; de aquisi¢cdo de materiais de consumo; e de qualificagdo
de ambientes relacionados a atividade fisica; e

Melhorar o cuidado das pessoas com DCNTs, mediante a insergdo de atividade fisica na rotina desses
individuos.

Apos o langamento da Portaria n® 1.105/2022, os gestores municipais de satde solicitaram o credenciamento
de estabelecimentos de salde da APS elegiveis ao IAF por meio do Portal e-Gestor, no periodo de 17 de
maio de 2022 a 12 de junho de 2022. Ao final desse periodo, 0 MS recebeu a solicitagdo de credenciamento
de 4.129 municipios (74% dos municipios brasileiros), para 25.404 estabelecimentos de saude da APS (53%
dos estabelecimentos de salde da APS elegiveis ao |IAF).

Considerando a disponibilidade orgamentaria maxima prevista no Art. 142-O da Portaria n® 1.105/2022 - R$
99.956.500,00 (noventa e nove milhdes, novecentos e cinquenta e seis mil e quinhentos reais) - a
Coordenacdo-Geral de Promogéo da Atividade Fisica (CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS), com o apoio técnico
de outras areas da Secretaria de Atengéo Priméria a Satde (SAPS), delineou a metodologia a ser empregada
na selegdo de municipios prioritarios e seus respectivos estabelecimentos para o credenciamento ao IAF,
conforme exposto a seguir. As etapas do processo metodolégico utilizado foram as seguintes:

a) Definicao das variaveis utilizadas na identificagdo de municipios prioritarios ao credenciamento no
IAF, descritas no item 2.8 e no Quadro 1;
b) Defini¢do da equacao para priorizagdo municipal e para a classificagéo dos resultados obtidos através
do Quadro 1;
c) Definigdo da nota de priorizagdo municipal;
d) Coleta dos dados finais da solicitagdo de credenciamento ao IAF realizada pelo Portal e-Gestor e
excluséo dos Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) inativos;
e) Aplicacdo da nota de priorizagdo municipal por porte populacional e pela priorizagdo do tipo
estabelecimento de salde da APS que o municipio indicou na solicitacdo de credenciamento ao IAF
realizado pelo Portal e-Gestor;
f) Anélise do banco de dados, para fins de selegdo dos municipios e de seus estabelecimentos de satde
da APS a serem credenciados ao IAF; e
g) Relacéo final dos municipios e de seus estabelecimentos de saude da APS contemplados no
credenciamento ao IAF.

O principio do SUS da equidade pautou a construgdo metodoldgica do processo metodoldgico. Nesse

sentido, foram contemplados indicadores que refletem a vulnerabilidade socioeconémica nos municipios, haja
vista que ha associagéo desses problemas com a prevaléncia de DCNT [15, 16], com as taxas de morbidade e
de mortalidade [15, 17, 18], com as condigbes de implementagao de programas de saude [19] e com a utilizagao
dos servicos de saude [15, 20]. Portanto, os indicadores municipais incluidos na proposta metodoldgica para
priorizagdo municipal ao IAF foram os seguintes:

a) Indicador Profissionais de Educagao Fisica (PEF), considerando aqueles profissionais registrados
nos estabelecimentos de salde da APS elegiveis ao IAF - Posto de Salde, codigo 01 no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), Centro de Salde/Unidade Basica, cddigo 02 no
CNES, e Unidade Mavel

Fluvial, cddigo 32 no CNES;

b) Cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF);

c) Percentual de pessoas inscritas no Cadastro Unico para Programa Sociais (CadUnico); e

d) Percentual de Internagbes por Condigcdes Sensiveis a APS (ICSAP).
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2.9. Os dados para a construgéo dos indicadores foram coletados em diferentes sistemas, conforme descrito
abaixo, e analisados por meio dos softwares Microsoft Excel e RStudio. No Quadro 1, s&o apresentados a
descri¢do dos indicadores, os detalhes da coleta dos dados, a pontuacéo atribuida ao resultado do indicador,
bem como a sua interpretagéo, e o peso do indicador. A equacao matematica utilizada para a nota de priorizagao
municipal foi a seguinte:

(PontuagaoPEF*Peso)+(PontuagaolCSAP*Peso)+(PontuagaoCadUnico*Peso)+(PontuagaoESF*Peso).

Quadro 1 - Descri¢ao metodoldgica das variaveis utilizadas na identificagdo de municipios prioritarios ao
credenciamento no Incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementagdao de agdes de
atividade fisica na Atengao Primaria a Saude, 2022.

Indicador  |Descricio Fonte Pontuagio Interpretagio :;;: 35
Média anual de PEF cadastrados no . Qualquer porte
:,r:g‘;:gg:‘d‘s CNES, registrados nos Dad?E retirados de: municipal: Nenhum PEF no
o f : _
de f:;f"";;:'";:';Ei?:ﬁ;v:;‘:&&: ddg InformacBes da extragio: Il”d"adm PEF €0 =| 1 inicipio favorece a 5%
Educagdo | (086 o ano, mutiplicado por - CBO: 2241E1 - Profissional de Educaclo Fisica na Saide Indicador PEF » 0| Prorizacéo do municipio
Fisica (PEF) - Ano: 2021
10.000. =0
Dados retirados de:
Cobertura populacional média anual | https://egestorab.saude gov.br/paginas, fos/reHistoricoCoberturaAB,xhtm] Sﬁ‘l‘ﬂi“‘:aﬂ?""e
Cobertura estimada pelas equipes da ESF, dada Informacgées da extracdo: Até 50 = '1 Menor cobertura
ESF pelo percentual da populagio coberta |- Opgdes de cobertura: Unidades Geograficas por Periodo 50.1a70 =05 |M/@vorece a prorizagéo do | 15%
por essas equipes em relagio - Unidades geogréficas: Municipios Apartirde 70.1 = | Municipio
4 estimativa da populagio no ano. - Regides, estados, municiplos: todos 0 ‘
- Ano: 2021
Municipio porte 1:
A partir de 69,68 =
1
53,42 269,67 =
0,75
37,06 5341 =
0,25
Média anual de pessoas cadastradas no Ga3705=0
CadUnico, dividido pela estimativa da ’
o Municipio porte 2:
';f]'(';“'agd“ no ano, mukiplicado por Dados retirados de: https.//anlicacoes.nds.gov.br/sagi/vis/datad/data-explorer,chp A partir de 65,98 =
Percentual : . InformacBes da extracdo: i 1
de pessoas |EXPressa o ”“mef":e pessoas que - CadUnico: Total de pessoas inscritas no CadUnico 51,35 a 65,97 = :"“’"’er“"‘“a.‘ . "
Jnscritas no | V\verm em sktuaclia de baixa renda, - Unidades geograficas: Municiplos 0,7 nvarece a priorizeclio do|30%
! renda per capita mensal de até meio o ity g municipio
Cadunica {2 P e - Regies, estados, municipios: todos 32,412a51,34 =
Treze municipios obtiveram percentuats |~ M0 2021 g,gs]z 4020
acima de 100% e, portanto, realizou- g
se ajuste no indicador. Municipio porte 3:
A partir de 50,51 =
1
32,93 250,50 =
0,75
22,3823292 =
0,25
0a2237 =0
Municipio porte 1:
Acima de 7,08 = 1
Numero anual de determinadas ICSAP - ?ég a ;?; - 3';?
DCNT consideradas de relevincia Fo i iy
epidemioldgica da ksta de morbidades | Dados retirados de: '
CID-10 (hipertenséo essencial, outras i i e ’ .
doengas hipertensivas, diabetes Informacdes da extragdo: r“’;’;‘ﬁ"éepg“;i
melitus, Insuficiéncia cardiaca, - Por local de residéncia, na lista Morb CID-10 (condigbes sensivels & atengdo primdria, segundo L ! Malor indicador favorsce
Percentual |hemarragia intracraniana, infarto Portaria n° 221, de 17 de abri de 2008): Diabetes melitus, Hipertensao essencial (priméria), |5 00 4 6 53 = 0.75 |a priorizacdo do 50%
de ICSAP  [cerebral, acidente vascular cerebral no | Outtras doengas hipertensivas, Insuficiéncia cardiaca, Hemorragia intracraniana, Infarto cerebral, |3'd2 5 o' = 102 mﬂnkl Kf
especifico hemorrdgico ou isquémico e | Acklente vascular cerebral ndo especificado como hemorragico ou lsquémico, Outras doengas | oo % 205 = O a
outras doencas cerebrovasculares) - | cerebrovasculares, 83,860 =
, por local de residéncia, dividido pelo - Internagdes totais por local de residéncia, N
total de internagbes no mesma periodo | - Ano: 2021 m“:’;‘{:"af‘;"s‘is'
¢ local, sendo o resultado mutiplicado 1 P o1 =
por 100 4,45 2 5,50 = 0,75
3,66 a 4,44 = 0,25
0a3,65=0
Fonte: Coordenagdo-Geral de Promogao da Atividade Fisica/Departamento de Promogao

da Saide/Secretaria de Atenglio Primdria & Saude/Ministério da Salde.

2.10. O resultado obtido, ou seja, a nota de priorizagdo municipal, varia de 0 (zero), para municipios com baixa
prioridade, a 1 (um), para municipios com alta prioridade. Os municipios foram agrupados em trés portes
populacionais - Porte 1 (até 19.999 habitantes), Porte 2 (20.000 a 49.999 habitantes) e Porte 3 (a partir de 50.000
habitantes) - de forma que municipios com portes semelhantes fossem ordenados entre si. No Grafico 1, observa-
se a distribuicdo dos municipios segundo sua nota de priorizagdo municipal.
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Gréfico 1 - Quantitativo de municipios, por porte populacional, segundo nota de priorizagao municipal
para o credenciamento ao Incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementagao de agoes
de Atividade Fisica na Atengado Primaria a Satde. Brasil, 2022.
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Fonte: Coordenacdo-Geral de Promog&o da Atividade Fisica/Departamento de Promog&o da Salde/Secretaria de Atengéo
Primaria a Saude/Ministério da Saude.

2.11. Na Tabela 1, constam os valores médios, minimos, méximos e os quartis das variaveis empregadas na
metodologia e da nota de priorizagdo municipal. A variavel “Estabelecimentos elegiveis” foi utilizada como critério
para a defini¢do do limite de estabelecimentos de salde da APS elegiveis ao IAF a serem contemplados por
municipio, calculado com base em 20% dos estabelecimentos elegiveis para municipios de Porte 1 e 2 e 40%
dos estabelecimentos elegiveis para municipios do Porte 3. A importéncia desse critério consiste em nao
concentrar o credenciamento de estabelecimentos ao IAF nos mesmos municipios, para que, assim, um
quantitativo maior de municipios seja contemplado no IAF. Destaca-se que os quartis foram utilizados como
ponto de corte para a sele¢do dos municipios durante a analise das solicitagoes.

Tabela 1 - Descri¢ao das variaveis e da nota de priorizagdo municipal ao credenciamento no Incentivo
financeiro federal de custeio, destinado a implementacao de acoes de Atividade Fisica na Atengao Primaria
a Saude. Brasil, 2022.

Porte municipal Média Minimo Maximo Q1 Q2 Q3
Até 19.000 habitantes (n=3770)
Indicador PEF 0,48 0 15,50 0 0 0,57
Cobertura ESF 89,96 0 100,00 86,60 97,11 100
Percentual de ICSAP 5,60 0 45,65 3,67 5,15 7,07
Percentual CadUnico 53,00 1,15 100,00 37,05 53,41 69,67
Estabelecimentos elegiveis 4,28 1,00 27,00 2,00 4,00 6,00
Nota de priorizagdo 0,45 0,00 1,00 0,27 0,42 0,62
De 20.000 a 49.999 habitantes (n=1120)
Indicador de PEF 0,17 0,00 1,67 0,00 0,00 0,35
Cobertura ESF 78,28 0,00 100,00 67,05 85,11 96,36
Percentual de ICSAP 5,40 0,51 20,17 3,86 5,08 6,52
Percentual CadUnico 49,37 5,72 100,00 32,40 51,34 65,97
Estabelecimentos elegiveis 11,30 2,00 32,00 8,00 11,00 14,00
Nota da priorizagdo 0,48 0,05 1,00 0,27 0,47 0,65
Acima de 50.000 habitantes (n=680)
Indicador de PEF 0,11 0,00 1,22 0,00 0,00 0,17
Cobertura ESF 62,42 0,00 100 44,64 65,61 82,7
Percentual de ICSAP 4,63 0,75 11,28 3,65 4,44 5,50
Percentual CadUnico 36,53 7,68 82,25 22,37 32,92 50,50
Estabelecimentos elegiveis 29,15 5,00 548,00 16,00 22,00 31,00
Nota da priorizagdo 0,51 0,05 1,00 0,35 0,50 0,70

Q1 = primeiro quartil; Q2 = segundo quartil; Q3 = terceiro quartil.
Fonte: Coordenagéo-Geral de Promogao da Atividade Fisica/Departamento de Promogao da Saude/Secretaria de Atengéo
Primaria & Saude/Ministério da Saude.
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2.12. O banco de dados com as solicitagdes realizadas no Portal e-Gestor foi extraido no dia seguinte ao término
do prazo de solicitagdo de credenciamento ao IAF, ou seja, dia 13 de junho de 2022. No Quadro 2, constam o
nimero de estabelecimentos ativos e inativos, no CNES, dos estabelecimentos para os quais a solicitagdo de
credenciamento foi efetivada no Portal e-Gestor. As solicitagdes relativas a estabelecimentos inativos foram
excluidas da anélise para o credenciamento. Portanto, no Quadro 3, apresentam-se o quantitativo total de
estabelecimentos, por tipo e Unidade da Federacao (UF), que foram incluidos na analise do banco de dados.

Quadro 2 - Numero de estabelecimentos ativos e inativos no Cadastro Nacional de Estabelecimento de
Saude, por Unidade da Federagao, com solicitagcao de credenciamento ao Incentivo financeiro federal de
custeio, destinado a implementagao de agbes de Atividade Fisica na Aten¢ao Primaria a Salde no e-
Gestor. Brasil, 2022.

UF CNES ativo CNES inativo

AC 86

AL 732 5

AM 495

AP a5

BA 2.501 4

CE 1.770

DF 178

ES 274 1

GO 818

MA 1.442 26

MG 3.388 12

MS 179

MT 347

PA 1.132 5

FB 1.193 4

PE 1.657 5

PI 1.187 5

PR 1.032 1

28] 853 44

RN 912

RO 63

RR 76

RS 881 3

SC 813 5

SE 401

Sp 2.462 6

TO 309 2
Total 25.276 128

Fonte: Coordenagéo-Geral de Promogao da Atividade Fisica/Departamento de Promogao da Saude/Secretaria de Atengédo
Primaria a Saude/Ministério da Saude.
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Quadro 3 - Numero de Unidades Basicas de Satide/Centros de Saude, Postos de Satude e Unidades Mdveis
Fluviais ativos no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude, por Unidade da Federacao,
com solicitacao de credenciamento ao Incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementagao
de acoes de Atividade Fisica na Atengao Primaria a Saude no Portal e-Gestor. Brasil, 2022.

UF Porte 1 Porte 2 Porte 3
UBS/CS | Posto | Fluvial | UBS/CS | Posto | Fluvial| UBS/CS | Posto | Fluvial

AC 37 0 1 21 0 1 25 0 1
AL 202 31 282 36 185 1

AM 38 9 7 109 31 10 268 17 6
AP 25 15 8 1 42 3 1
BA 859 156 733 123 543 91

CE 345 73 529 112 685 26

DF 176 2

ES 66 6 51 3 139 10

GO 326 30 195 14 214 39

MA 482 97 520 78 258 33

MG 1.414 248 664 63 o981 30

MS 40 9 60 3 67 0

MT 113 11 63 14 144 2

PA 114 43 267 116 8 505 76 8
PB 564 55 223 14 341 0

PE 280 34 589 28 688 43

PI 502 247 208 81 154 0

PR 295 122 147 51 406 12

RJ] 53 9 104 2 572 157

RN 374 113 175 45 202 3

RO 6 0 4 0 53 0

RR 33 6 18 4 15 0

RS 282 73 84 50 353 42

SC 230 54 154 14 332 34

SE 113 82 87 25 94 0

SP 474 69 338 26 1.541 22

TO 199 16 42 4 50 0
Total| 7.466 |1.608 8 5.675 938 19 9.033 643 16

UBS/CS = Unidades Basicas de Saude/Centros de Salde; Posto = Postos de Salde; Fluvial = Unidades Moveis Fluviais.
Fonte: Coordenacao-Geral de Promog&o da Atividade Fisica/Departamento de Promog&o da Saude/Secretaria de Atengao
Priméria a Saude/Ministério da Saude.

2.13. A andlise do banco de dados, para fins de selegdo dos municipios e dos estabelecimentos de saude da
APS a serem credenciados ao IAF, foi conduzida considerando as seguintes rodadas:

a) Primeira rodada: todos os municipios que solicitaram credenciamento ao IAF foram
contemplados com o estabelecimento de salde da APS elencado com prioridade 1 pelo gestor local no ato de
solicitagao de credenciamento, independente da nota de priorizagdo municipal;

b) Segunda rodada: foram utilizados os pontos de corte da nota depriorizagdo municipal para cada
Porte populacional, sendo incluidos os estabelecimentos de salde da APS dos municipios com nota de
priorizagdo municipal acima de 0,27 para os municipios de Porte 1; acima de 0,27 para os municipios de Porte 2;
e acima de 0,35 para os municipios de Porte 3, aplicando-se adicionalmente o limite de estabelecimentos de
saude da APS de 20% para municipios de Porte 1, 20% para municipios de Porte 2, e 40% para municipios de
Porte 3;

0 Terceira rodada: foram utilizados os pontos de corte da nota de
priorizagdo municipal para cada Porte populacional, sendo incluidos os estabelecimentos de satde da APS dos
municipios com nota de priorizagdo municipal acima de 0,62 para os municipios de Porte 1; acima de 0,65 para
o0s municipios de Porte 2; e acima de 0,70 para os municipios de Porte 3, aplicando-se adicionalmente o limite de
estabelecimentos de salde da APS de 20% para municipios de Porte 1, 20% para municipios de Porte 2, e 40%
para municipios de Porte 3; e

d) Quarta rodada: foram utilizados os pontos de corte da nota de priorizagdo municipal para cada
Porte populacional, sendo incluidos os estabelecimentos de saide da APS dos municipios com nota de
priorizacao entre 0,42-0,62 para os municipios de Porte 1, entre 0,47-0,65 para os municipios de Porte 2; e entre
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0,50-070 para os municipios de Porte 3 e, aplicando-se adicionalmente o limite de estabelecimentos de salde da
APS de 20% para municipios de Porte 1, 20% para municipios de Porte 2, e 40% para municipios de Porte 3.

2.14. Ao término das rodadas de analise, considerando conjuntamente a disponibilidade orgamentaria e os
critérios metodologicos empregados, foram listados os estabelecimentos de salde da APS selecionados e seus
respectivos municipios, conforme o Anexo | da Minuta de Portaria que credencia municipios e estabelecimentos
de saude da APS ao IAF, constante no Oficio n® 60/2022/CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS (0027578474). O resumo
do resultado de credenciamento ao IAF segue abaixo no Quadro 4.

Quadro 4 - Numero de municipios e de Unidades Basicas de Satide/Centros de Satde, Postos de Saude e
Unidades Méveis Fluviais contemplados no credenciamento ao Incentivo financeiro federal de custeio,
por UF, destinado a implementagao de acdes de Atividade Fisica na Atengdo Primaria a Saulde. Brasil,
2022.

UF IBGE UBS/CS Posto de saide Unidade fluvial Total
AC 14 1 28
AL 92 16 215
AM 49 267 25 6 298
AP 11 24 5 1 30
BA 329 756 89 845
CE 177 481 44 525
DF 1 1 1
ES 37 49 3 52
GO 197 236 18 254
MA 197 443 47 490
MG 682 1.051 72 1.123
MS 37 56 2 58
MT 75 115 3 118
PA 124 339 48 7 394
PB 213 382 14 396
PE 160 624 32 656
PI 209 315 42 357
PR 221 303 44 347
RJ 49 140 33 173
RN 162 268 18 286
RO 8 27 27
RR 13 26 3 29
RS 274 305 55 360
SC 196 223 19 242
SE 71 124 16 140
SP 410 615 34 649
TO 120 134 3 137
Total 4.128 7.530 685 15 8.230

UBS/CS = Unidades Basicas de Saude/Centros de Saude; Posto = Postos de Satide; Fluvial = Unidades Moveis Fluviais.
Fonte: Coordenagéo-Geral de Promogao da Atividade Fisica/Departamento de Promogdo da Salde/Secretaria de Atengéo
Primaria & Saude/Ministério da Saude.

3. CONCLUSAO

3.1. Considerando o compromisso do MS para a promogéo da atividade fisica na APS, reforgado através da
Portaria n° 1.105/2022, encaminha-se esta Nota Técnica com o objetivo de subsidiar a publicagéo da portaria de
credenciamento de municipios e do Distrito Federal, e de seus estabelecimentos de saude da APS ao IAF.

3.2. A "Planilha Apéndice Nota técnica" (0027634810) traz a lista dos 5.570 municipios brasileiros, identificando
aqueles que solicitaram credenciamento ao IAF, com seus respectivos estabelecimentos de saude da APS
indicados na solicitagdo, e também as varidveis descritas no Quadro 1, por municipio, juntamente com outras
informagdes relevantes no processo metodolégico e os valores a serem repassados em 2022 para cada
estabelecimento de saude da APS credenciado, que totalizara um valor previsto em R$ 96.660.000,00 (noventa
e seis milhdes, seiscentos e oitenta e quatro mil reais), dentro do orgamento maximo previsto no Art. 142-O da
Portaria n° 1.105/2022 .

3.3. Foram contemplados com pelo menos um estabelecimento de salde da APS credenciado ao |AF, 4.128
municipios (74% dos municipios brasileiros). Ressalta-se que, para os municipios de Tabapua/SP e Santa
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Ines/MA, foram concedidos credenciamento ao IAF para o estabelecimento de saude da APS elencado como
prioridade 2, pois os estabelecimentos de salde da APS elencados como prioridade 1 estavam com o CNES
inativo. Ademais, 0 municipio de Ipiranga do Sul/RS, solicitou credenciamento de apenas um estabelecimento de
saude da APS, consequentemente como prioridade 1, mas que estava com CNES inativo, portanto néo foi elegivel
ao credenciamento no IAF.

34. A CGPROFI/DEPROS/SAPS coloca-se a disposicdo para mais esclarecimentos pelo e-mail
incentivoaf@saude.gov.br e pelos telefones (61) 3315-6264/6250.
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