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ATUALIZACAO CARTEIRA DA GESTANTE e LINHA DE CUIDADO
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R e ORIENTAGOES PARA MONITORAMENTO
DO GANHO DE PESO GESTACIONAL

1) Calcule o indice delmassa corporal FIMC Peso pré-gestacional {kg} ™
[IMC) pré gestacional: | = altura {m) % Altura [m} )

o
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Altura (m): Pesa pré-gestacional (kg):  IMC pré-gestacional {kg/m?):
™

., A

2) Classifigue o sew IMC pré-gestacional de acordo com a tabela abaixo e selecione o
grafico de acompanhamento do ganho de peso adeguado:

<185 () Baixo peso
2185e<25 [ Eutrofia rina 20
225e<30 [ Sobrepesoa Pagina 21
=30 ) Obesidade Pagina 22

3} Realize a medida de peso com o minimo de roupa possivel, descalga, em pé, no
centro da balanga, com os pés juntos e os bragos ao longe do corpo.

4) Calcule o ganho de peso ateé a data da consulta de pré-natal:

L ™y
LGlnhn de peso = Peso medidoe na consulta — Peso pré-gestacional |

5) Margue o ganho de peso de acordo com a semana gestacional no grafico de acompa-
nhamento selecionado no item 2 e verifique se o ganho esta dentro da faixa recomenda-
da [faixa mais escura do grafico).

Utilize o peso ANTES de engravidar para calcular o IMC pré-gestacional

€ o ganho de pesg. —4
Este instrumento foi elaborado para gestantes adultas, em gestagdes de feto dnico. Sua I ARANA

utilizagdo em gestantes adolescentes e gestacdes gemelares ndo foi testada.
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ATUALIZACAO CARTEIRA DA GESTANTE

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

GANNO BE PESD GESTACIONAL (k] *

4

GANHO DE PESD RECOMENDADO ATE 40 SEWANAS DE GESTAGAD: 9.7 - 12,2 ky
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GANHO DE PESO GESTACIOMAL [kg] *
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Eutrofia (I

8.5 kg/m? e = 25,0 kg/m?)

GANHO BE PES0 RECOMENDIADD ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAD: 8 - 12 kg
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ATUALIZACAO CARTEIRA DA GESTANTE

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Obesidade (IMC = 30 kg/m?*)

Sobrepeso (IMC

GAMHD DE PESO RECOMENDADD ATE 40 SEMAMAS DE GESTAGAD:7- 8 kg GANHD DE PESO RECOMENDADD ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAD: 5 - 7,2 hy
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ATUALIZACAO CARTEIRA DA GESTANTE

~» Encaminhada

firvas para o Ganho de

2Ol Peso Gestacional
as 9h mnxmn:m?&j mﬂh
30/01/2024 Terga Tece Linha - Novas Curvas
. para o Ganho de Peso Gestacional
as 9h Cristina Klobukoski - Nutricionista, Chefe ...
Nﬂvas Curvas para o www.youtube.com
Ganho de Peso https://www.youtube.com/live
. /uvK8cC-y4yo?si=rhYNTjVM
Gestacional "LQWObg! o

LINK DE ACESSO :

https://youtube.com/c/EspprVirtual YOUTUBE DA —4¢
PARANA §

U % G OV ERNDO D O ESTADO
¥ FUNEAS  PARANA )
EscoladeSaude Publlca SECRETARIA DA SAUDE
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PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

(1] Useométade em qualqur chamstings ® .
Demodo geral use o o A
(3] £m geral nds s pecomendsy o menas )
50 do miy
M. lﬂrquldw\mnﬂl!pm Sspannven :nn;mm 3:;‘:'\“ v
0 métod o deveser gy '
. ay Ay
1 'oda com o critério, I
1 s Médicos de elegibl
: Para uso de métodos mﬂ:nnce?;:lor::l:.dgl;’l.som
\ stes métodos nso

Até 28' Semana IG Consulta mensal ¥ trimestre | 2 consultas

Da 28" até a 36 semana IG | Consulta quinzenal | 2¢ trimestre 2 consultas

Da 36" até a 41" semana IG | Consuita semanal | 3 trimestre | 3 consultas

Na 41" semana, sem sinais de parto,
encaminhar gestante para avalischo
na maternidade de referéncla

Puerpério | 1 consutta

_

e e - —

Percentual de efetividade (eficacia) e continuidada de diferentes anticoncepcionais durante o
primeiro ano de uso do método (OMST)

|

Implante 0,08 0,05 78
Vasectomia 01 0,15 100
Sistema Intrauterino de 0,2 02 =
LNG

feminina__ 0,5 05 100
DIU de Cobre 06 08 78

Lactagio e Amenorréia

55
[
&

T
Injetavels mensals 3 56

Pilulas 03 ] 68

Pilulas progestagénios 0,3 3 &

Anél vaginal 03 3 8

Adesivo 03 3 68
C  vosmomwmmeves
Condom masculine 2 16,0 53
Abstinéncla perlodos 225 3] =

férteis

Diagrama c/ espermicids & 16 )

ﬂ

Interrompido 4 27 42
Espermicids Isolado 18 29

Fonte: (EBAASGO  Manual de Anficoncepcla (2015]
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CURSO DE QUALIFICACAO DO PRE NATAL NA APS

» 10 RS em 2022/2023;
» 03 RS em 2024 (22, 102 e 122 RS).
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ESPECIALIZACAO ENFERMAGEM OBSTETRICA

» 33 alunas formadas em 2023 (13/23/10% e 202 RS).

Expansao 2024

> 2 turmas. PARANA

>5ovagas' GOVERNO DO ESTADO
> Polo 22 RS (18/38/43/53/62 e 217) e 152 RS (112/1223/133/142 e 159). SECRETARIA DA SAUDE
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* Ataulizacao Protocolo Toxoplasmose na gestacao e neonatal.

Centro de Simulacao Realistica.

Medicina Fetal — Resolugcao - estabelece recursos financeiros adicionais do
Bloco de Custeio das Acoes e Servicos Publicos de Saude do Estado, para ser
incorporado ao Teto Financeiro de Média e Alta Complexidade do Municipio de

Curitiba - CHC;

Curso de Reanimacao e transporte neonatal para recém-nascidos pré-termo e

termo;

N
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19 Hospitais na Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). SECRETARIA DA SAUDE
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Divisao de Atencao a Saude da Mulher _
mulher@sesa.pr.gov.br PARANA @
(41) 3330-4534 T et oasaoe
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