Ministério da Saude
Secretaria de Atencao Primaria a Saude
Departamento de Satude da Familia

Coordenacao Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Informe sobre evidéncias clinicas das Praticas Integrativas e Complementares em Satde n°02/2020

Hipertensao e Fatores de Risco para Doencas Cardiovasculares

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), denominadas como Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), foram instituidas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), em maio de 2006. Estas praticas sdo transversais em suas a¢des no Sistema Unico de Satide (SUS) e
estdo presentes em todos os pontos da Rede de Atengdo a Saude (RAS), prioritariamente na Aten¢do Primaria a Satide (APS), com grande
potencial de atuagdo em rede'.

Considerando a necessidade de ampliar a resolutividade do cuidado a partir de praticas seguras, eficazes e socialmente sustentaveis,
a Coordenagao Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude (CNPICS/MS) lancou o “Informe sobre evidéncias clinicas
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude n°01/2020 - Obesidade e Diabetes Mellitus” onde foram exploradas evidéncias de
PICS como Yoga, Meditacdo, Acupuntura, Auriculoterapia e Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa. Neste segundo informe

serdo abordadas evidéncias para Hipertensdo Arterial (HA) e fatores de risco para doengas cardiovasculares (DCV).

Para levantamento destas evidéncias foram consultados as meta andlise e revisdes sistemadticas organizados nos mapas de

evidéncia/efetividade clinica das PICS elaborados pelo Consércio Académico Brasileiro de Satde Integrativa (CABSIn) e nas revisoes



http://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
http://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/?page_id=409
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rapidas produzidas pela Fiocruz. Com este informe pretende-se fomentar a discussdo cientifica no campo das PICS e, ao sintetizar os

principais achados sobre o tema em questdo, o objetivo ¢ subsidiar os gestores na tomada de decisdo quanto a implementagdo das PICS.

HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

A HA ¢ uma condicao clinica caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea arterial. E considerada uma doencga cronica
nao transmissivel (DCNT), que pode ser agravada pela presenca de outros fatores de risco como diabetes, obesidade, dislipidemias,
aumentando o risco de morte por DCV. Além disso, outros fatores influenciam o aumento da pressao arterial, idade, sexo, etnia, ingestdo

de sal, ingestdo de dlcool, sedentarismo, genética, estresse e fatores socioecondmicos?.

Dados do ultimo estudo Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), em
2019, mostram que 24,5% dos brasileiros possuem hipertensdo®. Em 2013, a Pesquisa Nacional de Saade (PNS) mostrou uma prevaléncia
de 21,4% de pessoas adultas que referem diagndstico de hipertensdo arterial no Brasil, com maior propor¢do de mulheres que referiram
diagnéstico médico de HA (24,2%), relativamente aos homens (18,3%)*. Ja o Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (Elsa), em sua

primeira fase, revelou que 37% da populagdo brasileira estudada estava hipertensa®.

Diante deste contexto, evidéncias cientificas em PICS demonstram a eficacia destas praticas no tratamento de individuos com HA e

fatores de risco para DCV. A auriculoterapia* pode ser integrada ao tratamento medicamentoso de individuos hipertensos para obtengao de


https://aagts.brasilia.fiocruz.br/?page_id=409
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resultados adequados de pressdo®. Dentre as plantas medicinais* com efeito anti hipertensivo, o alho’ apresenta utilidade clinica em

individuos com hipertensao leve.

A meditagdo* ¢ uma pratica integrativa com resultados psicologicos, fisiologicos, e comportamentais®®. Apresenta efeitos

. ey . ~ 10 I . y
amplamente conhecidos no equilibrio mental e redugdo do estresse’”, sendo, este ultimo, responsavel por desencadear respostas
fisiologicas, como alteracdo do tonus cardiovascular, aumento da frequéncia cardiaca e PA. Logo, a pratica da meditacdo reduz
PAMI2II4IS16 “oartisol'!, freqiiéncia cardiaca'!, proteina C reativa'' e triglicerideos', auxiliando no manejo da HA e dos fatores de risco

para DCV.

As praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa* podem efetivamente melhorar a qualidade de vida e os resultados
fisiologicos e bioquimicos de individuos com DCV'"| além de contribuir diretamente com o aumento do bem-estar e melhoria da satude de
forma geral de seus praticantes. Os estudos analisados demonstram evidéncias de efeitos benéficos destas praticas na melhoria dos fatores

de risco para AVC em individuos com pré-hipertensdo ou hipertensdo leve a moderada'®,

A pratica regular e sistemdtica do Tai Chi* promove melhora no desempenho fisico, incluindo resultados satisfatorios no teste de

17,19,20

caminhada de seis minutos e forca extensora do joelho, sendo um exercicio que pode ser realizado por individuos com diferentes

condi¢des cronicas, incluindo insuficiéncia cardiaca®. Evidéncias apontam que esta PICS pode ser uma terapia coadjuvante benéfica e

segura para individuos com DCV ou com fatores de risco cardiovascular*'*****, O Tai chi promove o bem estar psicossocial®, além de

aumentar a capacidade de exercicio?, melhorar a PA?'"**%° a frequéncia cardiaca’**?, os niveis de lipidios**** e cortisol*’.
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O Qi Gong*, exercicio aerdbico leve e de intensidade moderada, apresenta resultados subjetivos, como melhoria da qualidade de
vida®® e a¢do nos escores de humor depressivo®, e resultados objetivos no controle da PA****3%3! do colesterol total***' e da frequéncia
cardiaca®®. Por causa de sua segurancga, custo minimo e beneficio clinico, o Qi Gong pode ser preconizado como uma terapia de exercicio

adjuvante para adultos e idosos com condi¢des cronicas®, como as DCV?, além de atuar na reducdo dos fatores de risco destas doengas®’.

A yoga ¢ uma pratica segura e suave que promove a saude global com potente atuagdo na qualidade de vida e bem-estar emocional,
especialmente para aqueles individuos que possuem um estilo de vida mais sedentéario e/ou que apresentam comorbidades, como DCV, por
apresentarem pouca tolerancia a exercicios fisicos exaustivos®. A evidéncia para a eficacia da yoga como tratamento complementar da
hipertensido® e para melhora do risco de doenga cardiovascular** é encorajadora. Ao realizar a pratica, ha uma redugio significativamente

maior da PA em comparagdo com varias formas de farmacoterapia, educa¢do em saude, cuidados habituais ou nenhum tratamento®. Os

135

beneficios sao potencializados quando estdao incluidas técnicas de respiragdo e meditagdao/relaxamento mental>. A pratica da yoga também

34,36,37,38 34,36,37
A ;

esta associada a resultados benéficos em varios indices relacionados ao gerenciamento das DCV**%*, como P , perfis lipidicos

136

estresse oxidativo®, perfis de coagula¢do®®, ativagdo simpatica®® e fungdo cardiovagal®®, bem como a melhoria em varios desfechos clinicos.

*Os conceitos dessas praticas integrativas estdo disponiveis na publicagdo Glossario Tematico de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude.

Tabela 1. Evidéncias cientificas de PICS para hipertensdo e fatores de risco para doengas cardiovasculares

Fonte da sint i
PICS onte da sintese Estudo Evidéncia Nivel de confianga
do estudo**



https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
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Mapa de Evidéncias

The effect of auricular

- Auriculoterapia

therapy on blood pressure:

A terapia auricular pode ser fornecida a pacientes com hipertensao

Auriculoterapia A systematic review and | como coadjuvante a medicamentos anti-hipertensivos na reducgdo da Alto
meta-analysis pressdo arterial.
Mapa de Evidéncias
- Plantas Medicinais
M I:;a l'ltaS. - Flglte{azl.a - A meta-analysis of the O alho apresenta utilidade clinica em individuos com hipertensao
F'et 1tcma1.s ¢ M% effect of garlic on blood leve P P Alto
itoterapia e;tg Olicos ¢ esSUre .
Fisiologicos
Mapa de Evidéncias Sitting-Meditation
- Meditacgdo Interventions Among A meditacdo parece ser uma intervengdo eficaz no tratamento de
Youth: A Review of condi¢des fisiologicas (ex: frequéncia cardiaca), psicossociais e Baixo
Treatment Efficacy comportamentais entre 0s jovens.
Mindfulness mediates the iy N . ~ . . A s
. . A pratica da meditacdo reduziu pressdo arterial, cortisol, freqliéncia
physiological markers of , , . L,
. . cardiaca, proteina C reativa, triglicerideos e fator de necrose tumoral
stress: Systematic review - o N Moderado
. alfa. No geral, a pratica da meditagdo leva a diminuicdo de
and meta-analysis . ;. ~
marcadores fisiologicos de estresse em varias populagdes.
Effectiveness of the .y ~ ~ .
. A maioria dos estudos encontrou uma redu¢do na pressdo arterial
Meditacio Mindfulness-Based Stress | . .. . . ~
¢ . sistolica e diastolica entre os grupos de intervencdo e grupos de .
Reduction Program on Baixo

Blood Pressure: A
Systematic Review of

controle. A andlise dentro dos grupos de intervengdo sugere que a
meditagdo reduz as medigdes clinicas da pressdo arterial.
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http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-pratica-da-meditacao/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3195513/pdf/nihms310813.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3195513/pdf/nihms310813.pdf
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3195513/pdf/nihms310813.pdf
https://www.researchgate.net/publication/319249726_Mindfulness_mediates_the_physiological_markers_of_stress_Systematic_review_and_meta-analysis
https://www.researchgate.net/publication/319249726_Mindfulness_mediates_the_physiological_markers_of_stress_Systematic_review_and_meta-analysis
https://www.researchgate.net/publication/319249726_Mindfulness_mediates_the_physiological_markers_of_stress_Systematic_review_and_meta-analysis
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Literature

The Effect of Three
Different Meditation

A meditagdo pode diminuir significativamente a pressdo arterial

transient ischemic attack
and stroke

e qualidade de vida. Apds ataque isquémico transitério / acidente
vascular cerebral, as pessoas podem obter uma série de beneficios de
intervengoes baseadas na atencdo plena.

Exercises on . o ~ . ~ Moderado
. sistolica e diastolica, em comparagdo com outras intervengoes.
Hypertension: A Network
Meta-Analysis
Transcendental meditation
for lowering blood Praticar Meditacdo Transcendental pode potencialmente reduzir a
pressure: An overview of [PAS em £ 4 mm Hg e PAD em + 2 mm Hg. Esse efeito € comparavel Moderado
systematic reviews and | a outras intervenc¢des no estilo de vida, como dieta e exercicios para
meta-analyses perda de peso.
A systematic review of the [ Os resultados demonstram uma tendéncia positiva a favor dos
benefits of beneficios de intervengdes baseadas na meditacdo em uma série de
mindfulness-based resultados psicologicos, fisioldégicos e psicossociais, incluindo
interventions following |ansiedade, depressdo, fadiga mental, pressdo arterial, saide percebida Baixo
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Investigating the effect of
transcendental meditation
on blood pressure: a

Os resultados indicaram uma redugdo aproximada da PA sistélica e
diastolica em grupos de meditacdo transcendental comparados com
grupos controle. Os resultados sugeriram que a meditagdo teve um
efeito maior na PA sistolica entre os participantes mais velhos,

. . aqueles com niveis iniciais mais altos de pressdo arterial ¢ mulheres, Moderado
systematic review and . o . . g1
. respectivamente. Em termos de pressdo arterial diastélica, parece que
meta-analysis - . .
a meditagdo transcendental pode ser mais eficiente em uma
intervengdo de curto prazo e com individuos com niveis mais altos de
pressao arterial.
Stress Reduction Programs | As evidéncias disponiveis indicam que, entre as abordagens de
in Patients with Elevated |[reduc¢dao do estresse, a Meditagdo Transcendental estd associado a
Blood Pressure: A reducdes significativas na pressdao arterial. Os dados relacionados Baixo
Systematic Review and | sugerem melhorias em outros fatores de risco para DCV e resultados
Meta-analysis clinicos.
Meditation and blood
pressure: a meta-analysis | A meditagdo pode servir como uma abordagem promissora para
. . ~ S . Moderado
of randomized clinical | diminuir a pressdo arterial sistdlica e diastolica.
trials
Revisdes rapidas Nove revisdes sistematicas avaliaram os efeitos da meditacdo na
https://aagts.brasilia. | Meditacdo/mindfulness |redugdo da pressdo arterial®.
fiocruz.br/?page id para - A meditagdo transcendental e mindfulness reduziram a pressdo
=409 tratamento de doencas [ arterial sistolica (PAS) e a pressdo arterial diastolica (PAD) em Baixo

cardiovasculares em
adultos
e 1dosos

pessoas com pré-hipertensdo ou hipertensdo estagio 1.

- Houve uma redugdo acentuada da PAS ¢ PAD em idosos na faixa
etaria de 70 anos.

- Observou-se reducdo dos niveis pressdricos com a pratica da
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reducdo de estresse baseada em mindfulness quando comparada aos
controles em pessoas pré-hipertensas e hipertensas.

- A redugdo de estresse baseada em mindfulness e a terapia cognitiva
baseada em mindfulness também mostraram reduzir a PAS ¢ a PAD
em pacientes com hipertensdo ou pré-hipertensio.

- Entre os individuos com condigdes cardiovasculares variadas, os que
praticaram intervencao baseada na atengdo apresentaram uma melhora
acentuada na PAS quando comparado ao controle.

- A meditagdo transcendental levou a redugdo de PAS e PAD, em
adultos com doencas cardiovasculares variadas.

Praticas
Corporais da
Medicina
Tradicional
Chinesa

Mapa de Evidéncias

- Praticas Corporais

da Medicina
Tradicional Chinesa

Traditional Chinese
Exercise for
Cardiovascular Diseases:
Systematic Review and

As préticas corporais da MTC podem diminuir a pressdo arterial
sistolica e diastdlica. Pacientes realizando praticas corporais também
tiveram beneficios em comparagdo com os do grupo controle em
termos de triglicerideos, teste de caminhada de 6 minutos, dentre

Meta-Analysis of outros. Este estudo demonstrou que as praticas corporais da MTC Alto
Randomized Controlled |podem efetivamente melhorar os resultados fisiologicos, bioquimicos,
Trials funcdo fisica, qualidade de vida e depressdo entre pacientes com
doenga cardiovascular.
O Qi Gong teve alguns efeitos reduzindo colesterol total, pressao
Psychophysiological arterial sistolica e diastdlica e escores de humor depressivo. As vias
outcomes of health gigong | explicativas podem pertencer a reducdo do estresse através dos
for chronic conditions: A |sistemas nervoso, endocrino e imunoldgico. Por causa de sua Alto

systematic review

seguranga, custo minimo e beneficio clinico, o0 Qi Gong pode ser
preconizado como uma terapia de exercicio adjuvante para idosos com
condi¢cdes cronicas
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A systematic review of the

effectiveness of gigong

As medidas de resultados surgidas nesses estudos incluiram resultados
subjetivos, como qualidade de vida; e resultados objetivos, como
pressdo arterial, achados de ECG e capacidade de exercicio, atividade
fisica, equilibrio, coordenagdo, freqiiéncia cardiaca e captacdo de

disease: A systematic
review

implementagdo do exercicio de Tai Chi pode melhorar os lipidios
séricos, a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca.

exercise in cardiac A . . Baixo
rehabilitation oxigénio. No geral , esses estudos sugerem que o exercicio de Qi
- Gong parece ser uma op¢ao ideal para pacientes com doengas
cardiacas cronicas que ndo conseguiram se envolver em outras formas
de atividade fisica
The effect of Tai Chi on
four chronic Os resultados demonstraram um efeito ou tendéncia favoravel do Tai
conditions—cancer, Chi para melhorar o desempenho fisico, incluindo teste de caminhada
osteoarthritis, heart failure | de seis minutos e forga extensora do joelho, € mostraram que esse tipo Alto
and chronic obstructive |de exercicio pode ser realizado por individuos com diferentes
pulmonary disease: a condi¢des cronicas, incluindo osteoartrite, insuficiéncia cardiaca e
systematic review and | doenga pulmonar obstrutiva cronica.
meta-analyses
- . A maioria dos estudos relata melhorias com o Tai Chi, incluindo
Tai Chi Exercise for ~ - . . , .
. . redugdes da pressdo arterial e aumento da capacidade de exercicio.
Patients with . . A ..
. o Nenhum efeito adverso foi reportado. Evidéncias preliminares
Cardiovascular Conditions , . S . . Moderado
. sugerem que o exercicio de Tai Chi pode ser uma terapia adjuvante
and Risk Factors: A , . .
. . benéfica para alguns pacientes com doencgas cardiovasculares ou com
Systematic Review . .
fatores de risco cardiovascular.
The impact of Tai Chi | O Tai Chi € um exercicio seguro para pacientes com risco de doenca
exercise on coronary heart | coronariana ou com doenca arterial coronariana existente. A Moderado
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Effects of Tai Chi-based
cardiac rehabilitation on
aerobic endurance,
psychosocial well-being,

Efeitos significativos do Tai Chi foram encontrados na melhora da
resisténcia aerdbica e do bem-estar psicossocial entre pacientes com

Hypertension: A
Meta-Analysis of

aos grupos controle sem tratamento.

and cardiovascular risk , . . . - Baixo
. . doenca cardiaca coronariana. O Tai Chi pode ser uma opg¢ao de
reduction among patients L . . e ,
. exercicio seguro, eficaz e de baixo custo na reabilitacao cardiaca.
with coronary heart
disease: A systematic
review and meta-analysis
The effect of tai chi for
blood pressure, blood C e . ~
.. Os resultados da revisdo sistematica indicam que as intervengdes de
sugar, blood lipid control e oa o . .. ~ ,
) X .| Tai Chi tém um efeito significativo e positivo na pressdo sanguinea ¢ Moderado
for patients with chronic s e o
. . nos niveis lipidicos.
diseases: a systematic
review
Effectiveness of traditional | As praticas corporais da MTC foram associadas a uma melhoria
Chinese exercises on clinicamente significativa dos fatores de risco para o acidente vascular
stroke risk factors in cerebral, incluindo reducdes na pressdo arterial sistolica e diastdlica,
individuals with glicemia de jejum, relagdo cintura-quadril, e melhora na qualidade de Moderado
pre-hypertension or vida. As praticas corporais da MTC podem ser eficazes, juntamente
mild-to-moderate essential [ com a educagdo em satde, na melhoria dos fatores de risco para AVC
hypertension: A systematic | em individuos com pré-hipertensdo ou hipertensdo essencial leve a
review and meta-analysis | moderada.
Clinical Effect of Qigong . . . o
. ; O Qi Gong praticado por menos de 1 ano ¢ melhor na diminui¢ao da
Practice on Essential ~ . : . ~ .
pressdo arterial em pacientes com hipertensdo essencial comparado Alto
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Randomized Controlled

Meta-Analysis of
Randomized Clinical
Trials

menos um pequeno efeito positivo indicando um potencial efeito
positivo do Tai Chi no HDL, LDL e/ou colesterol total.

Trials
The Effects of Tai Chi
Training in Patients with | O Tai Chi pode melhorar a qualidade de vida e fatores como o teste de
Heart Failure: A caminhada de seis minutos, a fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo Alto
Systematic Review and |em pacientes com insuficiéncia cardiaca e reduzir o peptideo
Meta-Analysis natriurético sérico do tipo B e a frequéncia cardiaca.
The effects of Tai Chi on
quality of life of cancer | Ha evidéncias sugerindo que o Tai Chi melhora as dimensdes fisicas e
survivors: a systematic | mentais da qualidade de vida e do sono, além de reduzir os niveis de Moderado
review and meta-analysis | cortisol.
Wuginxi Qigong as an
Alternagve E.xerc1se for Os resultados sintetizados mostraram efeitos positivos do exercicio de
Improving Risk Factors ) ~ C N L
. . .| Q1 Gong na pressao arterial sistélica e diastolica, colesterol plasmatico
Associated with Metabolic e .
Syndrome: A ‘Fotal, triglicerideos, LDL e 'HDL. O Qi Gong. pode ser uma Alto
SYACLOME: 2. intervengdo eficaz para aliviar os fatores de risco de doencas
Meta-Analysis of .
Randomized Controlled cardiovasculares.
Trials
The Effect of T'ai Chi
Exercise on Lipid Profiles: | O Tai Chi pode ser potencialmente benéfico no perfil lipidico em
A Systematic Review and | diferentes faixas etarias e populagdes. A maioria dos estudos teve pelo Baixo
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Tai Chi Chuan for the
Primary Prevention of

O Tai Chi foi associado @ menor peso corporal, IMC, glicemia de
jejum e diminui¢do da pressdo arterial sistolica e diastdlica, colesterol
total e LDL. Houve aumento no nivel de HDL em comparagao com a
ndo intervengdo. Em comparagdo com outros tratamentos, a
intervencdo do Tai Chi com base nos mesmos tratamentos em

Stroke in Middle-Aged | pacientes com doenga cronica também mostrou o efeito benéfico na Alto
and Elderly Adults: A | redu¢do da presséo arterial. A presente revisdo sistematica indica que
Systematic Review o Tai Chi estd benéfico associado a prevengdo primaria de AVC em
adultos de meia-idade e idosos, ao inverter os fatores de alto risco de
AVC.
Effect OfT?I_Chl CXCICISE | O exercicio do Tai Chi reduziu o nivel de triglicerideos no sangue,
on blood lipid Drpﬁles: 4 | com uma tendéncia de diminuir o nivel de Colesterol total no sangue. .
meta.—analvs1s of Os dados sugerem que o Tai Chi tem o potencial de implementar uma Baixo
randorngd controlled | o dificacio significativa dos lipidios no sangue e servir como uma
trials modalidade de exercicio coadjuvante.
Yoga Mapa de Evidéncias o
Os resultados indicam que o yoga atua desencadeando mudangas
- Yoga , . X C oA s .
benéficas em vérios indices relacionados a resisténcia a insulina, ao
. . . risco de doencas cardiovasculares (DCV), como tolerancia a glicose
Risk Indices Associated o fas carciovas ( ), o £10956,
. . . sensibilidade & insulina, perfis lipidicos, caracteristicas
with the Insulin Resistance Yo ~ . .
. antropométricas, pressdo arterial, estresse oxidativo, perfis de
Syndrome, Cardiovascular ~ . ~ . .
coagulacdo, ativagdo simpatica e fun¢do cardiovagal, bem como a Baixo

Disease, and Possible
Protection with Yoga: A
Systematic Review

melhoria em varios desfechos clinicos. Coletivamente, esses estudos
sugerem que o yoga pode reduzir muitos fatores de risco relacionados
a resisténcia a insulina para DCV, melhorar os resultados clinicos e
ajudar no gerenciamento das DCV e outras condicdes relacionadas a a
resisténcia a insulina
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Yoga as an Alternative and
Complimentary Therapy

Todos os estudos analisados encontraram melhorias significativas em
alguns fatores de risco para doengas cardiovasculares, incluindo
fatores mentais, incluindo indice de massa corporal, pressdo arterial,

for Cardiovascular colesterol, ansiedade, depressdo, qualidade de vida, peso, e funcdo Baixo
Disease: A Systematic | pulmonar. Esta revisdo demonstra o potencial claro do yoga com
Review atuacdo complementar para melhorar o risco de doenga
cardiovascular.
b Rev-lew of A pratica de yoga esteve associada a beneficios significativos a saude,
Yoga Interventions to . . .. - . .
Promote Cardiovascular incluindo r'nudan(;e'ls’ favoravels na pressdo arterial, composicao Moderado
Health in Older Adults corporal, glicose e lipidios.
A evidéncia para a eficacia da yoga como tratamento da hipertensao ¢
Yoga for hypertension: A |encorajadora. Os resultados sugeriram que a yoga leva a uma reducéo
systematic review of significativamente maior da pressdo arterial em comparacdo com Moderado
randomized clinical trials |varias formas de farmacoterapia, educacdo em saitde, nenhum
tratamento ou cuidados habituais.
Yoga for Essential
Hypertension: A Existem evidéncias encorajadoras da pratica da yoga reduzir a pressao Moderado

Systematic Review

arterial sistolica e diastolica.
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Em média, os 3517 participantes do estudo eram adultos de
meia-idade (49,2 + 19,5 anos), acima do peso (27,9 + 3,6 kg / m 2)
com PA alta (PA sistdlica, 129,3 £ 13,3 mm Hg; PA diastolica, 80,7 +
8,4 mm Hg) ) A yoga foi praticada 4,8 £ 3,4 sessdes por semana
durante 59,2 + 25,0 minutos por sessdo durante 13,2 £ 7,5 semanas. A
pratica da yoga provocou reducdes moderadas na pressdo arterial
sistolica e diastolica em comparacdo com os controles. Quando a yoga
era praticado 3 sessOes por semana pelos participantes com Baixo
hipertensao, intervengdes de yoga que incluiam técnicas de respiragdo
e meditagdo / relaxamento mental provocaram redugdes da PA de 11/6
mm Hg em comparag@o com aquelas que nao o fizeram.

Os resultados indicam que o yoga é uma terapia anti-hipertensiva
vidvel no estilo de vida que produz os maiores beneficios da PA
quando estdo incluidas técnicas de respiracdo e meditacdo /
relaxamento mental.

Yoga as Antihypertensive
Lifestyle Therapy: A

Systematic Review and
Meta-analysis

** O nivel de confianca (alto, moderado, baixo) ¢ de acordo com uma qualificacdo metodoldgica dos estudos incluidos no mapa. Os
estudos de revisdo sdo avaliados usando a ferramenta AMSTAR2 (Measurement Tool to Assess Systematic Reviews). Segue abaixo as
classificagdes de acordo com Ciaponi*:

Baixa confianga: As revisdes sistematicas podem ndo proporcionar um resumo exato e completo dos estudos disponiveis

Moderada confianca: As revisdes sistematicas t€ém debilidade, porém ndo tem defeitos criticos, podendo proporcionar um resumo preciso
dos resultados dos estudos disponiveis.

Alta confianga:. As revisdes sistematicas proporcionam um resumo exato e completo dos resultados dos estudos disponiveis.
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