
HEPATITES
virais!

ei, bora conversar
um pouquinho
sobre as
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afinal, o que são
as hepatites
virais?

são um grupo de doenças que
causam a inflamação das

células do fígado, 
 

e que podem ser causadas por
5 tipos virais diferentes, 

cada um com características
próprias

o diagnóstico pode ser difícil, 
pois muitas vezes a infecção tem
poucos sintomas, ou não
apresenta sintoma algum!

por isso, é muito importante a
realização de testes rápidos em
casos de suspeita



tipos 
A e E

OS TIPOS DE
vírus da hepatite

:

a transmissão é 
fecal-oral! 

 
ou seja, está associada à 

falta de saneamento básico,
higiene pessoal e má

qualidade da água e da
limpeza dos alimentos

crianças de até 5
anos devem receber
vacina contra
hepatite A!

OBS: o tipo E é pouco frequente no Brasil!



OS TIPOS DE
vírus da hepatite

:

O tipo B  
é uma

IST!
a transmissão é 

pelo contato com sangue,
sêmen e/ou secreção

vaginal contaminados!
 

a prevenção é feita principalmente
pela VACINAÇÃO,  uso de

preservativos, esterilização
adequada de materiais de trabalho,

descarte adequado dos materiais
descartáveis e 

pré natal bem feitoa vacinação contra
o tipo B tem 3 doses
aplicadas até os
primeiros 6 meses
de vida! Verifique se
a sua vacinação
está em dia!



OS TIPOS DE
vírus da hepatite

:
O tipo C

a transmissão é 
pelo contato com sangue

contaminado!
 

a prevenção é feita principalmente
pela esterilização adequada de
materiais de trabalho, descarte
adequado dos materiais
descartáveis e 
pré natal bem feito população prioriária para

testagem de hepatite C:
 

diabetes, hipertensão
arterial, idade > 40 anos,
transplantados, paciente

em hemodiálise, usuários
de álcool e outras drogas,

população privada de
liberdade,  pessoas

vivendo com HIV etc.



OS TIPOS DE
vírus da hepatite

:
O tipo D

apenas pessoas
contaminadas por hepatite B

podem ser infectadas pela
hepatite D!

as formas de transmissão são as mesmas
da hepatite B,
e a vacina contra hepatite B também
protege contra hepatite D



QUAIS OS 
principais sintom

as?

febre
vômitos, enjoo e náuseas
fraqueza (fadiga)
mal-estar geral
dor abdominal
perda de apetite
urina bem escura: com
"cor de coca-cola"
olhos e pele amarelados
(icterícia)
fezes esbranquiçadas
("massa de vidraceiro")

perceba que a maioria
dos sintomas também

está presente em
outros tipos de

infecção e em
parasitoses, o que

dificulta o
diagnóstico!



COMO É
o diagnóstico?

tipos
A e E

são hepatites
principalmente AGUDAS,

então o diagnóstico é
feito com base na história

do paciente e dados
epidemiológicos

tipos
B e C

são hepatites
principalmente

CRÔNICAS, então o
diagnóstico é feito com
TESTE RÁPIDO + outros

exames diagnósticos
OBS: não há teste rápido específico para o tipo D, então o diagnóstico é feito
por exame de sangue. Sempre que o diagnóstico for positivo para hepatite D, 

é preciso verificar também a infecção pelo tipo B!



COMO É
o tratamento?

repouso
dieta adequada
interromper o uso de
álcool
medicamentos para os
sintomas gerais que não
afetem o fígado: muito
importante seguir a
orientação médica!
acompanhamento
médico até a melhora

objetivo: evitar
complicações como
cirrose e câncer!
quanto mais precoce o
tratamento, menores as
chances de complicações
o tratamento geralmente
não é feito na UBS, mas
em hospitais e centros
especializados 

hepatites
agudas

hepatites
crônicas


