LINHA DE
CUIDADO EM

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

ESTADO DO PARANA
Secretaria de Estado da Saude — SESA
Diretoria de Atencao e Vigilancia em Saude - DAV
Coordenadoria de Atengao a Saude - COAS
Divisdo de Atengao a Saude Mental - DVSAM

ESTRATIFICAGAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL - VERSAO REDUZIDA

Nome do usuario: Numero de Prontuario:
Ocupacgao:

Nome e inscri¢cao profissional:

Servigo de saude: Data:

Instrugdes de preenchimento:
Devem ser consideradas as manifestagdes sintomaticas ocorridas somente nos ultimos 12 meses

SINAIS E SINTOMAS NAO SIM
Ansiedade com ou sem sensagéo de panico 0
Insénia ou hipersonia
Fobia (medo intenso de algo sem risco real)
Crises conversivas e/ou dissociativas
Alteracoes do apetite ou comportamento alimentar
GRUPO | Preocupagédo excessiva com o peso ou forma corporal
Hipocondria e/ou queixas fisicas infundadas
Pensamento/comportamento obsessivo-compulsivo
Pensamento de inutilidade e/ou sentimento de culpa
Tristeza persistente com perda de interesse e prazer e/ou desesperanca
Prejuizo da atividade sexual

Desorientacédo temporal e/ou espacial
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Ideacéao suicida sem planejamento
Ideacgao suicida com planejamento’ ou recente tentativa de suicidio
Apatia com ou sem isolamento social
Humor instavel com impulsividade ou destrutividade
Heteroagressividade e/ou autoagressividade
Desinibigao social, sexual ou perda de pudor
Hiperatividade motora

GRUPOII L -
Humor elevado, expansivo, irritavel ou euférico
Delirio (pensamento)
Alucinagao (sensopercepgao)
Alteragédo do curso e/ou da forma do pensamento

Perda da capacidade critica da realidade
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Alteracédo da memoria

O O O O O O O O O O O 0O O oo oo oo o o oo o o o
—
o

—_
o

Delirium tremens

1 caso o usuario apresente ideagdo suicida com planejamento e com acesso a um método, associado a um transtorno mental
(especialmente depressdo ou abuso de substancias), desespero, presenga de delirio ou alucinagéo ele devera ser encaminhado
imediatamente a servigo de urgéncia.
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Sinais ou sintomas de abstinéncia ao uso continuado de alcool e/ou 0 8
drogas
GRUPO Il Incapacidade de redugéo e controle do consumo de alcool e/ou drogas 0
Comportamento de risco, para si ou terceiros, sob efeito de alcool e/ou
drogas
Tolerancia ao efeito do consumo de alcool e/ou drogas 0
Uso abusivo de alcool e/ou drogas
Dificuldade de compreender e/ou transmitir informacéo verbal manifesta 0
no desenvolvimento infantil.
Movimentos corporais ou comportamentais repetitivos, bizarros ou 0 4
paralisados
Dificuldade para adquirir e desenvolver as habilidades escolares 0 4
Dificuldade para adquirir e desenvolver as habilidades motoras 0 4
Severa dificuldade na interagéo social e as mudancgas na rotina 0 8
GRUPO IV Desatencao com interrupgao prematura de tarefas e/ou deixando tarefas 0 2
inacabadas
Comportamento provocativo, desafiador e/ou opositor persistente
Comportamentos ou reagdées emocionais que nao correspondem ao 4
esperado para a idade biolégica
Resisténcia, refratariedade, ndo adesao ao tratamento 0 4
Recorréncia ou recaida (apos 2 meses de remissao dos sintomas) 0 4
Exposigao continuada ao estresse ou evento traumatico 0 4
Precariedade de suporte familiar e/ou social 0 4
Testemunha de violéncia 0 2
Autor ou Vitima de violéncia interpessoal 0 6
‘ Perda da autonomia 0 6
GRUPO V ) , , . .
Perda da capacidade funcional/ocupacional devido agravo de saude 0 4
Vulnerabilidade social 0 2
Histérico familiar de transtorno mental / dependéncia quimica / suicidio 0 2
Comorbidade ou outra condigao cronica de saude 0 4
Faixa etaria < 18 anos e > de 60 anos 0 6
Abandono e/ou atraso escolar 0 2
PONTUAGAO RISCO
0ad0 BAIXO RISCO PONTUAGAO TOTAL:
42 a70 MEDIO RISCO ESTRATIFICAGAO:
72 a 240 ALTO RISCO
Condigoes Gestagao e maternidade recente (ha menos de um ano); grupos vulneraveis (ex: indigena,
Especiais LGBTQIA+, migrante, pessoa em situagao de rua, populagéo exposta a agrotdxicos),deficiéncia
intelectual moderada ou severa.
Eventos
agudos Tentativa de suicidio; crise; surto psicoético.

Autoria: Aline Pinto Guedes, Débora de F. Guelfi Waihrich, Flavia Caroline Figel, Julia Eliane Murta, Larissa Sayuri Yamaguchi, Maristela da Costa Sousa,
Rejane Cristina Teixeira Tabuti, Suelen Leticia Gongalo, Vanessa Carvalho de Souza Leal, Wladmir Cid Bastos Gongalves.

Colaboradores: técnicos das Regionais de Saude do Estado do Parana e COSEMS.



