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Mas porque uma Politica de Saude voltada para homens?

Dados populacionais:

Censo demografico 2022, populacao brasileira é de 203 milhoes
de habitantes.

98,5 milhoes de homens (48,5%) e 104,5 milhoes de mulheres
(51,5%).

Populacao Paranaense estimada 2021: 11.597.484 habitantes.
49% da populacao Parana é masculina: 5.678.670.

49% populacao masculina esta na faixa de 20 a 59 anos:
3.261.650. PARANA@
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Mas porque uma Politica de Saude voltada para homens?
ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

Homem acessa o sistema de saude por meio da atencao especializada,
ja com o problema de saude instalado
e evoluindo de maneira insatisfatoria.

CONSEQUENCIAS

Agravo da morbidade
Maior sofrimento
Menor possibilidade de resolucao
Maior 6nus para o SUS

CONCLUSAO

Muitas doengas poderiam ser evitadas se os homens procurassem os servicos de saude
com mais regularidade pela porta de entrada do SUS, a Atengao Pr'maﬁ!ANA@
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Mas porque uma Politica de Saude voltada para homens?

Tratamentos cronicos ou de longa duracao tém, em geral, menor adesao,
visto que os esquemas terapéuticos exigem um grande empenho do
paciente que em algumas circunstancias, necessita modificar seus

habitos de vida para cumprir seu tratamento.
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Trailer do Documentario: “O Silencio dos Homens”
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Trailer do
Documentario:
“O Silencio dos

Homens”
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Quais sao as Razoes dos Homeng n)éo aderirem aos Servigos de
Saude:

Estereotipos de género

O pensamento magico

O papel de provedor

Socioculturais
O papel de “cuidar”

Medo que descubra doencas

Barreiras

Estratégias de comunicacdo nao
privilegiam os homens

Horarios de funcionamento
inadequados
Dificuldades de acesso

Nao liberacao do trabalho SECRETARIA DA SAUDE
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Quais sao as Razoes dos Homens nao aderirem aos
Servicos de Saude?

Grande parte da nao adesao as medidas de atencao Integral, por parte
de homens decorre de variaveis culturais.

Esteriotipo de género, enraizados ha séculos em nossa cultura patriarcal,

potencializam praticas baseadas em crencas e valores do que € ser
masculino.
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Quais sao as Razoes dos Homens nao aderirem aos
Servicos de Saude?

Doencas consideradas sinal de fraqgueza/fragilidade e que os homens
nao reconhecem como sendo inerente a sua propria condicao biologica.

O homem se julga invulneravel o que faz com que ele cuide menos de si
e se exponha mais a situacoes de risco.

Medo que o médico descubra que algo vai mal a sua saude, o que pdoem
em risco sua crenca de invulnerabilidade.

Os homens tém dificuldade de reconhecer sua necessidades, cultivando
0 pensamente o magico que rejeita a possibilidade de adoecer.
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Quais sao as Razoes dos Homens nao aderirem aos
Servicos de Saude?

Barreira institucionais:

Os servicos e as estratégias de comunicacao privilegiam estratégias de
comunicacao voltadas para a crianca, adolescente, mulher e idoso.

Questao apontada pelos homens para a nao procura servicos de saude:

Posicao de provedor.

Horarios de funcionamento dos servicos coincidir com do trabalho.
Dificuldade de agendar consulta, enfrentar fila interminavel, perda dia
de trabalho para isto, sem necessariamente ter sua demanda resolvida

em uma unica consulta
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Quais sao as Razoes dos Homens nao aderirem aos
Servicos de Saude?

Em nossa sociedade o “cuidado” é papel considerado como sendo
feminino e as mulheres sao educadas, desde muito cedo, para

desempenhar e se responsabilizar por este papel.

Nossa sociedade nao ensina o homem ao cuidado, auto cuidado e
cuidado do outro.
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Masculinidades e Saude

Autocuidado como

Os padroes tradicionais de
masculinidade tém
associacao significativa com senameno
uma série de agravos a saude, U
principalmente, entre
homens que nao realizam
aspectos desse modelo ideal. resistenci
(Wong, 2017) smblincts dos i

salde

Pyt
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Sexo e Género

Sexo: distincao biologica entre homem e mulher.

Género: série de significados culturais atribuidos a essas
diferencas biologicas. Atributos, funcdes e relacdes que
transcendem o biologico. Construcoes social e cultural.

Papeis de género sao internalizados.
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“Na&o se nasce mulher,

torna-se mulher.”
(Simone de Beauvoir, 1949)




“N3o se nasce homem,
torna-se homem.”




VIDEO:
O imaginario de ser homem.

O que é ser homem?
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O imaginario
de ser
homem.

O que é ser
homem?
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O que é ser homem? (Romeu Gomes et al - 2007)

Ser homem em oposicao a ser mulher.

Os homens sao estimulados a manifestar a sua virilidade por meio
da rejeicao de comportamentos tidos como femininos
(passividade, dependéncia, sensibilidade ...) para se constituirem
homens.

O desejo e a capacidade de cuidar e cuidar-se desaparecem
durante sua socializacao.
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O que se debate em ambito Nacional e
o Internacional -
(Relatdrio Masculinidades e saude na regiao da
Américas)

A forma com que os homens aprendem a ver a si mesmos e
a projetar sua imagem € muitas vezes um componente
inseparavel das causas que explicam a morte prematura
atribuivel ao estresse a aos habitos pouco saudaveis, como
a direcao imprudente, consumo de alcool, abuso de drogas,
comportamento sexual de risco e esportes e atividades
recreativas de alto risco.
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O que se debate em ambito Nacional e
o Internacional -
(Relatdrio Masculinidades e saude na regiao da
Américas)

Esse conceito de masculinidade hegemonica, ou machismo,
como é conhecido nas Ameéricas, leva ao risco para
mulheres e criangas, na forma de violéncias, infeccoes
sexualmente transmissiveis e falta de responsabilidade
compartilhada em casa; risco para outros homens, como
acidentes, homicidios e outros tipos de violéncia; e risco
para si mesmo, como suicidio, acidentes, alcoolismo e
outros vicios. N
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Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem

A Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude do
Homem, promove o acesso e
o cuidado a homens de 20 a

59 anos, tendo a Atencao
Primaria a Saude como porta
de entrada e coordenadora
do cuidado.

Acesso e
Acolhimento

Doencas Prevencao de
Prevalentes na Violéncia e
Pop. Masculina Acidentes

Paternidade e Satde Sexual e

p Saude
Cindado Reprodutiva

SECRETARIA DA SAUDE



Eixo: Acesso e Acolhimento

Tema de grade relevancia nos servigos de saude como um todo,
sobretudo no que tange a populacao masculina, haja vista que
indicadores demonstram que ha uma baixa procura e/ou
adesao dos homens aos servigos de saude.

PARANA @

OOOOOOOOOOOOOOO
SECRETARIA DA SAUDE




Eixo: Acesso e Acolhimento

Grafico: Porcentagem de consultas atendimento individual na Atencao Primaria, por
sexo, na faixa etaria de 20 a 59 anos no Parana, 2018 a 2022.
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Eixo: Acesso e Acolhimento

Grafico: Percentual por sexo, atendimento odontolégico, na faixa etaria de 20 a 59
anos no Parana, 2018 a 2022.
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva

Tema que diz respeito ao direito, sua relacao com os conceitos
ditados pela sociedade, os principios morais e crencas dos
usuarios do servicos de saude, bem como suas demandas no
campo de pratica sexuais e reprodutivas.

O direito de expressar sua orientacao sexual, sua vontade
individual de planejar a constituicao ou nao da sua familia.

Leva em consideracao as vulnerabilidades da saude sexual
masculina a doencas e agravos, tanto no campo biolégico
quanto psicologico.
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Eixo: Paternidade e Cuidado

VIDEO

PATERNIDADE
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Eixo:
Paternidade e
Cuidado
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Eixo: Paternidade e Cuidado

Tema relacionado ao engajamento dos homens nas agoes do
planejamento reprodutivo e no acompanhamento do pre natal,
parto e pos parto de suas parceiras e nos cuidados no
desenvolvimento da crianca, trazendo como possibilidade real a
todos envolvidos uma melhor qualidade de vida e vinculos
saudaveis.

Este campo de atuacao oferece inumeros beneficios no que tange
a educacao permanente em saude, principalmente a valorizacao
de modelos masculinos positivos que inspiram capacidade de
ouvir, negociar, cooperar, pautados no respeito, tolerancia,
auto controle e cuidado. PARANAYW
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Eixo: Paternidade e Cuidado — Fluxo introducao Pré
Natal da Gestante e do Parceiro

Chegada da
mulher & UBS

Teste de gravidez

r =

T o+ T4

Orientacdes sobre
saude sexual e Sozinha Com o parceiro
saude reprodutiva
Verificar a I
possibilidade
de convidar o Realizar ou
parceiro para agendar a
o PNP consulta PNP
Realizar busca
ativa do parceiro

Realizar ou
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Eixo: Paternidade e Cuidado
Estrategia Pré- Natal do Parceiro

Estimular a realizacao de:
* Exames preventivos de rotina.
* Testes Rapidos.

Estimular a atualizacao do cartao de vacina.

Estimular a participacao:

* Em atividades educativas desenvolvidas durante o pré-natal.

* Nos cuidados com as criangas, compartilhando com parceijro, _ e
’ P P BARANA B

* Estimular o acesso ao direto da licenga paternidade. = = -eee
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O que sabemos até o momento?

A participacao do parceiro nos atendimentos repercutiu positivamente
na saude do trindomio (mae-crianca-pai), em comparacao com 0s grupos
sem as intervencoes propostas.

O pré-natal do parceiro caracterizou-se como porta de entrada nos
servicos de saude.

A sensibilizacao dos profissionais de saude envolvidos nos servicos de
atendimento ao pré-natal, pode promover um maior acesso e adesao da
populacao masculina.

g
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Eixo: Paternidade e Cuidado — Cronologia

' N / ™ " ™
Lei n® 11.770, « Empresas Portaria n® - Dia Nacional de
de 09/09/2008 Cidadas - 1.474, de Conscientizagio
» Lei do Prorrogacdo da I 08/09/2017 sobre a
Acompanhante : Licenga / Paternidade
« Cria o Programa Paternidade * Procedimento Responsével -
Empreza Cidad3 “Consulta do Pré- em 14 de

Natal do . a
Parceiro” mm Portaria n®

Lei n® 11.108,

Lei n® 13.257,

14.623,
17/06/2023

de07/04/2005

08/03/2016
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Eixo: Paternidade e Cuidado

VIDEO

PATERNIDADE

OOOOOOOOOOOOOOO



Eixo:
Paternidade
e Cuidado
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva
Lei n2 14.443, de 02 de setembro de 2022.Altera a Lei n2 9.263,
de 12 de janeiro de 1996 — Lei do Planejamento Familiar.

Lei n2 14.443, de 02 de setembro de 2022. Altera a Lei n2 9.263, de 12 de janeiro
de 1996 — Lei do Planejamento Familiar. Disciplina condicdes para esterilizacao no

ambito do planejamento familiar:

Nota técnica n? 07/2023 -DAV-SESA-PR, estabelece o fluxo para realizacao de
esterilizacao cirurgica feminina — lagueadura e esterilizacao cirdrgica masculina —

vasectomia no Estado do Parana.
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva

Métodos Contraceptivos masculinos

Nao Definitivo Preservativo

Métodos

Contraceptivos
Masculinos

Definitivo Vasectomia

—4 N
p,
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva

Na PNAISH, destaca-se a
importancia de expandir e
aprimorar os servicos de saude
voltados para o planejamento
reprodutivo masculino,

incluindo a disponibilizacao da
vasectomia como um
procedimento de contracepgao
voluntaria para os homens,
seguindo as diretrizes
estabelecidas na legislacao
vigente (BRASIL, 2008).

Necessaria
desmistificagdo dos
conceitos e
preconceitos.

E um método
contraceptivo seguro,
eficaz e acessivel.

E um direito a ser
exercido por homens
e mulheres ao longo Necessaria co-
de sua vida responsabilizacao
reprodutiva. masculina no
planejamento
reprodutivo.

: A : Beneficios
ﬂQual‘ldE{du B Vasectomia comprovados para a
seguranga do

el no SUS saude da mulher e do
procedimento. homern.
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva

Critéerios para solicitacao de Lagueadura e Vasectomia:

* Homens e mulheres com capacidade civil plena.

* Ser maior de 21 anos OU pelos menos com 02 filhos vivos.

* Passar por aconselhamento por equipe multidisciplinar.

* Prazo minimo de 60 dias entre a manifestacao da vontade e o
procedimento cirurgico.

Recomenda-se no caso de pedido de esterilizacao realizado por
pessoa sem filhos que durante o processo de aconselhamento

multiprofissional passe por atendimento com profissional de__
psicologia. PARANAY
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Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva

Préevencdo

Atendimento pre
controde gas

natal, a assistencia

: infece Gies
o L) F-l'lr O, PUEerperio

T e
sexualmente

& a0 neonato :
Lransmrssivers

Auxilio a concepcdo Deteccdo precoce

g contracepcdo de DCNT

.‘i'l.u:rqu_“_-. preventivas e Bau[fe La [_'I-":Ili'_lT.EII.'ré-ll.'_Z'
educativas: garantia Sexual e de Festores g
de acesso as TR eeinnaic
ey Salude prnh-&_mnau
informacoes do SuUS

Reprodutiva »
-~ %@ f
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Eixo: Prevencao de Violéncias e Acidentes

VIDEO
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Eixo:
Prevencgao
I\de.
Violéncias e
Acidentes




Eixo: Prevencao de Violéncias e Acidentes

Este eixo diz respeito sobretudo as acoes voltadas para a
reducao da morbimortalidade por acidentes de transporte,
acidentes de trabalho, violéncia urbana, violéncia doméstica e

familiar e suicidio.
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Eixo: Doencas Prevalentes na Populacao Masculina

VIDEO
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Eixo:
Doencas
Prevalentes
na
Populacao
Masculina
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Eixo: Doencgas Prevalentes na Populagcao Masculina

Tema que se refere, dentre outros aspectos, a prevencao e
promocao da saude junto aos segmentos masculinos por meio
de acoes educativas, organizacao dos servigos e capacitacao
dos trabalhadores da saude, alem da formulacao de politicas para
a prevencao e controle das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e de outras enfermidades que afetam a
esta populacao.
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Dados Epidemioldgicos sobre a saude do Homem no Parana
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Principais causas de obitos de homens entre 20 a 59 anos,
Parana, segundo Capitulo CID-10 2022.
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A tabela abaixo evidencia a desigualdade nas causas de obitos entre homens
e mulheres (2022) onde & possivel observar que o homem ocupa 05 maiores
percentuais frente as mulheres em quase todas as causas (menos em
neoplasias/tumores). Nas cinco primeiras posicoes temos: causas externas, doencas

do aparelho circulatério, neoplasias (tumores), doencas do aparelho digestivo,
algumas doencas Infecciosas e parasitaras.

Tabela: Namero de mortes por sexo, segundo as dez primeiras causa (Cap CID10),
na faixa etana de 20 a 59 anos no Parana, 2022.

Causa (Cap CID10) Mas Fem
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 5.240 868
IX. Doencas do aparelho circulatorio 2.325 1.357
Il. Neoplasias (tumores) 1.957 2.099
Xl. Doencas do aparelho digestivo 1.176 403
|. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 1.031 561
AV Sint sinais e achad anorm ex ¢lin e laborat 674 200
X. Doencas do aparelho respiratorio B60 464
V. Transtornos mentais e comportamentais b629 119
IV. Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 528 429
VIl. Doencas do sistema nervoso 342 182

Fonte: SIM-PR (base de 26/09/2023). Elaborado por SESA-PRIDAVIDVSAF-5Saude do Homem.
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20-29a 30-39a
Posigdo . Ne . N®
Causa Obito Obit Causa Obito Obit
X95 X95
Agressao Agressdo
1° disparo outr 429 disparo oufr
arma de fogo arma de fogo
ou NE ou NE
X70
Y35 Lesdo
20 Intervencgao 175 autoprovocada 141
legal intenc enforc
estrang sufoc
X70 R99
Leséo Outra causas
30 autoprovocada 143 mal definidase 107
intenc enforc NE
estrang sufoc mortalidade
V23
Mﬂtomdm_m_u Ya5
40 trauma colis3o a4 Intervencao 93
automotiva | |
pickup €ga
caminhon
X99
X99 Agressdo -
°  objetocotante 79  Adressdo g

objeto cortante

ou penetrante
be ou penefrante

40-49a

Causa Obito

121

355 Infarto agudo
do miocardio

X95
Agressao
disparo outr

arma de fogo

ou NE

K70
Doencas
alcoolica do
figado

R99
QOutr causas
mal definidas
e NE
mortalidade

X70
Lesdo
autoprov
intenc enforc
estrang sufoc

Fonte: Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM).

Obit

195

168

165

140

132

50-59a

Causa Obito

121

Infarto agudo do

miocardio

K70
Doencas
alcodlica do
figado

F10
Transtornos
mentais

comportamentais

devido uso de
alcool

B34

Doenca por virus

de localizacdo
NE

R99
Qutra causas
mal definidas e
ME mortalidade

ND
Obit

273

237

230

174

Tabela: Posicao de numero de mortes no sexo masculino, pelas 05
primeiras causas de obito, por faixa etaria de 20 a 59 anos no Parana, 2022.
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Tabela: Numero de obitos por tipo de violéncia por sexo na faixa
etaria de 20 a 59 anos no Parana, 2018-2022.

Sexo Acidente 9% Acidente Suicidio % Suicidio Homicidio % Homicidio
Masculino 10.697 85 2.903 80 7.692 a1
Feminino 1.844 15 715 20 788 g

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).
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Tabela: Numero de obitos por acidente de transporte terrestre,
por sexo na faixa etaria de 20 a 59 anos no Parana, 2018-2022.

Sexo 20-29a J0-39a 40-49a 50-59a Total
Mas 2523 2.052 1.857 1.570 8.002
Fem 467 394 340 318 1.519
Total 2.990 Z2.446 2.197 1.888 9.521

Fonte: Sistema de Informacoes sobre Mortalidade (SIM).

84% homens
16% mulheres
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Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Saude do Homem

Os homens na faixa etaria de 20 a 59 anos representam 84% dos
Obitos por acidente de transito entre 2018 a 2022 em relacao as
mesmas faixas etarias em relacao as mulheres. Observou-se
predominancia de obitos por motocicletas na faixa etaria mais
jovem, 20 a 29 anos, sendo inversamente proporcional a idade e
aumento da mortalidade de pedestres e ciclistas
proporcionalmente ao avanco das faixas etarias.
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Dados de Internacgao

De 2018 a 2022, as sete principais causas de internacao de
homens, faixa etaria entre 20 a 59 anos, foram: Lesoes
envenenamento e alguma outra consequéncia ou causas
externas, doencas do aparelho digestivo, doencas do
aparelho circulatorio, algumas doencas infecciosas e
parasitarias, neoplasias/tumores, transtorno mentais e
comportamentais, doencas do aparelho respiratorio.
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Dados de Internacao

Tabela: Sete primeiras causas com maior numero de intermacdes no Sexo

masculino, 20 a 59 anos no Parana, 2018-2022.

Capitulo CID-10 2018

XX Lesbes enven e alg out conseq causas externas 41.698

X|. Doencas do aparelho digestivo 22918
IX. Doencas do aparelho circulatdrio 20017
|. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 7.773
Il. Neoplasias (tumores) 12.891
V. Transtornos mentais e comportamentais 14.046
X. Doencas do aparelho respiratorio 10.904

Total de Internagoes ano

2019

42 635
23.934

20.158

8513
12.876

11.852
10.833

2020

42 487
17.133

16.889

15.693
12.072

10.423
9.057

2021
42 526
16.542
15.566

34 852
12.092

10.747
6.548

Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (3]H/SUS).

2022

40.291
21.315

16.383

6.382
12.066

10.019
6.696

130.247 130.802 123.754 140.873 117.152

Total

213.308
103.109

90.239

75976
62.927

57.579
45653
631.791
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Dados de Internagao — Sensiveis a Atencao Basica

As cinco principais causas de internacoes por condicoes sensiveis a
Atencao Basica no Parana, entre 2018 a 2022, que atingi a
populacao masculina em numero de internacoes sao: angina,
insuficiéncia cardiaca, infeccoes da pele e tecido subcutaneo,
diabetes melitus e gastroenterites infecciosas e complicacoes.
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Dados de
Internacao
— Sensiveis
a Atengao

Basica

Tabela: Mamero de Internactes por Condicdes Sensiveis a Atencdo Primaria
(ICSAB), por sexo na faixa etaria de 20 a 39 anos no Parana, 2018 a 2022, no

Parana.

Indicador ICSAB Masc.
1. Doencas preveniveis plfimuniz/condicbes sensiy 1.623
2. Gastroenterites Infecciosas e complicacbes 52 5409
3. Anemia 587
4 Deficiéncias nutricionais 1.376
5. Infeccbes de ouvido, nariz e garganta 900
6. Pneumonias bacterianas 3.377
7. Asma 1.160
8. Bronquites 755
9. Hipertensdo 1.909

10. Angina 12

11. Insuficiéncia cardiaca 20

11.674
11.534

12. Diabetes melitus 4z 5812
13. Epilepsias 4783
14. Infeccio no rim e trato urinario 5.059
15. Infeccéo da pele e tecido subcutdneo 37 5.881
16. Doenca Inflamatdria drgéos pélvicos femininos 0
17. Sindrome da Rubéola Congénita 0
Total 62.039

Fonte: M3, JABWINSIENSIRICQAR,

Masc. %

mi
43,8
30,9
61,6
453
50,7
30,9
44 2
374
543
55,1
452
595
225
62,3
0.0
0.0
100

Fem.

640
6.943
1.312

858
1.086
3.283
2.594

954
3.193
9.980
9.400
7.036
3.257

17.435
3.561
1.905

73.437

Fem. %

28,3
56,2
69,1
38,4
547
493
69,1
55,8
62,6
457
449
54,8
40,5
775
37.7
100,0
0,0
100

Total

2.263
12.352
1.899
2.234
1.986
6.660
3.754
1.709
5102
21.854
20,934
12.848
8.040
22.494
5442

1.905
0 N
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS - DCNT

Estudos recentes demonstram a tendéncia de maior mortalidade precoce (até
60 anos) entre homens, especialmente decorrente de Doencas Cronicas Nao-
Transmissiveis (DCNT), caracterizadas principalmente por:

doencas cardiovasculares

doencas respiratorias cronicas

neoplasias

diabetes mellitus.

PARANA @

OOOOOOOOOOOOOOO
SECRETARIA DA SAUDE




DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS - DCNT

Em 2018, esses quatro principais grupos de DCNT foram responsaveis por 55%
do total das mortes no Brasil e os homens apresentaram maior risco de morte
do que as mulheres em todos esses grupos, principalmente para doencas
cardiovasculares e doencas respiratorias cronicas, com 40% a 50% mais risco de
morrer por uma dessas doencas. Esse risco foi aumentado entre homens que
fazem uso prejudicial de alcool, possuem dieta e estilo de vida pouco saudaveis,
com pressao alta e/ou alto indice de massa corporal, conforme dados
apresentados pelo inquérito telefénico da vigilancia de fatores de risco e
protecao para doencas cronicas (VIGITEL, 2020).
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TABELA 1 - Taxas de mortalidade (por 100 mil habitantes) por doencas cronicas nao transmiss,
segundo sexo e faixa etaria — Brasil, 2018

MENOR DE 30 A 69 70 ANOS
CAUSA BASICA 30 ANOS ANOS E MAIS

N.* TAXA N.7 TAXA N.7
Masculino 2.243 4,6 B4.531 166,0 101369 19525 188143 170.2 14

Doencas g —l—
e e e Feminino 1520 3,2 53.1M 92,3 114.750 1.591,0 169.381 1194

Total 3.765 3.9 137.661 126,99 | 216335 1.742,4 357.561 1424

T Masculino 1.012 2,0 12298 24,0 | 25536 491,8 38.846 355 1.5
regpiratériaﬁ Feminino 710 1,5 9.227 15,8 24.723 342.8 34,660 243
ol Total 1722 1.8 21528 19,6 50261 4052 73511 292
Masculino 284 0,6 [14.276 279 | 15523 2990 30.083 271 1]
Diabetes mellitus Feminino 298 0,6 |12309 211 | 22.402 310,6 35.009 247
Total 582 0,6 26.503 24,3 37931 3058 65106 259
s Masculino 2751 57 59694 1169 54.518 1.050] 116.963 1054 1,3
:‘n';‘;’i‘;‘::;“ Feminino 2426 5] 58295 1032 46.031 638,2 106752 791
Total 5177 5.4 117.994 109,3 100.558 810,7 223.729 90,3
_D“E"G“ Masculino 6290 12,9 [170.799 3348 | 196.946 3.793,4 374.035 3382 14
cronicas nao Feminino 4.954 10,4 132.942 2323 | 207.906 2.882,7 345802 2475
SRRt Total 1246 11,6 303776 2801 404885 32641 719.907 2878

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM); Instituto Brasileiro de Geograha e Estatistica:
Projegao da Populagao 2018,
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Coordenacao Saude do Homem — Novembro Azul

A Sesa defende a Saude do Homem de Novembro a Novembro.
Conviccao de que Pensar em saude do homem extrapola qualquer:
Més.

Especificidade.

Reducionismo.
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Coordenacao Saude do Homem — Novembro Azul

Neste ano de 2023, a campanha tem como tema: Saude do
Homem, Imunizacao é Fundamental, sendo que o objetivo esta em
fortalecer o Movimento Nacional pela Vacinacao, com foco prioritario
na retomada das altas coberturas vacinais no Brasil que ja foi
considerado um pais pioneiro em campanhas de vacinacao e desde
2016 vem apresentando retrocessos nesse campo.
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Novembro Azul — Saude do Homem Imunizacao é
Fundamenal

Imunizacao

Com relacao ao percentual de pessoas com vacinacao em dia a tabela abaixo
evidencia disparidade entre os sexos, sendo o percentual feminino de 66.9% e o
percentual masculino de 33,1%.

Tabela: Numero e percentual de pessoas com vacinacao em dia, por sexo, na faixa
etana de 20 a 29 anos no Parana, 2018 a 2022.

Ano 2018 2019 2020 2021 2022 Total (%)
Feminino 1.696.187 1642427 1.223.772| 1.738.063  2.355592 66 9
Masculino 889.901 620.751 | 583.889 829132 1.152.031 33.1

MSISAPS/Departamento de Saude da Familia (DESE).



Coordenacao Saude do Homem — Novembro Azul

E muito importante que os homens mantenham suas vacinas em dia.
Além de se proteger, a vacina também evita a transmissao para outras
pessoas que nao podem ser vacinadas. Homens imunizados podem
oferecer protecao indireta a bebés que ainda nao estao na idade
indicada para receber algumas vacinas, além de outras pessoas que
nao estao protegidas.
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Saude do Homem imunizacao é fundamental

VIDEO
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Saude do
., Homem
imunizacao é
fundamental
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Essa fala foi pensada para lembrar:
Que a saude do homem também importa.
O preco do cuidado € menor que o preco do reparo.

Acoes de promocao e prevencao a saude, na maioria das vezes, requer
mudancas comportamentais. (habitos de vida e pensamento).

Homem, procure a Unidade de Saude Mais Perto de Vocé.
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