GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

NOTA TECNICA N° 10/2021 — DCIST/DAV/CVIE/SESA

Assunto: Orientacéo sobre treinamento em servico para aplicadores de prova tuberculinica
(PT).

A tuberculose (TB) é uma doencga que esta presente entre as populagdes mais
vulneraveis. Com a pandemia de COVID-19, houve uma reducao de 5,8% no diagndstico de
casos nhovos de TB ativa em 2020 em relacdo a 2019. As pessoas que tiveram contato com
uma pessoa na fase transmissivel da doenca podem desenvolver a TB ativa ou permanecer
com o bacilo latente no organismo. A infeccdo latente pelo Mycobacterium tuberculosis
(ILTB) pode ser diagnosticada e tratada para prevenir o adoecimento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o tratamento da ILTB € uma ac¢éo
essencial para atingir os patamares de eliminacdo da TB. Assim, os profissionais de salude
que atuam nos programas de controle da TB, precisam estar capacitados para
desenvolverem ac¢des que venham corroborar com o diagndstico da TB ativa e latente, como
a aplicacao e leitura da prova tuberculinica (PT) nos servi¢os de saude.

No Parana temos alguns locais especificos que realizam essa técnica de aplicacéo e
leitura. O diagndstico da ILTB deve ser realizado prioritariamente na atencdo bésica,
observando sempre as popula¢des com maior risco para desenvolver a doencga. Isso inclui a
descentralizacdo dessa atividade, especialmente nos servicos que atendem pessoas
vivendo com HIV (PVHIV), intensificando o rastreio da ILTB.

No ano de 2020, a incidéncia de casos novos de tuberculose no Brasil foi de 31,6 e
no Estado do Parand foi de 19,4/100 mil habitantes. Em rela¢@o ao tratamento de ILTB,
devido a pandemia de Covid-19, alguns servi¢os interromperam a aplicacdo de PT e
consequentemente o diagnostico e tratamento da ILTB. Em 2019, 1621 pessoas iniciaram
tratamento da ILTB e em 2020 foram 1277 pessoas, 0 que representa uma reducdo de
21,2%. Destes, os casos que foram diagnhosticados por meio da PT, foram 1173 casos.
Assim, vemos a relevancia da PT diante do diagndstico, que poderia ser ampliado se mais
profissionais estivessem capacitados para tal atividade (IL-TB, 2021).

Segundo o Manual de Recomendac¢8es para o controle da tuberculose no Brasil
(2019), é imprescindivel que seja descartada a TB ativa, pulmonar ou extrapulmonar, antes
de atestar que um individuo deve iniciar o tratamento de ILTB. Para tanto, € necessario
realizar a anamnese, exame clinico, radiografia de térax e/ou outros exames
complementares. Nao é recomendada a investigacdo da ILTB na populacdo geral, mas em
populacdes que tem maior risco para desenvolver a TB ativa como demonstrado no quadro
a seguir (BRASIL, 2019).
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POPULACOES COM INDICACAQ DE INVESTIGACAO DE ILTB

s Contatos (nos dltimos dois anos) adultos e criangas de TB pulmaonar e laringea
= PVHIV com LT CD&+ = 350 cel/mm?

® Pessoas em uso de inibidores de TNF alfa ou corticosteroides (equivalente a = 15 mg/dia
de prednisona por mais de um més)

= Pessoas com alteracoes radioldgicas fibroticas sugestivas de sequela de TB
= Pré-transplante que irdo fazer terapia imunossupressora

= Pessoas com silicose

= Meoplasia de cabeca e pescogo, linfomas e outras neoplasias hematoldgicas
= Neoplasias em terapia imunossupressora

= |nsuficiéncia renal em dialise

= Diabetes mellitus

= Baixo peso (< 85% do peso ideal)

® Tabagistas (= 1 maco por dia)

s (alcificacao isolada (sem fibrose) na radiografia de torax

= Profissionais de salde, pessoas que vivem ou trabalham no sistema prisional ou em
instituicoes de longa permanéncia

Fonte: Brasil, 2019.

Ademais, a PT é indicada para*:
- identificar casos de ILTB em adultos e criancas; e
- auxiliar no diagndstico de TB ativa em criancas (BRASIL, 2019).

A técnica de aplicagcdo da tuberculinica estd descrita em Manual do Ministério da
Saude (MS). A solucdo é um produto obtido de um filtrado de cepas selecionadas do M.
tuberculosis e deve ser conservada em temperatura entre 2°C e 8°C, ndo sendo exposta a
luz solar. A técnica é conhecida como reacdo de Mantoux — e deve ser aplicada por meio de
uma injecdo intradérmica, na dose de 0,1 ml, que contém 2 unidades de tuberculinica (2UT).
Ao realizar a aplicagéo, o profissional deve fazer uso de equipamento de protecéo individual
(EPI): luvas, 6culos de protecdo e destinar os materiais para correto descarte.

Utilizando-se da régua milimetrada especifica, em 48 a 72 horas ap6s a aplicacao, a
leitura deve ser realizada. Salvo alguma situagdo em que o paciente ndo compareca ao
servico, o prazo pode estender-se para 96 horas. O resultado da PT deve ser descrito em
milimetros, em cartdo proprio (Anexo).

Cabe destacar que a indicacéo de tratamento da ILTB ou TB ativa deve ser realizada
pelo profissional médico de acordo com o Manual de Recomendac¢des de 2019 (BRASIL,
2019) e suas atualizacdes.

Diante da rotatividade de profissionais em servico e a dificuldade neste momento de
realizar capacitagcdes devido a pandemia de Covid-19, considerando o cenario atual da TB
no Brasil e no Parana, considerando os materiais citados na referéncia, o Programa de
Controle da Tuberculose do Parand, contemplado na Divisdo de Doencas Crbnicas e
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (DCIST), sugere a realizacdo de treinamento em
servico de salde para aplicadores de PT conforme orienta¢gdes abaixo:

1. Organizagdo: o coordenador regional de IST ou de tuberculose sera responsavel
pelo treinamento, juntamente com o instrutor/multiplicador do servigo que ja realiza
aplicacao e leitura e que seja um multiplicador habilitado. Sera de responsabilidade
do coordenador a parte tedrica do treinamento, que inclui proporcionar aos
participantes a leitura do manual de Técnicas de aplicacdo e leitura da prova
tuberculinica, bem como do Manual de recomendac¢des para controle da tuberculose
no Brasil (2019) capitulos 5, 8 e 9. Apresentar os dados de TB ativa e ILTB da sua,
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regional e municipios e promover uma discussao sobre a epidemiologia local. Esta
etapa poderd ser presencial ou virtual.

2. Materiais e insumos: ap6s a definicao dos participantes e do instrutor/multiplicador, o
coordenador regional solicitard a DCIST os materiais para treinamento conforme
disponibilidade: braco artificial, manual impresso ou digital, régua milimetrada e
cartdo de PT. Também devera providenciar junto ao servico os EPIs, materiais e
insumos como PPD, seringas, agulhas, luvas, etc.

3. Cronograma e execucdo: a duracdo em dias ou horas de treinamento vai depender
da capacidade e agenda do servico em que o instrutor atua. Esse treinamento
devera ser realizado em etapas. A 12 etapa ja descrita sera a parte tedrica realizada
pelo coordenador; na 22 etapa o profissional em treinamento acompanhara o
instrutor/multiplicador durante o servi¢o, apenas para observacdo das aplicacdes e
leituras por um periodo minimo de 4 horas ou 10 aplica¢des e 10 leituras; 32 etapa —
o profissional em treinamento fara a leitura aberta das 10 aplicacdes precedentes e o
instrutor avaliara em quantas houve concordancia; 4% etapa — realizacdo de 30
aplicacdes pelo profissional em treinamento; 52 e ultima etapa — leituras duplas
cegas das 30 aplicacdes pelo profissional em treinamento e pelo instrutor.

4. Aprovacdo: O numero de aplicagBes vai depender da demanda do servigo, mas é
recomendado que sejam realizadas no minimo 30 aplicagcdbes adequadas
(intradérmica) pelo profissional em treinamento com a supervisao do instrutor. Sera
considerado aprovado o profissional que obtiver um percentual de concordancia nas
leituras duplas cegas acima de 80%. Caso o profissional em treinamento ndo atinja
tal percentual, poderdo ser agendadas novas aplicacdes e leituras conforme
disponibilidade do instrutor e do servico até que o profissional seja considerado
aprovado.

5. Certificado: A certificagdo sera emitida pela Regional de Saude. O profissional em
treinamento receberd um certificado de “aplicador de prova tuberculinica”. O
coordenador regional devera inclur o nome do aprovado no “Cadastro de
profissionais habilitados em prova tuberculinica do Parand” disponivel no link:
https://forms.gle/XSLj1fbhBuRXxZkyN7

IMPORTANTE:

- Para o treinamento devera ser respeitada a frequéncia com que é agendado o exame e a
disponibilidade do servi¢co e do instrutor. Caso o profissional em treinamento falte, terd que
recomecar o treinamento.

- E recomendado que a aplicagdo da PT esteja disponivel em servicos que atendem
pessoas vivendo com HIV e/ou que possam atender pessoas de outros municipios da
regional de salude. Ndo é indicada a descentralizacdo para municipios e/ou servicos de
saude que tenham demanda inferior a 10 exames por més.

- Laudos de prova tuberculinica s6 podem ser emitidos pelo profissional habilitado.

- “O profissional capacitado deverda replicar as técnicas de aplicacdo e leitura da PT para
outros profissionais de salude que atuam nas a¢fes de controle da TB nos diversos niveis de
atencdo, respeitando as obrigacbes do exercicio profissional, segundo os conselhos
regionais de cada categoria” (BRASIL, 2014, p. 27).

- Durante todo o processo de treinamento, é imprescindivel seguir todas as recomendac¢des
e protocolos para COVID-19, evitando aglomeracdo e exposicdo dos profissionais e
usuarios.
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ANEXO

- Carteirinha de PT

Prova Tuberculinica

Programa Estadual de Controle da Tuberculose

Unidade de Satude:

Wz
£} paranA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saide

e
-l

Unidade de Saude \
Nome Nciade

Sexo Contato Tuberculose Cicatriz BCG
[[IMasc. [] Fem. [sim [ Nao (Jsim [] Nao

Resultado mm

Data de leitura
I

Data de aplicagao

— | S

I I Aplicadoriassinatura e carimbo) Aplicador(assinatura e carimbo)
Resultado _____ mm
Data de aplicagdo Data de leitura
e —_—
Aplicador(assinatura e carimbo) Aphicador(asinatura e canimbo)

Fonte: SESA/DCIST, 2021.
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- Régua milimetrada para leitura de PT

Fonte: Brasil, 2014.
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