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iR Nota Técnica n° 14/2023- SESA - OrientacOes da Secretaria de Estado da
Saude do Parana sobre o Parana Rosa 2023.
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Nota Técnica n° 14/2023- SESA

Orientacées da Secretaria de Estado da Saude
do Parana sobre o Parana Rosa 2023.

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar gestores e profissionais da Rede de

Atencdo a Saude quanto as a¢bes necessarias e alusivas ao Parana Rosa 2023.
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> Boletins Técnicos sobre o cendrio do rastreamento do cancer de mama
e do colo do utero no Estado do Parana.
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Parana Rosa 2023

Rastreamento do cancer do colo do utero: cenario paranaense " ‘;‘ PARANAE
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Parana Rosa
Mamografias: cenario paranaense
Na populacéo feminina, o cancer de mama € o tipo de cancer mais frequente

(excluindo céancer de pele ndo melanoma). Para o Estado do Parana, sao estimados
3.650 novos casos de cancer de mama a cada ano do triénio 2023-2025.



O QUE E?
O cancer de mama € o tipo

mals comum entre as mulheres

(excetuando-se o cancer de
pele ndo melanoma).

E causado pela multiplicacdo
anormal de células, que
formam um tumor que

pode invadir outros érgaos.
Se for dlagnosticado e
tratado precocemente

tem boa resposta ao
tratamento.

© QUE AUMENTA O RISCO
DE TER CANCER DE MAMA?

O cancer de mama ndo tem uma Unica
causa. A presenca de fatores de risco nfio
slgnifica que a mulher val desenvolver a
doenca.

Algumas situagdes podem aumentar o risco
de desenvolver a doenga:

* Sobrepeso e obesidade;

= Consumo regular de bebida alcodlica;

* E: icdo frequente a radi ionizante;

+ Tabagismo;

* Sedentarismo;

« Fatores hereditarios, como histérico
familiar de cancer de ovario, casos de cancer
de mama na familia antes dos 50 anos;

ATENGAO: O cancer de mama hereditario
esti relacionado a apenas 5 a 10% dos
casos.

+ Fatores relacionados & histéria reprodutiva
e hormonal, como primeira menstruacio
antes dos 12 anos, primeira gravidez apos os
320 anos ou nao ter tido filhos, uso de
contraceptivos hormonais, reposicio
hormonal apés a menopausa, principalmente
por mais de seis anos.
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Material grafico - Cancer de mama

COMO REDUZIR O RISCO DE
CANCER DE MAMA?
Adote hébltos saudévels o
pratique atividade fisica,

Loy

QUAIS SAO OS SINAIS E

SINTOMAS?

+ Nédulo palpavel, geralmente fixo e indolor;

+ Saida espontanea de liquido anormal pelo
rmamilo;

+ Retragdo ou alteracdo na forma do mamilo;
+ Aumento progressivo do tamanho da mama;
* Pele da mama avermelhada, retraida ou com
aspecto de casca de laranja;

+ Nédulos nas axilas ou pescoco.

Caso apresents algum desses
sinals ¢ sintomas, procure
um servigo de saide.
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COMO FAZER
A DETECCAO PRECOCE?

E importante que vocé esteja sempre
atenta as suas mamas. Esse cuidado deve
ser um habito cotidiano na sua vida, ndo
Precisa seguir uma técnica especifica.
Observe e palpe as mamas sempre gue se
sentir confortavel, pode ser no banho ou
quando for trocar de roupa, por exemplo.

Na malorla dos casos, é a propria mulher
que ldentifica os sinals da doenca, entio &
muito importante que a mulher conhega o
seu corpo, assim, sabera o que ndo é

normal em suas mamas.

A MAMOGRAFIA =\
ESTA EM DIA? -
Seguindo as orientaces da
Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), o Ministério da
Salde recomenda que mulheres
com Idade entre 50 @ 69 anos
realizem a cada dols anos a

de

que € um exame realizado quando '
ndo ha sinais ou sintomas suspeitos. .

Quando & necessaria a investigacdo de lesdes
suspeitas da mama, & indicada a realizacdo
da mamografia diagnéstica, conforme a
avaliacdo do médico.

Né&o tenha medo da mamografia!

Esse exame & uma radiografia das mamas,
onde & possivel avaliar alteracdes suspeitas.
Pode haver um pequeno desconforto,

mas o exame é multo Importante para

um dlagnéstico correto.
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Distribuido para todas as RS



O QUE E?

O céincer do colo do atero é o tercelro
tipo de cincer mals frequente nas
mulheres (excetuando-se o cancer de
pele ndo melanoma). E causado pela
infeccao persistente por alguns tipos
de HPV (papilomavirus humana), que
s&o muito comuns na populacdo e, na
maioria das vezes, nao causam a
doenca. No entanto, algumas vezes o
virus causa alteracbes que podem
evoluir para o cancer. Essas alteracdes
podem ser faclimente Identificadas
no exame preventivo (Papanicolau),
permitindo o tratamento e cura em
quase todos 0s casos.

CANCER DO

COLO DO UTERO
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O QUE AUMENTA O RISCO DE
TER CANCER DO COLO DO
UTERO?

« Tabagismo;

= Inicio precoce da atividade sexual;

= Mdltiplos parceiros sexuais; e

» Uso prolongado de pilulas L)
anticoncepcionais.

COMO REDUZIR O
RISCO DE CANCER

DO COLO DO UTERO?
Uma importante estratégia para a
prevencao do cancer do colo do
ltero & a vacinaclo contra o HPV,
que & ofertada para meninas e
meninos com idade entre 9 a 14
anos. Assim, & possivel a prevencio
contra a infeccdo pelo HPVY,
reduzindo o risco de desenvolver
este tipo de cancer. A vacina esté
disponivel gratultaments no SUS
nas unidades de satide.

Pessoas imunossuprimidas, transplantadas,
com cancer ou que vivem com HIV/AIDS
podem receber a vacina até os

45 anos de idade.

Como a transmissdo do HPV ocorre por via
sexual, 0 uso de preservative (camisinha
P x

a
sexual também auxiila na prevenglo do
contaglo do HPV.

Mesmo mulheres vacinadas devem fazer o
exame preventivo conforme preconizado.

Distribuido para todas as RS
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QUAIS SAO OS SINAIS E
SINTOMAS?

Como é uma doenca de
desenvolvimento lento, pode ndo
apresentar sintomas na fase inicial. Em
casos mais avangados, pode haver os
seguintes sinais e sintomas:

* Sangramento vaginal intermitente;

+ Sangramento apds a relacdo sexual;
* Secrecdo vaginal anormal;

+ Dor abdominal associada a queixas
urinarias ou intestinais.

COMO FAZER A DETECCAO
PRECOCE?

A deteccdo precoce do cancer do colo do
Utero & feita por meio da identificagdo de
lesdes pré cancerigenas (lesdes causadas pelo
HPV, gue podem evaoluir para um tumor
maligno). A detecglio dessas lesfes na fase
Inlclal permite chances de cura de até 100%.

Essas lesSes podem ser Identificadas pelo
exame preventivo (Papanicolau), que & um
exame simples e rapido. Por isso & tio
importante realizar este exame, dentro da

periodicidade recomendada.
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O EXAME PREVENTIVO
ESTA EM DIA?

(ou com colo do
itero, ®
pessoas nfio binarlas designadas mulher ao
nascer) de 25 a 64 anos, qus Ja Iniclaram a
atlvidade sexual devem reallzar o exame
preventivo. E importante salientar: os dois
primeiros exames devem ser feitos
anualmente e, se os resultados estiverem
normais, s& é necessario fazer o exame a
cada trés anos.

‘Onde fazer o exame preventive?
'O exame pode ser felto em qualquer
unidade de satide.

Preparo para o exame preventivo:

+ Nao ter relagdes sexuais (mesmo com
camisinha) no dia anterior aoc exame

« Evitar o uso de duchas e medicamentos
vaginais 48 horas antes do exame

= N&o estar menstruada

Lembre-se: buscar o resultado & tho

Wpor fazer o E preciso
retornar ac local onde o exame foi feito para
saber o resultado, e seguir todas as
orientagdes do profissional de salde.
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2 Acréscimo de 30% na programacao dos exames citopatoldgicos do colo do
utero e mamografias para os meses de outubro, novembro e dezembro, nos
prestadores contratualizados, a fim de absorver o aumento dos exames nesses
meses

Impacto orcamentario: R$ 640.253,03 (recurso referente ao acréscimo de 30%)
2.495.903,80 (recurso anual total investido)

»
= Memo Circ. 181/2023/CPRO/DAV/SESA

AcoOes realizadas em Setembro/2023 objetivando a organizacao do Parana Rosa
2023, apoio da primeira-dama Luciana Saito Massa — acao articulada com o
Parana Pia. Abordagem sobre prevencao e controle dos canceres de mama e do
colo do utero, realizada por representantes da SESA
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R Programa Estadual de Vigilancia e Qualidade dos Servicos de Mamografia
do Parana (PEVQSM/PR).

- Deliberacao CIB n°® 242/2021;
- Realizado levantamento dos servicos de mamografia;
- Enviado questionario aos servicos, para verificar o perfil dos estabelecimentos.

EDITAL N° 18/2023 — SESA/ESPP CREDENCIAMENTO DE
DOCENTES PARA DESENVOLVIMENTO DO CURSO DE
INTRODUGAO A INSPECAO E CONTROLE DE QUALIDADE EM

SERVICOS DE MAMOGRAFIA - Curso EAD 3
- Previsao de 2 meses de duracéo

A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA — SESA, CNPJ: 76416.8660001-40, com sede na Rua Piquiri, n® 170 — CEP: 80.230-140 — Bairro Reboucas — _ 40h
Curitiba/PR, por meio da ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - ESPP E CENTRO FORMADOR DE RECURSOS HUMAMOS CAETANO MUNHOZ DA ROCHA — CFRH, com

sede na Rua Dr. Dante Romand, n® 120 — Bairro Taruma — CEP 82.821-016 — Curitiba/PR, torna publico o Edital 18/2023 de Credenciamento de docentes para

desenvolvimento do Curso de Introducdo & Inspecio e Controle de Qualidade em Servicos de Mamografia.

CLIQUE AQUI para acessar o Edital 18/2023 completo.

CLIQUE AQUI para acessar a Homologac&do das inscrices Edital 18/2023
CLIQUE AQUI para acessar o Resultado Preliminar do Edital 18/2023.
CLIQUE AQUI para acessar o Resultado Final do Edital 18/2023.
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' Disponibilizacdo de materiais (2023):
- kits para coleta de citopatologico do colo do utero — 914.048 kits

- Carteiras de saude da mulher — 158.100:

- Impressos para solicitacoes de exames de rastreamento/diagndstico —
18.295 blocos;

- Agulhas para biopsia de mama - 847.
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- PARANA ROSA - SETEMBRO
= 04 encontros Macrorregionais com as primeiras-damas dos 399 municipios,
com o tema:
“O municipio de xxxx abraca o Parana Rosa”
D L
i) Entrega de lencos de cor rosa, para as primeiras-damas;
7)) : N - , .
i) Disponibilizacao de pastas do PR Rosa com conteudo técnico.
DATA | HORARIO | MACRO MUNICIPIO RS
21/09 10:30h OESTE Cascavel 72, 82,92, 10 e 202
22/09 | 13:30h NOROESTE | Campo Mourao 112, 122, 132, 142 e 152
26/09 13:30h LESTE Castro 13, 28,32, 42,52 g2 e 212
27/09 13:30h NORTE Rolandia 162, 172, 182, 192 e 222
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Outubro Rosa ACP
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- Buschle & Lepper;
- IDR Parana;

- Lotopar;
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PARANA ROSA EM ACAO- OUTUBRO

04 eventos com foco na Promocdo da Saude a serem realizados em
articulacdo com outras Secretarias, aos sabados:

AcOes cancer do colo do utero e de mama;

Imunizacao (HPV);

Saude bucal,

Saude mental;

Testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs);

Orientacoes saude sexual e reprodutiva;
Orientagbes tabagismo.
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PARANA ROSA EM ACAO- OUTUBRO

HORARIO

DATA MACRO MUNICIPIO LOCAL
21/10 09h as 17h NOROESTE Maringa Terminal Urbano
31/10 08h as 15h LESTE Curitiba Palacio Iguacu
11/11 09h as 17h OESTE Foz do Iguacu Praca da Paz
A definir 09h as 17h NORTE Londrina A definir
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OBRIGADA

Diretoria de Atencao e Vigilancia em Saude
cronicas.tabagismo@sesa.pr.gov.br
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