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1. APRESENTAGAO

A V Conferéncia Estadual de Saude Mental (V CESM) do Parana, realizada
nos dia 25 e 26 de outubro de 2022, originou-se da Resolugdo n° 660 do Conselho
Nacional de Saude, homologada pelo Ministério da Saude em 05 de agosto de 2021,
com base na Lei Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990. O Conselho
Estadual de Saude do Parana (CES/PR) reunido na 2912 Reunidao Ordinaria, do dia
16 de dezembro de 2021, regulamentou a V CESM através da Resolugdo CES/PR
n° 017/2021, que teve como Tema Central: A Politica de Saude Mental como Direito:
Pela Defesa do Cuidado em Liberdade, rumo a avangos e garantia dos direitos dos
servicos de Atengao Psicossocial no SUS.

Esta Conferéncia teve como missao promover o debate da saude mental, com
os diversos setores da sociedade no atual cenario da Reforma Psiquiatrica, e indicar
novos desafios para a melhoria do cuidado em saude mental, devendo contemplar o
desenvolvimento de acgdes intersetoriais, com énfase nos direitos humanos,
assisténcia social, educacgao, cultura, justiga, trabalho e esporte, entre outros.

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR e a Comissao Paritaria
de Saude Mental, realizaram as Conferéncias em etapas municipais, conforme
previsto no regulamento, nas cidades de Londrina, Curitiba, Maringa, Ponta Grossa
e Cascavel, com excecao de Sao José dos Pinhais, que nao realizou esta etapa.
Também foram realizadas etapas regionais nas 22 Regionais de Saude do Parana,
no periodo de 09 de fevereiro a 25 de fevereiro de 2022. Nestes eventos
participaram 3.241 pessoas e foram eleitos 592 delegados, representando as 22
Regionais de Saude, e aprovadas 334 propostas, que foram discutidas na V CESM.

A V CESM contou com 431 delegados homologados, nos segmentos dos
Usuarios, Trabalhadores de Saude, Gestores e Prestadores de Servicos de Saude.
Houve a participacdo de 55 observadores e 46 convidados, totalizando 532

participantes.

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300

Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br

E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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Foram aprovadas na V CESM 264 propostas, das quais 12 propostas de
ambito nacional foram selecionadas a partir de votacdo e encaminhadas para a V

Conferéncia Nacional de Saude Mental.

Comissao Organizadora
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2. PROGRAMAGAO

25 de outubro de 2022

08h as 10h - Credenciamento dos (as) delegados (as) titulares

08h30 as 09h30 - Solenidade de Abertura, com a composicdo da Mesa e
instalacdo da V CESM/PR

09h30 as 10h30 - Palestra Magna: “A Politica de Saude Mental como Direito:
Pela Defesa do Cuidado em Liberdade, rumo a avancos e garantia dos
servigos da Atencao Psicossocial no SUS”

10h as 12h - Credenciamento dos (as) suplentes, observadores e convidados

10h30 as 11h - Apresentacao Cultural

11h30 as 13h - Almogo

13h as 17h - Grupos de Trabalho

17h30 - Lanche

*Instalagao da 300? Reunido do Pleno CES/PR a partir das 08h as 13h e durante todo o periodo de V
CESM/PR
**08h as 18h Feira de Economia Solidaria promovida pela LIBERSOL

26 de outubro de 2022

08h as 12h - Plenaria final

12h as 13h30 - AlImogo

13h30 as 14h30 - Processo Eleitoral de escolha dos delegados para a 52
Conferéncia Nacional de Saude Mental (52 CNSM)

14h30 as 16h - Homologagdo dos (as) delegados (as) eleitos (as) para a 52
Conferéncia Nacional de Saude Mental (52 CNSM)

16h - Solenidade de Encerramento

16h10 - Lanche

*Até as 12h - Entrega das Mog¢des digitadas para cumprir o critério de ter no minimo de 10% das

assinaturas dos delegados credenciados naV CESM/PR

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300

Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br

E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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3. ABERTURA OFICIAL

Inciou as 08h30 a Solenidade de Abertura, com a composicdo da Mesa e
Instalacdo da V CESM/PR. Participaram do evento: o diretor-geral da Sesa, Nestor
Werner Junior; o secretario municipal de Saude de Bandeirantes, Wanderson
Oliveira, representando o Conselho de Secretarias Municipais de Saude (Cosems); a
promotora de Justica do Ministério Publico do Parana, Laryssa Camargo Horato
Santos; o Superintendente Estadual do Ministério da Saude no Parana, Benedito
Garcia; a Diretora de Atencao e Vigilancia em Saude da SESA/PR, Maria Goretti
David Lopes; o conselheiro estadual de saude, Jodo Maria Oliveira Lima, segmento
trabalhador de saude; a conselheira estadual de saude, Solange Cardoso Martins,
segmento prestador de servigo de saude; o conselheiro estadual de saude, Santo
Batista de Aquino, segmento usuario; e o conselheiro estadual de saude (suplente)
José Carlos Silva de Abreu, segmento gestor; o Conselheiro e Coordenador da
Conferéncia Estadual, Amauri Ferreira Lopes; o deputado estadual Tadeu Veneri; a
deputada estadual eleita no ultimo pleito, Cloara Pinheiro; o secretario de Estado da
Saude, Beto Preto; e o Presidente do Conselho Estadual de Saude, Rangel da Silva.

Dada palavra aos membros da mesa, todos ressaltaram a importancia das
Conferéncias de Saude e o papel do Controle Social. As conferéncias sao espaco de
debate e reflexdo acerca das politicas publicas e da efetiva participacédo da
populacao na construgdo de uma sociedade mais justa. Foi pontuado que temos que
discutir como promover o cuidado, com um olhar diligente e atento em relagao a
saude mental da populagdo paranaense.

Ao final, Rangel da Silva na qualidade de presidente do Conselho Estadual de
Saude declara aberta a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana. Na
sequéncia, iniciou-se a palestra magna.

A Palestra Magna: “A Politica de Saude Mental como Direito: Pela Defesa do

Cuidado em Liberdade, rumo a avangos e garantia dos servigcos da Atengao

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
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E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br


http://www.conselho.saude.pr.gov.br/

@ o o .W‘x
-’

CONSELHO ESTADUAL
DE SAUDE-CES/PR

ESTADUAL
DE SAUDE MENTAL
DO PARANA

. Sistema
V CONFERENCIA “ SUS Unico
' de Saude

Psicossocial no SUS”, foi proferida pela Enfermeira Ana Alice Freire de Sousa

(Hospital Israelita Albert Einstein), Ma. em Saude Publica pela Universidade de Sao

Paulo - USP, sobre o a Politica de Saude Mental como Direito; Pela Defesa do

Cuidado em Liberdade, rumo a avangos e garantia dos servicos da Atengao

Psicossocial no SUS.

4. GRUPOS DE TRABALHO

Na V CESM foram realizados 04 grupos de trabalho para analise e discussao

das propostas encaminhadas pelas Conferéncias Regionais de Saude Mental.

Foram apreciadas 334 propostas, sendo:

Eixo | - Cuidado em liberdade como garantia de direito a cidadania: 88
propostas;

Eixo Il - Gestdo, financiamento, formagcao e participagao social na
garantia de servigos de saude mental: 102 propostas;

Eixo Il - Politica de saude mental e os principios do Sus:
universalidade, integralidade e equidade: 77 propostas;

Eixo IV - Impactos na saude mental da populagao e os desafios para

o cuidado psicossocial durante e péspandemia: 67 propostas.

Coordenador

Grupo Participantes Facilitador TDP PA PNA TDPF

Relator
Coordenadora: Maria Sezineide
Cavalcante de Melo
Facilitador: Isabela Mudri
145 Relatora: Aline Barancelli 88 80 08 80
Relatora adjunta: Marisa da Costa
Subcomissdo de Relatoria da V CESM:
Conselheira - Marcia B. Zambrini
Coordenadora: Simone Zelonh
Facilitadora: Ana Paula Mazini
104 Relatora: Mariana Panosso 102 70 32 70
Subcomissao de Relatoria da V CESM:
Débora Maria Mendonga da Cunha

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
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E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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Coordenador
Grupo Participantes Facilitador TDP PA PNA TDPF

Relator
Coordenadora: Ana Paula Vendrametto
Facilitadora: Luciana Querino
Relator: Ana Leticia Pinto

3 115 Relator adjunto: Wladmir Gongalves 77 63 14 63
Subcomissdo de Relatoria da V CESM:
Conselheiro - Jodo Maria de Oliveira
Lima
Coordenadora: Amanda Olivo
Facilitadora: Aline Pinto Guedes

4 109 Relatora: Thaise R. Moreira Dantas 67 51 16 51
Subcomissio de Relatoria da V CESM:
Conselheiro - Elves Vieira Rocha

Legenda:

TDP — Total de Proposta

PA — Proposta aprovada

PNA — Proposta Nao Aprovadas
TDPF — Total de Proposta Final

5. TESES-TEXTOS

Texto elaborado a partir do documento orientador da 52 Conferéncia Nacional
de Saude Mental'.
Tema Central: A Politica de Saude Mental como direito: pela defesa do cuidado
em liberdade, rumo a avangos e garantia dos direitos dos servigos de Atengao

Psicossocial no SUS.

EIXO I: CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE DIREITO A
CIDADANIA

Subeixos:

! Acesso ao documento completo:
http://conselho.saude.gov.br/images/5cnsm/doc/documento_orientador_5CNSM.pdf

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300

Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br

E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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1. Desinstitucionalizacdo: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa;

2. Reducado de danos e atencdo as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e
outras drogas;

3. Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencédo integral e o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

4. Saude Mental no sistema prisional na luta contra a criminalizag&o dos (as) sujeitos
(as) e encarceramento das periferias;

5. Diversas formas de violéncia, opresséao e cuidado em Saude Mental,

6. Prevencgao e posvencgao do suicidio e integralidade no territorio;

7. Economia Solidaria e inclusédo pelo trabalho enquanto eixo da Rede de Atencao

Psicossocial: Reabilitacdo Psicossocial.

A 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental propde a discussao de “‘uma
sociedade sem manicébmios”, ja que o cuidado em liberdade esta seriamente
ameacado com o retrocesso da politica de Saude Mental desde 2016, quando se
volta a defender hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas, financiando-as
como estratégias preferenciais de cuidados aos que sofrem com transtornos mentais
e 0 uso de alcool e outras drogas.

A exitosa Reforma Psiquiatrica Brasileira/RPB fechou leitos e hospitais
psiquiatricos manicomiais e criou uma Rede de Atencado Psicossocial, no Parana
denominada de Linha de Cuidado em Saude Mental, que atingiu quase todo territério
nacional, apesar de ainda insuficiente para atender a toda demanda, que, na
pandemia de COVID-19, sé fez aumentar. A sociedade precisa exigir do poder
publico a expansao da Linha de Cuidado com Centros de Atengédo Psicossociais —
CAPS, Cooperativas de Trabalho, Servicos Residenciais Terapéuticos — SRT,
Servigos Hospitalares de Referéncia (leitos de saude mental em hospital geral),

Programa de Volta para Casa e outros dispositivos que sejam necessarios para

Conselho Estadual de Saude — CES/PR

Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
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evitar a politica de institucionalizagdo e promover a reversado da politica manicomial
que o atual governo busca reativar.

A Lei Federal n°® 10.216/2001, ao reafirmar os direitos constitucionais das
pessoas com sofrimento ou transtorno mental contra qualquer ato discriminatorio,
preserva sua condigdo de cidaddao de modo integral; em seu artigo 2°, inclui como
direito da pessoa o0 acesso ao tratamento e o objetivo de sua reinser¢cao na familia,
no trabalho e na comunidade, apontando os servicos comunitarios como local do
cuidado por exceléncia.

Esses direitos, para terem efeitos concretos na vida dos/as usuarios/as dos
servicos, devem se pautar em politicas publicas de Estado, incluindo o
fortalecimento dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em ambito municipal,
micro e regional, que sdo dispositivos estratégicos da Linha de Cuidado em Saude
Mental para levar os principios e praticas da RPB a todas as regides do Estado do
Parana, em articulagcdo permanente com a Atencao Primaria a Saude (APS). Dado
que o cuidado em liberdade € um pressuposto fundamental no marco da atengao
psicossocial, € também urgente estarmos atentos a continuidade da logica
manicomial, nem sempre sob o formato tradicional do hospital psiquiatrico, mas sob
a forma de neo-institucionalizagcbes em abrigos, “casas de repouso”, “moradias
coletivas” ou comunidades terapéuticas. E necessario dar seguimento ao processo
de fechamento de hospitais psiquiatricos, de resgate da cidadania de pessoas
cronicamente institucionalizadas e de garantia de moradia digna e de transferéncia
de renda, por meio das Residéncias Terapéuticas e do Programa de Volta para
Casa.

No caso das criangas, adolescentes e jovens, é preciso reafirmar que o
exercicio da cidadania infantojuvenil implica ndo apenas a garantia de escuta e
participacdo no processo de cuidado no territério, mas também o direito a usufruir da

vida familiar e do pertencimento a uma comunidade, mesmo quando a crianga,

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
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adolescente e jovem for atravessado por formas intensas de sofrimento e obstaculos
a seu pleno desenvolvimento.

Dentre os principais desafios no campo da atengéo psicossocial infantojuvenil,
estdo a efetiva incorporacdo do cuidado a criancas e adolescentes na Linha de
Cuidado em Saude Mental - por meio da ampliagdo do numero de CAPS
infantojuvenil, especialmente em areas de baixa cobertura podendo ser de
abrangéncia municipal, micro e regional, e da real efetivagdo de seu mandato clinico
e territorial, envolvendo o trabalho integrado com a atencg&o primaria — a qualificagéo
de outros pontos das RAS (como a APS, CAPS |, RUE) para o atendimento a essa
faixa etaria. E também necessario avancar nas estratégias de desinstitucionalizac&o,
dentro e fora do setor saude; ao mesmo tempo, deve-se buscar ampliar e qualificar a
atengdo a crise, garantindo que a internacdo de criangas e adolescentes por
sofrimento mental e/ou uso prejudicial de alcool e outras drogas ocorra, quando
necessaria, em leitos de atencao integral em hospitais gerais e/ou pediatricos, em
CAPS ou em Unidade de Acolhimento Infantojuvenil. Além disso é importante incluir
na agenda o tema da medicalizagdo infantojuvenil, combatendo a prescrigéo
indiscriminada de psicofarmacos, pratica comumente sobreutilizada, em detrimento
de uma atencéao psicossocial integral.

Os direitos também devem ser assegurados as pessoas com necessidades
relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas, em todas as faixas etarias, e
que precisam de apoio e de estratégias de cuidado adequadas as necessidades de
cada um e que tenham como eixo ético e terapéutico as politicas de reafirmacgao de
direitos basicos de dignidade, moradia, educagéao, trabalho e saude, sob a diretriz de
reducdo de danos. Nesse sentido, 0 campo da atengéo psicossocial precisa gerar
acdes concretas que viabilizem o cuidado dos/as usuarios/as e que sejam
alternativas as Comunidades Terapéuticas/CT, as quais sdo modelo de instituigao

asilar, que apostam em uma doutrinacdo moral ou de cunho religioso pautado

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br
E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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apenas na abstinéncia e com frequentes denuncias de violagdes de direitos
humanos.

Também fundamental é incluir o debate sobre a criminalizagdo dos/as
usuarios/as pelo consumo e porte de qualquer substancia ilicita e suas intersec¢des
de raca, género e classe. E urgente avancar em acdes de salde integral/saude
mental no sistema prisional e no sistema socioeducativo, garantindo as pessoas em
privacédo de liberdade o direito de assisténcia de acordo com os principios da Lei n°.
10.216/2001. Se faz necessario elaborar de modo intersetorial a
desinstitucionalizagao de cidadaos com medida de seguranga no Complexo Médico
Penal do Parana (Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico/HCTP), garantindo
a permanéncia durante o periodo de internacdo para tratamento e a promoc¢ao da
desinstitucionalizacdo, esta necessaria para o retorno ao convivio familiar e
comunitario apés cumprimento da medida de seguranca.

O tema da violéncia e opressao precisa ser compreendido em seu carater
multidimensional, demandando agdes intersetoriais e parcerias com uma diversidade
de atores sociais e politicos, envolvendo a sociedade no debate do Ministério da
Saude/Conselho Nacional de Saude sobre a cultura da paz e nao-violéncia. E
preciso destacar, nesse ponto, as estratégias de combate a violéncia baseada nas
diversas formas de racismo, de preconceito de género, de identidade de género e
contra orientacées sexuais LGBTQIA+, tendo como pano de fundo as formas de
opressao historicamente ligadas as diferencgas de classe social.

E preciso tratar o tema do suicidio, com énfase tanto em sua prevencéo
quanto na pdésvencgao, exigindo a articulagdo entre a Atengao Primaria a Saude e as
redes de saude — com destaque para a Linha de Cuidado em Saude Mental e a
Rede de Urgéncia e Emergéncia/RUE — e iniciativas intersetoriais, dadas a forte

relagao do suicidio com determinantes sociais de saude.

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br
E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
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EIXO Il - GESTAO, FINANCIAMENTO, FORMAGAO E PARTICIPAGCAO SOCIAL
NA GARANTIA DE SERVIGOS DE SAUDE MENTAL

Subeixos:

1. Garantia de financiamento publico para a manutencao e ampliagdo da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizacdo nas trés esferas de gestao
(federal, estadual/distrital e municipal);

2. Formacao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativel a
Rede de Atengao Psicossocial — RAPS, bem como promogao de a¢des de Educagao
Continuada e Permanente para os trabalhadores de saude mental;

3. Controle social e participagédo social na formulagdo e na avaliagdo da Politica de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

4. Acesso a informacgéao e uso de tecnologias de comunicagado na democratizagéo da
politica de saude mental;

5. Acompanhamento da gestéo, planejamento e monitoramento das a¢des de saude

mental.

O avango da Reforma Psiquiatrica depende da garantia do carater estatal das
politicas de saude mental e atengdo psicossocial, o0 que inclui investimento em
servigos substitutivos exclusivamente publicos. E fundamental fortalecer e ampliar a
participagdo da sociedade na formulacdo e efetivacdo de politicas voltadas a
facilitagao do acesso a Linha de Cuidado em Saude Mental.

O fortalecimento do protagonismo de usuarios e familiares na producéo de
cuidado no cotidiano dos servigos se da por meio de estratégias diversificadas,
como a realizagdo de assembleias, a instituicdo de conselhos gestores, féruns locais
e redes de conversa entre todos os envolvidos. Também se destacam dispositivos
que asseguram a participagdo de usuarios na condugdo dos seus processos de

cuidado, como seu envolvimento na construgdo de Projetos Terapéuticos Singulares
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(PTS), grupos da Gestdo Autbnoma da Medicacdo (GAM), grupos de ajuda e
suporte mutuo e grupos de ouvidores de vozes. Busca-se reposicionar o carater
hierarquico que costuma guiar as relagées de poder nas ofertas terapéuticas, ainda
centradas no modelo médico hegemdnico e na supervalorizagdo dos saberes ditos
“‘especialistas”.

Um debate necessario no campo da Atencao Psicossocial € a ampliacdo de
apoio a familiares/cuidadores, que também precisam de dispositivos especificos
para garantir sua participacdo nos processos de cuidado, reconhecendo suas
necessidades especificas decorrentes da fungcédo de cuidadores, além da importancia
de sua insercao nas estratégias de fortalecimento do protagonismo.

Assegurar a centralidade dos usuarios nos processos de cuidado, de gestéao e
de investimento da PNSMAD requer fortalecer os movimentos sociais organizados
da Luta Antimanicomial. Também se deve garantir canais de dialogo com os
gestores, sob pena de imposigao de mudancgas legislativas que vao na contramao da
Reforma Psiquiatrica, como a inclusdo do Hospital Psiquiatrico como ponto de
atencao pela Portaria MS n°® 3.588/2017, que se deu como ato “de oficio”, estranho
ao controle social e de legalidade questionavel a luz da Lei Federal 10.216/2001.

Evidencia-se a necessidade da retomada e ampliagdo de investimento de
recursos publicos em parcerias com universidades, por meio de dispositivos
formativos como o PET- Saude/Saude Mental, cujo objetivo é fortalecer a integragao
universidade- servigos- comunidade, como instrumento de qualificagdo de
profissionais e formacao de estudantes de graduacéao, e das Residéncias em Saude.
Além da formagéo em nivel académico, é crucial atentar aos cursos técnicos. Sendo
o SUS uma rede escola, muitas experimentagdes podem ocorrer na potencializacéo
de processos formativos, com priorizagdo da logica da Educagdo Permanente em
Saude.

A Gestdao e o Financiamento sao potencializados pelo fortalecimento do

controle social, que se respalda e demanda investimento financeiro em multiplos
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processos formativos, que depende da transparéncia na destinagdo dos recursos,
envolvendo compromisso das trés esferas de governo e Distrito Federal. E
necessario discutir o cofinanciamento da Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e
Outras Drogas pelos estados, como via necessaria para o avango da Reforma
Psiquiatrica.

A publicagdo de relatérios de gestdo, incluindo atualizagdo periddica dos
dados da Linha de Cuidado em Saude Mental e dos diversos indicadores de saude
mental, além de ser uma obrigagdo legal das Secretarias de Saude, municipais e
estaduais, e do Ministério da Saude, sado imprescindiveis na garantia dessa
transparéncia e acompanhamento.

Destaca-se que o aprimoramento da Gestdo dos pontos de aten¢do da Linha
de Cuidado em Saude Mental abarca desafios como a formagdo de gestores,
incluindo o conhecimento de sistemas de informagao, visando aprimorar registros e
qualificar o monitoramento e a avaliagdo do trabalho. Outro desafio é qualificar o
conhecimento sobre indicadores da saude mental, que s&o a chave para analise e
critica dos relatorios de gestao, visando a condugao dos investimentos na diregéo do
fortalecimento do cuidado de base territorial.

Os CAPS constituem servigos estratégicos, pelo carater de organizacao da
rede e pela funcdo de ofertar atencdo a pessoas em situagcédo de crise no territorio,
incluindo acdes de matriciamento e cuidado compartilhado na Atencdo Primaria a
Saude. O recurso financeiro € imprescindivel para a ampliagdo do quantitativo
destes servicos, além de manutencdo e qualificagcdo das equipes, garantia de
infraestrutura para acdes territoriais, com competéncia para a Atengao Psicossocial.

E urgente o investimento e implantagdo em Unidades de Acolhimento,
considerando a demanda de adequacado da rede a necessidade de oferta de
servigos para o cuidado de pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de
alcool e outras drogas nos territorios. Isso porque, em maio de 2020 foi instituida a

Portaria n® 69, que prevé a institucionalizagado da populagcéo que faz uso prejudicial
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de alcool e outras drogas em Comunidades Terapéuticas (CT), cadastradas junto a
Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencao as Drogas do Ministério da Cidadania.
Isso vai na contramao da diretriz de investimento de recursos publicos no cuidado
em liberdade e implantagdo da rede de base territorial. Importante manter atencéo
critica e vigilancia ao investimento de recursos publicos para o financiamento de
instituicdes divergentes ao campo da Atencdo Psicossocial, sendo exemplo
emblematico a abertura de editais para custeio de leitos em CT, o que representa
também o avancgo no projeto de privatizagdo do SUS, pela acdo de outras pastas
que nao a Saude.

Ademais, na discussao do financiamento, destaca-se a importancia de
garantir um contingente suficiente e qualificado de trabalhadores para cada ponto de
atencdo da Linha de Cuidado em Saude Mental, enfrentando-se o problema da
precarizagao dos vinculos trabalhistas, debatendo a garantia e efetivagdo de
concursos publicos, planos de cargos, carreiras e salario, na perspectiva de garantir
estabilidade e permanéncia das equipes da Atengdo Psicossocial, aspecto

fundamental para a producao de vinculo e acolhimento a usuarios/as e familiares.

EIXO 1l - POLITICA DE SAUDE MENTAL E (013
PRINCIiPIOS DO SUS: UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE E EQUIDADE

Subeixos:

1. Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de
Saude Mental;

2. Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saude mental;

3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengcdo primaria, promogao da
saude, e praticas clinicas no territorio;

4. Reforma Psiquiatrica, Reforma Sanitaria e a superagdo dos processos de

medicalizagao e ambulatorizacio.
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Os principios do SUS sao a base das diretrizes da Politica Nacional de Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas (PNSMAD), ao mesmo tempo que foram nutridos
pelas experiéncias da Reforma Psiquiatrica. O acesso universal a atengéo integral e
territorial em saude mental ndo pode ser compreendido sem a Atencdo Primaria a
Saude (APS), que é coordenadora do cuidado e porta de entrada da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), além de ser a principal responsavel pela promogédo da
saude. O desmonte da Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) no atual
contexto de crises no pais € por si s6 uma grande barreira de acesso a saude e
atinge diretamente a Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas
(PNSMAD). De forma semelhante, o desmonte de estratégias territoriais na légica da
APS como o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) em beneficio de
servicos com logica ambulatorial como a Equipe Multiprofissional de Atencgao
Especializada em Saude Mental (eMAESM) atesta uma tendéncia medicalizante e
ambulatorizante que vai na contramao dos avancos da Reforma Psiquiatrica e da
Reforma Sanitaria. O dimensionamento da demanda por meio de estratégias como a
estratificacdo de risco em saude mental possibilita conhecer a prevaléncia das
condicbes de saude mental, garantindo o acesso ao nivel de especializagao
adequado e possibilitando o planejamento para atender as necessidades do
territorio.

A equidade é efetivada por agcbes sobre os determinantes sociais de saude
(DSS) e pelo reconhecimento de determinantes estruturais tais como classe, género,
orientagdo sexual, raga/etnia, entre outros. A formagao do Brasil € atravessada por
violéncias estruturais como o racismo, o machismo, homofobia, que se caracterizam
por diferentes formas de manutencao das desigualdades. Sendo o sistema de saude
uma parte integrante do tecido social, as estruturas e pessoas que o compdem
também podem perpetuar essa desigualdade, dificultando o acesso, reproduzindo

preconceitos e outras formas de violéncia institucional contra as populagées em
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vulnerabilidade. Assim, € necessario incluir a discussédo sobre direitos humanos e
equidade na saude mental, capacitando os trabalhadores, estabelecendo discussdes
intersetoriais e fortalecendo politicas publicas para essas populagdes.

O tema da raca e dos efeitos psicossociais do racismo, no entanto, ainda é
pouco discutido no campo da saude mental. A heranga da escravidao reflete-se até
hoje pelo abandono do Estado brasileiro no enfrentamento das iniquidades em
saude resultante do racismo. Incluir o combate ao racismo como pauta nas politicas
de atencdo a saude mental é fundamental para ndo produzir respostas
medicalizantes ao sofrimento psiquico. A atengcdo a saude deve considerar os
fatores historicos e culturais que envolvem esta populagao, reconhecendo também
0s saberes milenares e sua contribui¢gdo a construgéo do Brasil.

Devido a colonizagao e as condi¢cdes econémicas e fundiarias conflituosas, os
povos indigenas e tradicionais brasileiros tém sofrido fortes impactos sociais,
culturais e econdmicos em seus territorios e sobre seus modos de vida, 0 que tem
gerado aprofundamento de situag¢des de sofrimento mental e problemas decorrentes
do abuso de alcool e outras drogas. E importante construir estratégias de cuidado
para essas populagdes, com a adog¢ao de propostas intersetoriais e a consideragao
do pertencimento étnico e identitario do/a usuario/a, e seus impactos psicossociais
na construgdo de Projetos Terapéuticos Singulares, construgdo que deve ser feita
com o protagonismo dos povos e comunidades envolvidas, valorizando seus
saberes, conhecimentos e modos de vida.

O Brasil hoje € um dos paises com maior numero de casos de violéncia,
perseguicdbes e mortes de pessoas LGBTQIA+, principalmente Travestis e

Transexuais?, dados que refletem a marginalizagéo histérica que promovem continuo

2 Observatorio de Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil - 2020: Relatério da Acontece Arte e Politica
LGBTI+ e Grupo Gay da Bahia; /Alexandre Bogas Fraga Gastaldi; Luiz Mott; José Marcelo Domingos
de Oliveira; Carla Simara Luciana da Silva Ayres; Wilians Ventura Ferreira Souza; Kayque Virgens
Cordeiro da Silva; (Orgs). — 1. ed. — Florianopolis: Editora Acontece Arte e Politica LGBTI+, 2021. 79
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sofrimento dessa populagdo. Ao mesmo tempo, o engendramento do
fundamentalismo religioso no atual governo brasileiro expressa mais uma forma de
violéncia do Estado com a pregac&o da “cura gay”, sem qualquer respaldo técnico. E
urgente garantir acesso a todos os pontos de atencdo da Linha de Cuidado em
Saude Mental a pessoas LGBTQIA+ em situacdo de sofrimento psiquico, sem
patologizacao e discriminagado, com respeito, ética e empatia.

A partir da perspectiva de SM pautada por Determinantes Sociais de Saude
(DSS), é importante aprofundar a reflexdo sobre os desafios para efetivagéo:

a) da Universalidade na garantia do acesso universal em saude mental, como
direito humano, que deva alcangar os varios grupos que compdem o tecido social
em todos os pontos de atencéo da Linha de Cuidado em Saude Mental.

b) da Integralidade, com articulagao intra e intersetorial de politicas e servigos,
com o trabalho interdisciplinar e educagao permanente para o desenvolvimento de
politicas transversais. Nesse contexto, cabe destacar a importdncia do
matriciamento em saude mental, abordando formas participativas de gestdo e
construcao do PTS em rede e formas de cuidado coletivo.

c) da Equidade, no sentindo de garantir o reconhecimento das diferengas e
especificidades das populagdes, reconhecendo os DSS e as distintas condigdes de
vulnerabilidade e riscos.

E imprescindivel o didlogo sobre a intersetorialidade e a saude mental, sendo
este um dos principios mais importantes da Politica Nacional de Saude Mental. A
medida que o envolvimento de politicas publicas como de saude, educacéo,
assisténcia social, trabalho e renda, entre outras, possibilitam a integralidade do
cuidado, corrobora na efetivagcao dos direitos sociais das pessoas com transtornos

mentais e aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

p. Disponivel em: 2020 observatoriomortesviolentaslgbtibrasil.org).
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EIXO IV - IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULAGAO E OS DESAFIOS
PARA O CUIDADO PSICOSSOCIAL DURANTE E POSPANDEMIA

Subeixos:

1. Agravamento das crises econémica, politica, social e sanitaria e os impactos na
saude mental da populagao principalmente as vulnerabilizadas.

2. Inovagdes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia.

3. Saude do (a) Trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagao

das condig¢des de trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.

A pandemia da COVID-19 impacta todo o mundo com incertezas, mudancgas
nas rotinas de vida e trabalho, com a necessidade de criar novos habitos, cuidados e
distanciamento social. A saude mental, central na vida humana, mostra-se em meio
a tudo isso também bastante afetada. Pesquisas nacionais e internacionais apontam
o0 aumento de casos de ansiedade e depressao na populagdo, destacando que é
imperioso construir novas formas de cuidado psicossocial, além da necessidade de
incentivar o autocuidado e o cuidado com o coletivo. A pandemia no Brasil
evidenciou a enorme desigualdade social e de violagdo de direitos humanos basicos,
além da precarizacao social do trabalho, dificuldades anteriores e que se mostram
potencializadores do sofrimento humano e urgentes de transformacao.

Diversos grupos sociais tém sido mais diretamente atingidos, como as
pessoas que sobreviveram a doenga e que agora convivem com sequelas fisicas e
psicoldgicas, e pessoas que perderam parentes e amigos que além da dor da perda
tiveram o sofrimento adicional de ndo poderem despedir-se adequadamente de seus
entes queridos.

Grupos sociais que ja sofrem pela desigualdade social tiveram sua

vulnerabilidade intensificada, como a populagdo mais pauperizada e negra,
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particularmente as mulheres; a que vive em moradias precarias ou em situagao de
rua e comunidades periféricas. Comunidades tradicionais como indigenas,
comunidades da floresta e ribeirinha, quilombolas, e moradores de locais distantes
dos centros urbanos sofreram atrasos na assisténcia a saude e na vacinacgao,
elevando o numero de casos e de mortes. Outro grupo atingido foram as pessoas
privadas de liberdade que além das inumeras violagdes regulares dos direitos
humanos passaram a vivenciar nas instituigbes fechadas um alto risco de contagio,
com aumento da incidéncia da COVID- 19.

Também sofreram as mulheres, criangas e adolescentes obrigadas a passar
mais tempo em suas casas, aumentando a incidéncia de casos de violéncia
domeéstica. Neste periodo tivemos criangas, adolescentes e jovens que
interromperam as atividades educacionais presenciais, tiveram perdas significativas
no desenvolvimento, além de algumas nao terem condi¢des de continuar os
estudos.

Pessoas com outros agravos de saude tiveram que adiar tratamentos e
procedimentos, visto que toda a prioridade foi dada a COVID-19, aumentado a
angustia gerada pela espera e pelo possivel agravamento do quadro. As pessoas
que vivem formas de sofrimento mental mais severo tiveram seus cuidados
restringidos devido a diminuicdo de atividades presenciais na rede de saude,
gerando maior isolamento e muitas vezes, agravamento dos quadros.

Destaca-se também a populagdo que vive do trabalho informal, que
interrompeu suas atividades laborais nos periodos de maior isolamento social, ou a
que perdeu seus empregos formais ou tiveram seu salario reduzido, implicando em
endividamento, perda de moradia, inseguranga alimentar e fome. E ainda, a nova
categoria dos teletrabalhadores, que enfrentaram uma multiplicidade de
consequéncias como longas jornadas de trabalho, dificuldade de separar o tempo de

vida privada, cobranga por metas inatingiveis, entre outros.
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Por outro lado, a crise pandémica estimulou iniciativas de solidariedade que
contribuiram de certa forma como medidas de promogao e prevencao da saude,
principalmente com relagdo as comunidades periféricas e/ou aos mais
vulnerabilizados. Destaca-se, portanto, a forgca das coletividades, das acgdes
comunitarias, dos movimentos sociais, do trabalho em rede e de manifestagdes de
empatia nessa sociedade que ha muito vinha num rumo individualista, excludente e
desumano.

O campo da saude mental utiliza da tecnologia do cuidado, uma tecnologia
leve, que enfatiza a importancia dos vinculos e das interagbes sociais. Desta
maneira, o esforco dos trabalhadores para garantir o atendimento nos casos de
emergéncia, assim como de estabelecer novas formas de cuidado, mesmo a
distancia, por meio de ferramentas digitais, como atendimentos online, grupos e
oficinas, tem-se mostrado uma experiéncia importante e interessante de permanecer
como estratégia. Os dispositivos online também permitem a circulagao do afeto,
marca da atencdo psicossocial, e tém a vantagem de poder integrar usuarios e
familiares impossibilitados de contatos presenciais pela distancia e/ou pelas
dificuldades de acesso ao transporte coletivo. A expansao em larga escala destas
modalidades de contato remoto depende de implementar programas de inclusao
digital na rede publica de saude e saude mental, e também nos demais servigos
publicos e na sociedade em geral.

Para todos esses grupos sociais elencados acima, a elevagao do sofrimento
representa um aumento significativo das demandas para as politicas e programas
sociais em geral, nos campos dos direitos humanos, saude, assisténcia social,
educagao, e também de cuidados em saude mental, de forma intersetorial e
interseccional, que precisam ser reconhecidas pela V CESM.

E preciso contemplar e acolher as diversas formas de sofrimento, criar meios
de cuidado em saude mental, também antecipados por a¢des de promogao e

prevencado da saude, evitando adoecimentos ou agravamentos de quadros. Nesse
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sentido, € crucial considerar estratégias para garantir a expansao e a qualificagao da
Linha de Cuidado em Saude Mental, com condigcbes adequadas de trabalho, de
recursos humanos, de educacao permanente e de incentivo maior ao apoio matricial
e ao trabalho intersetorial.

O contexto da pandemia evidencia a necessidade de suporte psicossocial a
categoria “trabalhadores”, atencdo para os riscos psicossociais do trabalho, mais
agravados pelo contexto atual, para a notificagdo dos sofrimentos e adoecimentos
mentais relacionados ao trabalho, numa importante aproximagao entre as areas da
saude mental e da saude do trabalhador, que fagam disparar a¢des de prevencéo.
Nesse foco, a manifesta precarizacdo do trabalho, com flexibilizagdo das
contratagdes, perdas de direitos e estabilidade, impactam a saude mental dos
trabalhadores e, em consequéncia, a qualidade das atividades desenvolvidas.

Além disso, € importante discutir sobre a questdo da precarizagédo do trabalho
nos equipamentos de saude mental. No caso de cuidadores que atuam em Servigo
Residencial Terapéutico - SRT, uma das -categorias essenciais da
desinstitucionalizagcdo, € necessario debater a regulamentacdo da profisséo,
trazendo também as dimensdes de género, raca e classe.

Portanto, dadas essas condicbes de trabalho e os modelos de gestao
privatizada, que nao prioriza a qualidade, mas a quantidade e o lucro, associados a
crise econbmica e sanitaria do contexto brasileiro atual, a garantia da promogéao de
saude mental e os avangos necessarios na Reforma Psiquiatrica, torna urgente uma
politica de contratagdo por meio de concurso publico, com estabilidade no emprego
e direitos trabalhistas garantidos, com plano de cargos, salarios e progressao de
carreira, a garantia de pisos salariais nacionais por nivel de escolaridade, e o
estimulo a dedicagdo exclusiva e a qualificagdo, fatores essenciais para garantir o

cuidado em saude mental com qualidade e vinculo.
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6. PROPOSTAS APROVADAS NAV CESM/PR

PROPOSTAS APROVADAS NA V CONFERENCIA ESTADUAL DE SAUDE MENTAL DO

PARANA

Tema Central: A Politica de Saude Mental como Direito: Pela Defesa do Cuidado em
Liberdade, rumo a avang¢os e garantia dos direitos dos servigos de Atencao Psicossocial no

SuUs.

EIXO I: CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE DIREITO A CIDADANIA

Subeixo 1. Desinstitucionalizagao: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliagao do Programa de Volta para Casa.

n° proposta

Proposta final:

Implantar Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs) em numero suficiente a fim de
garantir apoio para a incluséo social de todas as pessoas internadas em situagéo de
moradia em Hospitais Psiquiatricos e Hospitais de Custdédia e Tratamento
Psiquiatrico (HTCPs), e que durante a permanéncia destes individuos nestes
espagos, o Estado garanta o atendimento em saude mental por equipe
multiprofissional (assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, psicologos, médico
psiquiatra, enfermeiros, entre outros) e Equipes de Avaliacdo e Acompanhamento
das Medidas Terapéuticas Aplicaveis a Pessoa com Transtorno Mental em Conflito
com a Lei (EAP), assim estimulando o desenvolvimento de habilidades sociais,
relacionamento interpessoal e exercicio da cidadania, bem como a garantia de apoio
dos municipios a transigdo para a desinstitucionalizagdo e retorno a vida em
comunidade.

Implantar e/ou qualificar servigos, de acordo com o porte populacional, justificada
pelos dados epidemioldgicos em saude mental, demanda e dificuldade no
atendimento, com contrapartida financeira Estadual e Federal. Ex.: Consultério na
Rua, Unidade Mével (servico itinerante para facilitar o acesso dos usuarios ao servigo
em locais de dificil acesso), Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) microrregional,
CAPS AD, CAPS I, CAPS II, CAPS AD llI, CAPS Ill, CAPS Infantojuvenil, CAPS Il
Regional, Servigo Residencial Terapéutico tipo | e Il Regional, Unidade de
Acolhimento e Centro de Convivéncia e Cultura (CCC), ampliagcdo do ambulatério,
servigo de urgéncia e emergéncia, leitos de saude mental em hospital geral.

Elaborar estratégias que facilitem e ampliem a construgdo de servigos de atencédo a
saude mental (como CAPS infantil, CAPS transtorno mental, CAPS alcool e drogas)
em municipios com menos de 15 mil habitantes, dentro da garantia do cuidado em
liberdade, priorizando agbes para a saude mental na infancia e adolescéncia, com
atencéo integral e direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Promover locais para apoio e escuta em saude mental (escolas, hospitais, pronto
atendimento, Unidade Basica de Saude (UBS), seguranca publica, arte e cultura,
entre outros).

Efetivar equipes de saude mental com carga horaria especifica para a fungéo, com a
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Subeixo 1. Desinstitucionalizagao: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa.

n° proposta

10

11

12

13

Proposta final:

definicdo da formacao ou escolaridade minima e carga horaria do coordenador de
CAPS; ampliar o acesso e credenciamento de servigos hospitalares de referéncia de
acordo com a legislagdo; propiciar a revisdo do critério populacional e da
consideragdo do critério epidemiolégico para implantagcdo de Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) e Nucleo Ampliado da Saude da Familia (NASF), previstos nas
Portarias de Consolidagdo GM/MS n° 03/2017 e Portaria GM/MS n° 3.588/2017, com
0 objetivo de ampliar o numero destes servicos.

Garantir a politica de redugdo de leitos do Sistema Unico de Saude (SUS) nos
hospitais psiquiatricos, seguindo a orientagdo da Lei Federal n°® 10.216/2001 e Lei
Estadual n® 11.189/1995 (Parana), a partir da ampliagao dos leitos de saude mental
em hospital geral, independentemente do numero de leitos do hospital, em
enfermaria propria como condicionalidade para contratualizagdo com o SUS, para as
internagbes de curta permanéncia, evitando assim internagdes em hospitais
psiquiatricos e garantindo a integralidade do cuidado para os usuarios com quadros
de urgéncia e emergéncia psiquiatrica, bem como, posicionamento das trés esferas
de governo quanto politica prioritaria e obrigatéria, de modo que os leitos em
hospitais psiquiatricos zerem em 10 anos, e os recursos financeiros realocados para
outros servicos da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS).

Garantir leitos de saude mental em hospitais regionais e politicas que induzam leitos
de retaguarda nos Hospitais de Pequeno Porte (HPP's), para internamento e
estabilizacao.

Alinhar e fomentar fluxos nos diferentes niveis de complexidade, através da criagédo
de uma Linha Guia de Cuidado Regional em saude mental, bem como constituir
Comités Municipais Intersetoriais, objetivando o estabelecimento de fluxos e
estratificacdo de risco na saide mental.

Incorporar os protocolos de atencdo a crise em saude mental (nacional e estadual)
aos planos municipais de saude para atender os usuarios.

Investir na contratagéo através de concursos publicos e na qualificagdo das Equipes
Multiprofissionais de Atencdo Especializada em Saude Mental (eMAESM), na
Atencgao Primaria a Saude — APS (a exemplo da experiéncia do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia - NASF, Consultério na Rua), Atengdo Ambulatorial Especializada
(AAE), Centro de Atengédo Psicossocial (CAPS), Servicos Residencial Terapéutico
(SRT) e Hospitais Gerais.

Elaborar Diretrizes para acompanhamento da pessoa internada e seus familiares nos
servigos territoriais, durante e apés a internagéo.

Garantir a regulagao regional dos leitos de Saude Mental (novos e aos ja existentes),
garantindo a internagao/estabilizacdo do quadro psiquico da pessoa em crise em
Hospital Geral, de forma descentralizada, para promover o cuidado comunitario
territorial e manutencao dos vinculos familiares.

Implantar republicas, hotéis, pensdo publica comunitaria ou outros dispositivos,
conforme Lei Estadual n°® 11.189/1995, como forma de substituir o sistema
hospitalocéntrico de cuidado as pessoas em sofrimento mental, favorecendo a
reinsergao psicossocial.
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Subeixo 1. Desinstitucionalizagao: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa.

n° proposta

14

15

16

Proposta final:

Criar politicas a nivel Estadual e Federal de recursos financeiros para a implantagao
de programas de atendimento de continuidade do tratamento dos agravos de
internagéo psiquiatrica e apoio as familias, de acordo com o perfil epidemioldgico.
Articular com os servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos da assisténcia
social, para acolhimento das pessoas egressas de internagdes ou de unidade de
acolhimento, bem como pessoas com transtornos mentais leves, possibilitando a
integragdo com a sociedade e comunidade.

Fortalecer a Atencédo Primaria a Saude (APS) no cuidado em saude mental, com
equipe multidisciplinar, capacitacdo e financiamento adequado, permitindo a
diversificagdo das praticas de cuidado e o apoio aos familiares, inclusive por meio de
grupo de apoio e divulgagao dos direitos dos usuarios.

Subeixo 2. Reduc¢ao de danos e atengao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e

n° proposta

17

18

19

20

21

22
23

outras drogas.

Proposta final:

Desenvolver a linha guia de saude mental do Parana.

Implantar, fortalecer e ampliar as equipes de Consultérios na Rua, Centros de
Convivéncia e Cultura (CCC), Unidades de Acolhimento (adulto e infantojuvenil),
projetos de economia solidaria, com articulagao intersetorial e com as demais
politicas publicas voltadas para o esporte, lazer, educagao, trabalho e arte, para
atendimento as pessoas em situagdo de rua e/ou vulnerabilizadas.

Garantir a implantagdo e financiamento do programa para supervisdo clinico-
institucional, conforme Portaria GM/MS n° 1.174/2005, e educagédo permanente dos
trabalhadores dos Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS) e Atengéo Primaria a
Saude (APS), voltada para redugéo de danos, assisténcia humanizada e reabilitagéo,
estendendo o cuidado para a familia/comunidade.

Articular de forma intersetorial o planejamento e execugao de estratégias que visam
a redugdo de danos aos usuarios de alcool e outras drogas, para o adequado
acolhimento e atendimento humanizado, oportunizando a reinsergdo, autonomia e
qualificagdo profissional, por meio da insercdo no mercado de trabalho, e
implantando o programa de redugéo de danos na Atengao Primaria a Saude (APS).
Ampliar os pontos de atengdo da Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS), incluindo a
Atencgdo Primaria a Saude (APS), Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS), urgéncia
e emergéncia, leitos de saude mental em hospitais gerais, ambulatérios, para
atendimento de usuérios de alcool e outras drogas.

Qualificar os servicos de urgéncia e emergéncia e hospitais gerais para atendimentos
de eventos agudos em saude mental.

Garantir o atendimento da familia da pessoa em uso abusivo de alcool e outras
drogas e outros transtornos psiquiatricos, simultaneamente aos atendimentos a
pessoa, antes, durante e pds internamento, instruindo a familia sobre a importancia
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Subeixo 2. Redug¢ao de danos e atengao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e

n° proposta

24

25

26

27

outras drogas.

Proposta final:

da psicoeducagdo em relagdo a doenca, desmistificando pensamentos e ideias de
preconceito.

Criar mecanismos de comunicagdo entre 0s municipios e os servicos de
internamento e acolhimento para o recebimento de pacientes apés a alta, e
preparagao das familias.

Revogar imediatamente a Resolugdo n° 01/2018 do Conselho Nacional de Politicas
sobre Drogas (CONAD), que reforca o estigma sobre as pessoas que fazem uso de
substancias psicoativas e privilegia abordagens incoerentes com o paradigma
psicossocial, e elaboragdo de novos documentos sobre a tematica, que respeitem a
singularidade e o desejo do sujeito através das praticas de reducao de danos.

Ampliar vagas para pessoas em uso abusivo de alcool e outras drogas em leitos de
saude mental em hospital geral e hospital especializado.

Fomentar campanhas contra uso de alcool e drogas e acompanhamento da Atencéo
Primaria a Saude (APS), contratacado de profissionais por meio de concurso publico,
voltados para o cuidado em saide mental.

Subeixo 3. Saide Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atengao integral e o direito a

n° proposta

28

29

30

31

32

convivéncia familiar e comunitaria.

Proposta final:

Implantar Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) nos municipios por
meio de consorcio para garantir que a atengéo a crise e casos graves seja realizada
em liberdade e no territério, e implantagdo do Servigo Integrado de Saude Mental
(SIMPR - CAPS AD Il e Unidade de Acolhimento), para atendimento ainda mais
territorializado, especializado e qualificado para essa faixa etaria.

Garantir o cuidado integral a saude infantojuvenil no &mbito familiar e no territério,
com o retorno da Estratégia de Saude da Familia como modelo orientador do
cuidado em saude, e como politica de Estado.

Garantir financiamento para os servigos e programas voltados a atengéo e protecao
da familia e contratacdo de equipe profissional por meio de concurso publico, em
numero suficiente, para atender as demandas do territorio.

Ampliar e fortalecer acdes intersetoriais e programas socioeducativos como
estratégia para prevencdo de agravos em saude mental e o uso nocivo de
substancias psicoativas na populagéo infantojuvenil em ambiente escolar, bem como
campanhas permanentes na preveng¢ao do suicidio, palestras e oficinas educativas
com profissionais da area.

Fortalecer a articulagdo entre as Secretarias de Saude, Educagdo e Assisténcia
Social, promovendo a educagéo continuada de agentes educacionais para trabalhar
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Subeixo 3. Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atengao integral e o direito a

n° proposta

33

34

35

36

37

38

39

convivéncia familiar e comunitaria.

Proposta final:

a prevengao de todos os tipos de violéncia e promogédo da saude de criangas e
adolescentes.

Fortalecer Politicas de Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude com
atencao integral e direito a convivéncia familiar e comunitaria, com destinagdo de
recursos federais, estaduais e municipais para esta politica.

Exigir execugdo imediata da Lei Federal n°® 13.935 de 11/12/2019, que dispde sobre
contratacdo de profissionais como psicologos e Assistentes Sociais, através de
concurso publico, para orientagdo dos alunos e seus familiares além de atuarem no
compromisso com o ensino-aprendizagem, desenvolvendo a¢des em saude mental
na escola, fortalecendo a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), com o fluxo e
protocolos preestabelecidos.

Implantar leitos de atencgao integral e/ou unidades de internagdo de Saiude Mental em
hospitais gerais publicos e conveniados ao Sistema Unico de Saude (SUS), também
leitos em saude mental nos hospitais pediatricos com destaque as criangas e
adolescentes, com foco no direito ao cuidado de base comunitaria, como garantido
pela Lei Federal n° 10.216/2001, Lei Estadual n® 11.189/1995 (Parana) e Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Criar politicas especificas no ambito da saude mental para atendimento de
transtornos globais do desenvolvimento (Transtorno do Espectro Autista - TEA,
psicoses infantis) com servicos que ofertem vagas que atendam a demanda dos
municipios, englobando toda a linha de cuidado (deteccdo e estimulo precoce), com
equipamentos especificos e equipe multiprofissional capacitada na especialidade.
Fortalecer e reforcar as politicas ja existentes como: Programa Saude na Escola
(PSE), como forma de valorizagdo da vida e detecgdo precoce de transtornos
mentais; desenvolver campanhas de desestigmatizacdo e conscientizagdo nas
escolas para prevengao e promogao de saude mental, incluindo Escolas Municipais e
Estaduais, e programas que trabalhem a gestdo das emogdes, para desenvolver
servigos mais amigaveis para os adolescentes.

Elaborar e implantar politicas publicas que criem e habilitem equipes
multidisciplinares de saide mental (médico, psicélogo, psicopedagogo, assistente
social, entre outros) nas escolas, por meio de concurso publico, garantindo agbes e
projetos permanentes e continuados, que trabalhem tematicas como: prevengéo do
uso de drogas; bullying; LGBTfobia; racismo; preconceito a populagao negra e povos
e comunidades tradicionais de matriz africana; ciganos; intolerancia religiosa. A
promocéo de saude mental com atividades coletivas (grupos terapéuticos, grupos de
familias, educagao precoce e que identifiquem o adoecimento ou sofrimento mental,
com articulagdo intersetorial entre as demais politicas sociais), e garantia de
financiamento das trés esferas governamentais.

Garantir agoes intersetoriais que envolvam prevencdo e promog¢ao da Saude Mental
de criancas e adolescentes, promovendo a redu¢ao da medicalizagdo na infancia, e
articulando a rede para que sejam inseridas em todos setores de servigo publico.
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Subeixo 4. Saude Mental no sistema prisional na luta contra a criminalizagido dos (as)

n° proposta

40

41

42

43

44

sujeitos (as) e encarceramento das periferias.

Proposta final:

Garantir a fiscalizagdo do atendimento as pessoas em uso abusivo de alcool e outras
drogas e pessoas com transtorno mental em cumprimento de pena ou medida de
seguranga, assegurando a avaliagado e o direito ao atendimento em saide mental no
territério, visando a reinsergéo social.

Implantar equipe multiprofissional regional/volante de referéncia para atendimentos
as penitenciarias/delegacias, através de concurso publico, seguindo as diretrizes e
orientagdes da Politica Nacional de Atencao Integral 8 Saude das Pessoas Privadas
de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), com presenca de médico psiquiatra,
psicoélogo, enfermeiro e assistente social, evitando sobrecarga das equipes de
Estratégias de Saude da Familias (ESFs), para atendimento e tratamento em saude
mental, fortalecendo promoc¢éo de saude e diminuindo deslocamentos que causam
constrangimentos.

Garantir que as Equipes de Atencado Primaria Prisional (eAPP) possam solicitar
Equipe Complementar Psicossocial de Atenc&o Primaria Prisional, através de
concurso publico, para todas as unidades, sem critério populacional, para assistir a
populacao privada de liberdade.

Defender a descriminalizagao do uso de drogas e a perspectiva antiproibicionista, e a
politica de reducdo de danos como estratégia terapéutica, pela compreensao dos
desdobramentos nocivos dessas praticas para a saude fisica e mental dos sujeitos e
0 consequente encarceramento em massa e genocidio da juventude negra,
populacdo pobre e periférica, além de judicializacdo, punibilidade e internacao
compulsoéria.

Fortalecer a politica de ressocializagdo, formagdo continuada dos profissionais,
direito a capelania dentro de sua fé, bem como adequacéo quantitativa da populagéo
carceraria as dimensdes fisicas dos Centros de Detencao Proviséria (CDP), com
vistas a promoc¢ao da Saude Mental dessa populacgéo.

Subeixo 5. Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saude Mental.

n° proposta

45

Proposta final:

Manter e aprimorar o modelo assistencial da RAPS, conforme preconizado pela
Reforma Psiquiatrica, fortalecendo o CAPS com agbes intra e intersetoriais,
envolvendo outras politicas publicas no territério, garantindo que os usuérios da
RAPS participem de atividades culturais, educacionais, esportivas, de lazer, geragdo
de trabalho e renda, por meio de ofertas de vagas especificas/projetos destinados a
esta populacdo, evitando segregacdo e proporcionando inclusdo nos espacos,
objetivando prevencéo e promogao em saude mental, reinsergao social, reabilitagdo
psicossocial e melhoria na qualidade de vida com autonomia e independéncia,
através de agdes de consolidacao de assisténcia aos usuarios, em especial as
criangas e adolescentes (e seus familiares), com sofrimento psiquico e/ou uso
abusivo de alcool e outras drogas, TEA e demais transtornos globais do
desenvolvimento, com ampliagdo de ofertas de servicos na rede intersetorial, bem
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Subeixo 5. Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saude Mental.

n° proposta

46

47

48

49

50

51

52

Proposta final:

como, PIC’s. E publicitar dados relativos aos indicadores em saude mental dos
municipios, promovendo treinamentos e capacitagbes para as demais secretarias
sobre 0 manejo desta populagéo, garantindo acolhimento, cuidado em liberdade e o
direito a cidadania.

Implantar Centros de Convivéncia e Cultura (CCC) de base territorial em parceria
com as demais politicas publicas, geracdo de trabalho e renda articulado com a
politica publica de Economia Solidaria e abordagem multiprofissional, transdisciplinar
e intersetorial, promovendo um trabalho qualificado que considere as singularidades
dos usuarios, seus direitos e favoreca a sua adesdo a estratégias de cuidado em
liberdade.

Formular e implantar programas de mediacdo de conflitos que envolvam agbes
educativas para a comunidade, incluindo temas como populag¢des vulneraveis, todas
as formas de violéncia, orientagédo sexual, identidade de género, racismo, intolerancia
religiosa, estigma da saide mental e criminalizagao.

Criar campanhas informativas pelo Estado, Sociedade Civil, Organizagdes Nao
Governamentais (ONGs), Atencdo Primaria a Saude (APS), Atencao Ambulatorial
Especializada (AAE), Atengdo Hospitalar e demais 6rgaos, para a populagdo em
geral, financiadas pelo Estado, como forma de prevenir contra qualquer ato
discriminatorio, violéncia e opressao no cuidado em saude mental.

Assegurar meios para intensificar a luta pela reforma psiquiatrica, promovendo
mudancgas na cultura difusa na sociedade que estimula a segregacao, o estigma e a
desvalorizagdo das pessoas em sofrimento mental, bem como fomentar a produgao
artistico cultural dos usuarios de servicos de saude mental e de seus familiares,
promovendo ao mesmo tempo seus autores e a sua valorizagao na sociedade.
Mobilizar todos os atores do cuidado a saude mental, como: policia militar, secretaria
de esporte e entidades religiosas, objetivando a criagdo e implantagdo de fluxos e
protocolos de avaliagdo, intervengdo, acompanhamento e monitoramento das
pessoas e das agdes propostas, respeitando a realidade de cada municipio.
Implantar politica de saude mental com atendimento de prevengéo, promogéo e
tratamento especificos para populagdes vulnerabilizadas, como quilombolas,
indigenas, ciganos, comunidade LGBTQIAP+, populagdo em situagdo de rua e
pessoas com deficiéncias, principalmente auditiva.

Oferecer acolhimento humanizado e adequado a populagéo vulneravel, inclusive a
negra, levando em consideragdo suas vulnerabilidades a varias patologias
provocadas pelo processo histérico de exclusao social, econémica, politica e cultural
a que foi submetida ao longo de sua existéncia.

Subeixo 6. Prevencio e pésvengao do suicidio e integralidade no territério.

n° proposta

53

Proposta final:

Implantar formagédo continuada de terapeutas comunitarios (Agente Comunitario de
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Subeixo 6. Prevencdo e posvengao do suicidio e integralidade no territorio.

n° proposta

54

55

56

57

58

59

60

61

62

Proposta final:

Saude (ACS), liderangas comunitarias, escolas, conselhos, sociedade civil em geral)
para prevengdo e pésvencgao ao suicidio, prevengédo de violéncias e opressdes as
pessoas em cuidado de saude mental.

Implantar/implementar processos de matriciamento e capacitagdo permanente dos
profissionais da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) e dos demais profissionais da
rede intersetorial, tanto para adultos como para criangas e adolescentes, bem como
promover agdes de conscientizagdo para a populagdo, para qualificacdo do
acolhimento e escuta especializada, pautadas no principio do ndo julgamento e tendo
como cuidado primordial no territério, para que desde o acolhimento do primeiro
atendimento estejam capacitados para identificar (sugestionar) por um olhar holistico,
usuarios/familias com possiveis transtornos mentais, quadros depressivos e que
possam culminar em tentativas de suicidio.

Garantir assisténcia psicossocial na Atengdo Primaria a Saude (APS) com acdes de
prevengdo e posvengdo ao suicidio, de acordo com a populagdo e suas
particularidades em consonéncia com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica,
primando pelo acesso ao cuidado em liberdade.

Criar um aplicativo pelo Ministério da Saude, conforme pressupostos do Sistema
Unico de Salde, para trabalho de prevengdo e pésvencéo aos agravos de saude
mental, a fim de disponibilizar informagées na busca de suporte médico, psicolégico
e assistencial no territorio.

Implantar estratégias intersetoriais, inclusive nas escolas, bem como na comunidade,
fortalecendo a rede de apoio comunitaria, voltadas para prevencao e cuidado em
saude mental relacionados ao comportamento autolesivo, suicidio e das diversas
formas de violéncia e opressdo (racismo, preconceito a questdes de género,
identidade de género, orientacdo sexual, racismo e intolerancia religiosa, com énfase
nas comunidades de matriz africana e a populagées vulnerabilizadas).

Fortalecer acdes de referéncia e contrarreferéncia na Rede de Atengdo a Saude
(RAS).

Criar campanhas de conscientizagao sobre o uso abusivo de alcool e outras drogas
voltadas ao publico adulto e infantojuvenil, e desenvolver agbes permanentes ligadas
a prevencgao e poésvencao do suicidio.

Fomentar um plano de agdo intersetorial para que toda a rede de servigo seja
capacitada quanto o preenchimento do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) e que a vigilancia epidemioldgica fornega os dados, garantindo o
sigilo, para a implementacdo de agdes e politicas visando a prevengdo e a
posvencao do suicidio.

Buscar apoio do Governo Estadual e Federal para Programas de Educacdo
Permanente e Continuada para todos os profissionais que estdo na linha de frente da
saude mental, em especial a atengao ao suicidio.

Criar Programa de Prevengdo de Suicidio nas escolas, com instalagédo de linha
telefoénica regional para a prevengéo ao suicidio, visando o encaminhamento deste
individuo ao servico de referéncia, com a possibilidade de alertar algum servigco de
urgéncia.
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Subeixo 7. Economia Solidaria e inclusao pelo trabalho enquanto eixo da Linha de Cuidado

n° proposta

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

em Saude Mental: Reabilitagao Psicossocial.

Proposta final:

Estimular estruturas capazes de promover o protagonismo do usuario para o
desenvolvimento de emprego e renda (economia solidaria, empreendedorismo,
capacitagdo), com parcerias de empresas privadas e publicas, instituicdes,
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs), e fundagbes.

Criar programas que favorecam as Terapias Integrativas Complementares (PICs),
com principios em saberes tradicionais e a¢des de geracéo de renda.

Incentivar projetos que componham parcerias envolvendo as trés esferas de governo
com a iniciativa privada, para inser¢dao dos usuarios da Rede de Atencgao
Psicossocial (RAPS) no mercado de trabalho, contando com agdes de orientagéo e
capacitacdo profissional, bem como proporcionar a criacdo de Centros de
Convivéncia e Cultura (CCC), destinado a infraestrutura, recursos humanos e
materiais para o seu pleno funcionamento, voltado aos usuarios assistidos pela
RAPS para a geracao de trabalho e renda.

Fomentar e fiscalizar a politica de inclusdo no mercado de trabalho de pessoas com
transtorno mental e/ou em uso abusivo de alcool e outras drogas, fortalecendo de
maneira intersetorial cooperativas populares, iniciativa de geracado de trabalho e
renda, oficinas e espagos de produgcédo e comercializagdo com base na economia
solidaria, que incluam a populagdo assistida pela saude mental, garantindo
financiamento destinado a infraestrutura, recursos humanos, qualificacao
profissional, capacitagdes e materiais para seu pleno funcionamento.

Criar politicas publicas que favoregcam a inclusdo social e a verdadeira participagao
dos usuarios de servigos de saude mental em atividades de trabalho e de economia
solidaria, oficinas assistidas, etc., que promovam a formagédo, producgio,
comercializagdo, assim como a construgdo de redes de economia solidaria que
possibilitem apoio aos diferentes empreendimentos, incluindo-os de forma integral na
sociedade.

Criar servigos de Centros de Convivéncia e Cultura (CCC), programas de geragéo de
renda e economia solidaria nos territérios, voltados a reabilitagdo psicossocial e
estimulacdo da economia solidaria para proporcionar uma melhor saide mental a
populacao.

Promover a incluséo participativa na sociedade (mercado de trabalho, esporte, lazer,
cultura) dos usuarios dos servigos de saude mental por meio de editais de apoio a
projetos.

Criar acdes para o desenvolvimento do gerenciamento e a responsabilizagdo
financeiro monetaria do usuario incluso em programas de economia solidaria, a partir
da receita produzida pelo mesmo, dentro do seu contexto.

Fortalecer de maneira intersetorial cooperativas populares e iniciativas de geracao de
trabalho e renda com base na economia solidaria que incluam a populagao assistida
pela Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS) e seus familiares, assim como bolsas de
formagdo para o trabalho e projetos de parcerias entre Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS) e empresas para insercao dos usuarios da RAPS no mercado
de trabalho.

Articular junto ao Poder Legislativo a criagao de leis especificas para atendimentos a
pessoas e familias em cuidado em saude mental que apresentam prejuizo na vida
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Subeixo 7. Economia Solidaria e inclusao pelo trabalho enquanto eixo da Linha de Cuidado

n° proposta

73

74

75

76

77

78

79

80

em Saude Mental: Reabilitagao Psicossocial.

Proposta final:

laboral, com incentivo a geragdo de renda, com a criagdo de cooperativas,
fortalecimento da economia solidaria e garantia de vagas de oportunidade de
emprego na esfera publica.

Realizar as intervengbes de articulagdo na rede intersetorial (assisténcia social,
trabalho, educagéo e cultura, esporte e lazer), programas de geragdo de emprego e
renda, economia solidaria e programas de sustentabilidade, capazes de assegurar o
direito ao mercado de trabalho por meio de incentivos fiscais as empresas
empregadoras de pessoas com transtornos mentais e/ou uso de alcool e outras
drogas, e pessoas com deficiéncia, em processo de reabilitagao.

Criar politica publica a nivel estadual e federal de economia solidaria, inclusive para
mitigagdo dos impactos financeiros e psicossociais decorrentes da pandemia.

Ampliar programas de geragéo de trabalho e renda para as pessoas em sofrimento
mental.

Fortalecer a Politica de Economia Solidaria pelos trés entes federados e sua
implantacdo na Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), trazendo o tema e diminuindo
o tabu em relagao a esta politica publica.

Garantir financiamento do Governo Federal, Estadual e Municipal para
implementacdo de projetos de geracdo de renda/economia solidaria nos Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS).

Fomentar a geracdo de trabalho, qualificacdo de pessoas, geragdo de oportunidade
para todos, parcerias para educacdo financeira dos usuarios e familiares, e
fortalecimento de economia solidaria.

Fomentar a criacdo de Associagdes de Economia Solidaria.

Reivindicar mudangca na legislagdo para garantia dos beneficios
previdenciario/assistencial ja adquiridos e sua manutengao.

EIXO Il - GESTAO, FINANCIAMENTO, FORMAGAO E PARTICIPAGAO SOCIAL NA GARANTIA

DE SERVIGOS DE SAUDE MENTAL

Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manutengao e ampliagao da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagao nas trés esferas de gestao (federal,

n° proposta

1

estadual/distrital e municipal).
Proposta final:

Ampliar o financiamento tripartite para as politicas publicas e garantir a aplicagéo de
recursos na Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS), efetivando a contrapartida na
esfera estadual, bem como o reajuste regular dos valores previstos, para a manutengao
e ampliagcdo do conjunto de agdes de saude mental e da rede de servigos substitutivos
da RAPS (aumento da cobertura), em todos os componentes, obedecendo a légica do
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Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manuten¢ao e ampliacdo da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagao nas trés esferas de gestao (federal,

n° proposta

estadual/distrital e municipal).
Proposta final:

territério, dentro dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Reforma
Psiquiatrica, bem como revisdo das portarias, contemplando exigéncia de estrutura
fisica e ampliagdo da equipe multiprofissional minima.

Criar e ampliar linhas de financiamento especifico em Saude Mental dos governos
federal, estadual e municipal para construgdes, reformas e ampliagbes de estrutura
fisica dos Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), uma vez que, varios servigos nao
possuem estruturas préprias e adequadas para realizagao da Politica de Satude Mental,
bem como aquisicdo de materiais, carro, motorista, equipe multidisciplinar para o
atendimento, capacitagdes (supervisdo clinica e institucional), e revisar o numero
minimo de populacao para inser¢gdo do CAPS nos municipios.

Garantir financiamento das trés esferas de gestdo para contratagdo e manutengéo de
profissionais para atuagao nos pontos de atencdo da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS), por meio de concurso publico.

Implantar Linha de Cuidado em Saude Mental especificando a competéncia de cada
ponto de atengdo, com garantia do cofinanciamento de custeio e bens duraveis dos
trés entes federativos a todos os equipamentos: Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), Unidades de Acolhimento Adulto e Infanto-Juvenil, Centros de Convivéncia e
Cooperativa (CECCO), Equipes de Consultério na Rua, Servicos Residenciais
Terapéuticos e Atencdo Primaria a Saude, e implantacdo de equipamentos extra-
hospitalares regionalizados, para atendimento das situagdes em que os municipios de
menor porte ndo possuem estrutura para o atendimento.

Ampliar e garantir o financiamento nas trés esferas, sendo 50% federal, 30% estadual e
20% municipal, para acompanhamento e garantia da criagdo de agbes voltadas a
usuarios de saude mental, além de garantir o orgamento do Sistema Unico de Saude
(SUS) para saude mental e ampliar recursos financeiros e humanos para realizar agdes
na Atengdo Primaria a Saude (APS), na prevengdo dos problemas ligados a saude,
buscando efetivar equipes de saiude mental com recursos e carga horaria especificas
para a fungdo e, assim garantir a inclusdo de uma equipe multidisciplinar (psicélogos,
assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e outros), nas Equipes de
Saude da Familia (eSF).

Garantir o financiamento e implantagcédo de politicas intersetoriais para fiscalizacdo de
publicidade e comercializagdo de alcool e tabaco, e garantir a destinagdo de recurso
provenientes de apreensbes de trafico e contrabando para prevengdo, promogado e
cuidado em saude mental das pessoas em uso abusivo de alcool e outras drogas.

Garantir recurso financeiro para agdes de promogao da Saude do Trabalhador, visando
o cuidado em Saude Mental dos profissionais de saude.

Garantir a retomada do financiamento especifico para o Nucleo Ampliado de Saude da
Familia (NASF) em bloco de custeio e capital, nas 3 modalidades do NASF,
fortalecendo as acgbGes de Saude Mental na Atengdo Primaria a Saude (APS), e
reconhecer a importancia das equipes do NASF como agado estratégica no Previne
Brasil.

Criar equipe multiprofissional em Saude Mental para a Atengdo Primaria a Saude
(APS).
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DO PARANA

Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manuten¢ao e ampliacdo da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagao nas trés esferas de gestao (federal,

n° proposta

10

11

12

13

14

15

16

estadual/distrital e municipal).
Proposta final:

Garantir a oferta de recurso financeiro de capital e custeio Estadual e Federal que
atendam os municipios de pequeno porte (populagao menor de 15 mil habitantes), para
a implantagdo e/ou aprimoramento dos equipamentos de saude mental como, Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) tipo I, Servigo Residencial Terapéutico (SRT) e Centro
de Conveniéncia e Cultura (CCC), e fortalecimento das equipes nas ac¢des especificas
de saude mental e investimentos em recursos humanos capacitados.

Criar um servico que promova a integracdo, implantagcdo e ampliacao das politicas
publicas de Estado e de Governo, com a participagdo da sociedade civil e Estado
(saude, educacgéo, cultura, esporte e assisténcia social, entre outros) na atuagédo da
prevengdo, promogado de saude mental, e tratamento e reabilitagdo dos sofrimento
mental e uso abusivo de alcool e outras drogas, fortalecendo as redes, e a inclusédo e
reinsercao das pessoas no mercado de trabalho.

Garantir recursos financeiros para qualificar, ampliar, estruturar e implantar servigcos de
saude mental em todos os pontos de atencdo, com énfase na Atengdo Primaria a
Saude (APS), fortalecendo as agdes de matriciamento e demais estratégias da Rede
de Atengao Psicossocial (RAPS).

Garantir o atendimento ao paciente na sua integralidade desde a porta de entrada
através da assisténcia em saude, com garantia de recurso federal, bem como a
manutengdo de equipe multidisciplinar e do Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF) na Atengado Primaria a Saude (APS), tendo em vista que em municipios
pequenos ha vazios assistenciais, sendo necessario a implantacdo do Centro de
Atengado Psicossocial (CAPS) que atendam as microrregides e que garantam o
referenciamento dos pacientes em leitos de saude mental em hospital geral, assim
como ampliar o cuidado para os cuidadores e trabalhadores de saude.

Garantir o financiamento e as habilitagdes do Ministério da Saude (MS) para
credenciamento de novas equipes de Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
Equipes Multiprofissionais de Atencao Especializada em Saude Mental (eMAESM) nas
microrregides de saude, para diminuicdo dos vazios assistenciais regionais,
fortalecendo e integrando a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS): criar novas
portarias de CAPS microrregional, equipes estaduais volantes de apoio matricial aos
servigos municipais de saide mental da Atencao Primaria a Saude (APS) e da Atengao
Ambulatorial Especializada (AAE).

Fortalecer a luta pela carreira no Sistema Unico de Saude através da ampliacdo de
concursos publicos e equipes multiprofissionais para atendimento a Saude Mental,
combatendo as disputas pelas privatizagdes da saude publica, e garantindo o
financiamento publico para a manutengdo e ampliagao da Politica Publica de Saude
Mental, com corresponsabilizagdo nas trés esferas de gestdo (federal, estadual e
municipal) e revogacao imediata da Emenda Constitucional n® 95/2016.

Estabelecer financiamento mensal especifico para investimento em programas de
saude mental como, Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), Equipe
Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental (eMAESM), Centro de
Atencgéao Psicossocial (CAPS) e outros equipamentos, e fiscalizagao.
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DO PARANA

Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manuten¢ao e ampliacdo da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagao nas trés esferas de gestao (federal,

n° proposta

17

18

19

20

21

22

23

estadual/distrital e municipal).

Proposta final:

Garantir o financiamento da Politica de Saude Mental, respeitando a particularidades
de cada municipio, contemplando os municipios de médio e pequeno porte.

Implementar Centros de Convivéncia e Cultura (CCC) como espagos de fortalecimento
de vinculos sociais e familiares e de economia solidaria, priorizando a arte e cultura,
além de ampliar os recursos repassados aos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS)
e as unidades de saude mental do Brasil.

Revogar a Portaria GM/MS n° 2.979/2019 que incentiva o desmonte do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF), garantindo o financiamento federal e estadual
de forma equanime, tendo em vista que o papel da equipe multiprofissional do NASF
de apoio aos profissionais de saude da Atengdo Primaria em Saude (APS) é
fundamental, uma vez que auxilia no cuidado do usuario ndo apenas na fungao
curativa, como principalmente na fungao preventiva, que é objetivo da atengéo primaria
frente as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Ampliar e garantir o financiamento Estadual e Federal para aumento do nimero de
atendimentos multidisciplinares na Atencao Primaria a Saude (APS), Atencao
Ambulatorial Especializada (AAE) e Atengéo Hospitalar, dentro da Linha de Cuidado de
Saude Mental, a fim de dar assisténcia a crescente demanda.

Garantir a ndo abertura de novos hospitais psiquiatricos e/ou de novos leitos em
hospitais psiquiatricos, redirecionando os recursos financeiros para que estes sejam
destinados para a ampliagdo do numero de leitos de saude mental em hospitais gerais
e Unidades de Acolhimento (UA), além da implantacdo/implementacéo e fortalecimento
da rede de atencao psicossocial, bem como garantir a obrigatoriedade da implantacao
de leitos de saude mental em todos os hospitais gerais do Estado, de acordo com a Lei
Estadual n° 11.189/1995, sendo o valor investido na Resolugdo SESA n° 1.113/2021
revertido para os dispositivos extra-hospitalares como, Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), UA, Centro de Convivéncia e Cultura (CCC), Servigo Residencial Terapéutico
(SRT), Equipe Multiprofissional de Atenc¢ado Especializada em Saude Mental (eMAESM)
e Consultério na Rua.

Instituir imediatamente incentivos financeiros especificos tripartite para a area de saude
mental, tanto para ampliagdo como para manutencao dos pontos de atengdo da Rede
de Atencgao Psicossocial (RAPS) nos municipios, e abertura imediata do Sistema de
Apoio a Implementacdo de Politicas em Saude (SAIPS) para a
credenciamento/implantagao de novos pontos de atencao pelo Ministério da Saude,
com atualizacao/reajuste dos valores de incentivo (custeio mensal e implantacdo),
integrando as Praticas Integrativas Complementares (PIC’s) na RAPS, com
financiamento adequado para essas duas politicas, e direcionamento de verbas
conforme a Lei Federal n® 10.216/2001.

Assegurar o financiamento das esferas federal e estadual para programas de
promogao, prevengao, atengao e reabilitagdo de pessoas em uso abusivo de alcool e
outras drogas, contemplando os diferentes niveis de complexidade, em parceria com
outras areas correlatas/que fazem interface com a saude (educagéo, servico social,
cultura, cidadania, etc.), com financiamento intersetorial para implementagdo das
politicas visando o desenvolvimento de agbes de promogédo da saude mental e
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Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manuten¢ao e ampliacdo da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagao nas trés esferas de gestao (federal,

n° proposta

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

estadual/distrital e municipal).
Proposta final:

cidadania em todos os ciclos de vida, levando em consideracdo as especificidades
étnicas e culturais.

Implantar servigos regionais de Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Alcool e
Drogas tipo Il e Unidade de Acolhimento (UA) com garantia de financiamento nas trés
esferas de governo, com investimento em recursos humanos capacitados para
atendimento das pessoas em sofrimento mental decorrentes do uso abusivo de alcool e
outras drogas.

Pleitear junto com o Ministério de Saude (MS) e Secretaria de Estado da Saude
(SESA) o financiamento para ampliagdo da Politica Publica de Saude Mental, para que
possa contribuir com o desenvolvimento da implementagéo de projetos que contribuam
com a saude mental nos municipios, podendo solicitar ao publico-alvo um feedback
para melhor desenvolvimento.

Ampliar os servigos que ofertam Praticas Integrativas e Complementares (PICs) para a
saude mental, com garantia de financiamento especifico, visando a contratagdo e
capacitagcao das equipes.

Garantir contratagdo de Equipe/Recursos Humanos, inclusive com coordenacéo de
trabalho em grupo de Saude Mental, em parceria com a Assisténcia Social, Educagéo,
Cultura, Esporte e outras politicas a fins, para prevenir e garantir atendimento as
pessoas em uso abusivo de alcool e drogas e demais transtornos mentais.

Garantir recursos financeiros para contratagdo de mais profissionais para atendimento
em emergéncia de saude mental, e em Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), de
modo a fortalecer o servico ja oferecido.

Garantir aporte financeiro federal, estadual e municipal para implantacao de Centros de
Atendimento Multidisciplinar para municipios de pequeno porte.

Garantir recursos para capacitagdo, comunicagao, prevencgao e fortalecimento da Rede
de Protecdo na Atencdo Primaria em Saude (APS), Hospitais, e demais pontos de
atencgao.

Implementar uma Politica de Saude Mental a nivel nacional, fortalecida, com
financiamento pré-definido, possibilitando que as regides de saude tenham subsidios
para manutenc¢do da rede com profissionais qualificados.

Ampliar a habilitagdo de leitos de salde mental em hospitais gerais com permissao
para a habilitagdo em hospital geral de pequeno porte, com minimo de quatro leitos.

Garantir recursos para contratacao e capacitagdo dos profissionais desde o inicio de
sua formagdo de maneira continuada, em todos os servigos da rede, visando a
qualidade no atendimento.

Desburocratizar a adesdo e o credenciamento de servicos da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), com apoio do ente estadual, como referéncia ao suporte dos
sistemas.

Definir referéncias no Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR) para determinadas
populagcdées como, idosos, adolescente, uso abusivo de alcool e drogas, entre outras,
em casos de internacgao psiquiatrica.
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Subeixo 2. Formagao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativel a Rede
de Atencgao Psicossocial - RAPS, bem como promog¢ao de agdes de Educagao Continuada e

n° proposta

36

37

38

39

40

41

42

43

Permanente para os trabalhadores de saiide mental.

Proposta final:

Criar um guia de orientagbes para implantagdo de uma politica de educagao
permanente em saude mental a fim de promover capacitagdes continuadas.

Garantir a execugdo de diferentes processos de educagdo permanente dos
profissionais da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), investindo na especializagéo
do cuidado comunitario. Neste sentido, estratégias diversas de educagdo permanente
devem ser mobilizadas e garantidas, tais como: fomento de residéncias
multiprofissional em sauide mental, residéncia técnica de gestdo em saude e residéncia
médica psiquiatrica; apoio a programas de pos-graduagéo como foco na saude mental;
apoio a ligas académicas e agdes extensionistas; apoio a construgédo e configuragéo de
projetos parceiros, como os previstos pelo Programa de Educagéo pelo Trabalho para
Saude (Pet-Saude); apoio e fomento para a participagdo dos profissionais em cursos
diversos; apoio a participagdo dos profissionais em espagos formativos nao
tradicionais, tais como, conselhos populares, movimentos sociais e coletivos diversos;
fomento do matriciamento em saide mental, garantindo apoio e financiamento para os
processos de supervisdo clinico-institucional para diferentes pontos de atengdo da
RAPS.

Estruturar linha de cuidado para atendimento hospitalar, nos hospitais gerais com leitos
de saude mental e capacitacdo destas equipes para o atendimento em saude mental.

Garantir acesso a educacao permanente dos profissionais de saude para o cuidado em
Saude Mental, disponibilizando recursos financeiros tripartite para que o profissional
possa realizar as atividades de Educacao Continuada fora do seu horario de trabalho,
de forma que ndo haja descontinuidade de agenda, e Educagao Permanente em Saude
Mental por categoria profissional.

Garantir financiamento para a politica de Educagdo Permanente e Continuada em
saude mental, com responsabilidade das trés esferas de governo, para os profissionais
de todos os pontos de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e seus
familiares, sobre todos os aspectos da saude mental, e no caso do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) a utilizagdo de métodos com evidéncias cientificas, além de
garantir a formagdo académica, profissional e desenvolvimento curriculares
compativeis a RAPS, possibilitando parcerias entre universidades e demais projetos
que possam oferecer capacitagoes e formacgao.

Capacitar as equipes das Regionais de Saude para organizagcdo e apoio as
Conferéncias Municipais e Regionais em tempo adequado para execugdo e
multiplicagdo aos municipios.

Garantir estratégias para formacéo profissional dos trabalhadores da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) em todos os niveis de atengdo, nos planos de agdes para
educacgao permanente em saude, de capacitagdo para o desenvolvimento de praticas
clinicas centradas na atencgao psicossocial € na construgdo de acgdes articuladas em
rede, assegurando a capacitacdo para atendimento das urgéncias/emergéncias em
Saude Mental, bem como acolhimento, primeiro atendimento, de modo a reorganizar o
processo de trabalho em relagdo a saude mental.

Garantir capacitagdo e educagdo permanente aos profissionais de saude dos
municipios e regionais de saude em relacdo a linha de cuidado em saude mental e a
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DO PARANA

Subeixo 2. Formagao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativel a Rede
de Atencgao Psicossocial - RAPS, bem como promog¢ao de agdes de Educagao Continuada e

n° proposta

44

45

46

47

48

49

50

51

Permanente para os trabalhadores de saiide mental.
Proposta final:

estratificagdo de risco, com vistas ao tratamento equanime a demanda por saude
mental.

Promover a capacitacdo e formagdo continuada em saude mental para todos os
profissionais de saude (Atengao Primaria a Saude, Atencdo Ambulatorial Especializada
e Atencdo Hospitalar), para os gestores e demais classes profissionais da rede
intersetorial que atuam na assisténcia a populagdo (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social -
CREAS, Conselho Tutelar, Policia Militar) e as variadas instituigées privadas e publicas
(igrejas, escolas, universidades).

Implementar agdes de educagéo continuada e educagdo permanente em saude nos
municipios, em parceria com a Regional de Saude, para os profissionais da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) de modo a contribuir com a formacgao e informagao das
equipes de saude, garantindo atendimento humanizado as pessoas.

Garantir que a formagado académica fomente a discussédo sobre o cuidado em saude
mental promovendo discussdes em conjunto com profissionais e comunidade, afim de
mudar paradigmas e estigmas sociais.

Promover a educacdo continuada e permanente em Salde Mental por meio de
Especializagbes e cursos pela Escola de Saude Publica do Parana (ESPP) para os
profissionais da Atengcdo Primaria a Saude (APS), com recurso financeiro especifico
para este fim, considerando as diretrizes da Linha de Cuidados em Saude Mental.
Promover capacitagao continuada dos profissionais de saude sobre quando solicitar as
internagdes involuntarias e compulsérias, redirecionamento da pessoa nos servigos da
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), e promogao do autocuidado apoiado.

Garantir a educagdo permanente sobre acolhimento, escuta ativa e tecnologias
relacionadas, e aos determinantes sociais de saude (etnia, orientagdo sexual e género,
raga, cultura, religido), corresponsabilizando todos os profissionais da rede intersetorial
no cuidado a saude mental.

Garantir recursos financeiros das trés esferas de Governo (Federal, Estadual e
Municipal) para a Educagdo Permanente e Continuada aos trabalhadores dos servigos
publicos em saude/saude mental dando foco na Atencdo Primaria & Saude (APS), mas
também nos servicos hospitalares e extra-hospitalares, objetivando qualificar e
instrumentalizar trabalhadores/profissionais para o cuidado no territério. Investir em
supervisdo clinica institucional, criagdo de Cursos em Saude Mental (residéncias,
especializagdo, mestrado e doutorado) e estabelecer parcerias com universidades para
projetos municipais, tais como alavancar projetos que envolvem cooperativas
sociais/economia solidaria, e demais projetos que possam oferecer capacitagoes.
Implantar e institucionalizar espagos de gestdo democratica e participativa nos servigos
da Atencdo Primaria a Saude (APS) e de Saude Mental, para que os trabalhadores
possam participar da organizagdo dos processos de trabalho e dos espacos de
decisao, assim como adogao de vinculos efetivos para essas equipe/profissionais, com
provimento por concurso publico, Plano de Carreiras, Cargos e Salarios (PCCS),
avaliacdo de desempenho e remuneragdo digna, para fixagdo dos profissionais e
vinculagdo destes com o territério; e a priorizagcdo de servidores efetivos para
provimento de cargos de gestdo (direcdo, chefia e assessoramento) nos servicos e
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Subeixo 2. Formagao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativel a Rede
de Atencgao Psicossocial - RAPS, bem como promog¢ao de agdes de Educagao Continuada e

n° proposta

52

53

54

55

56

Permanente para os trabalhadores de saiide mental.
Proposta final:

coordenagdes de Saude Mental, com comprovado conhecimento na area de Saude
Mental, Movimento da Reforma Sanitaria e Luta Antimanicomial.

Promover educagao continuada e permanente para os trabalhadores, em especial de
saude mental, oferecendo capacitagdo/palestras/cursos em periodo trimestral, ainda
que na modalidade de Ensino a Distancia (EaD), sobre o cuidado em saude mental.
Utilizar Educomunicacédo através de parceria com a radio comunitaria dos municipios e
uso de redes sociais, a fim de divulgar, discutir e informar sobre o trabalho de saude
mental do municipio, meios de acesso aos servigos e discussado de tematicas relativas
a saude mental com intuito de quebrar tabus sociais/locais com relagdo ao uso do
servigo social.

Assegurar o financiamento e responsabilidade previstos e garantidos nos orgamentos
das trés esferas de governos direcionados exclusivamente para a Politica de Saude
mental, garantindo e possibilitando a contratacdo de profissionais capacitados
(psiquiatras, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, fisioterapeuta, assistentes sociais,
psicélogos, enfermeiros, pedagogos e outros profissionais afins) através de concurso
publico, para cuidados individuais e grupais; garantindo capacitagdo e formagao
continuada aos profissionais do sistema de salide mental, estendendo essa formacéo a
rede parceira de atendimento, que geralmente tende a dar suporte e acolhimento a
familia das pessoas em cuidado em saude mental, e reordenagdo das Equipes do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (e-NASF).

Incentivar com custeio a ampliagdo dos estagios obrigatérios das instituicdes de ensino
€ pesquisa nos pontos de atencao da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS).

Fomentar Educacdo Permanente e apoio psicolégico as equipes da rede de
atendimento, fortalecendo e garantindo melhor assisténcia ao usuario e familiares.

Capacitar continuamente os profissionais de saude publica para avaliar, acolher e
atender pessoas e grupos de maior risco e vulnerabilidade as queixas de saude mental,
com financiamento tripartite.

Subeixeo 3. Controle social e participagao social na formulacao e na avaliagdao da Politica de

n° proposta

57

58

Saude Mental, Alcool e Outras Drogas.

Proposta final:

Promover conferéncias de saude mental para todos os entes da federagdo com
intervalos de no maximo quatro anos, preferencialmente no primeiro ano de governo
e em ano nao eleitoral, criando mecanismos que favoregam a participacdo da
sociedade na elaboracgéo e avaliagdo das politicas publicas em saude mental.

Proporcionar processos de qualificacdo aos cidaddos sobre a participagcdo em
movimentos sociais e populares, conhecimentos sobre os seus direitos e deveres
relacionados a salde mental, fomentando ag¢des de educagdo popular para a
capacitacao da populagéo junto ao controle social, contando com investimentos em
materiais informativos e videos e campanhas educativas sobre: o conselho e suas
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Subeixeo 3. Controle social e participagao social na formulacio e na avaliacdo da Politica de

n° proposta

59

60

61

Satde Mental, Alcool e Outras Drogas.

Proposta final:

comissoes; rede de prote¢cdo dos direitos humanos; Ministério Publico; Centros de
Convivéncia e Cultura (CCC), entre outros, por meio da realizacdo de processos de
Educacao Permanente em Saude (EPS) e de Educacdo Continuada (EC), como
capacitacoes, oficinas, atividades, formativas e informativas, prioritariamente nos
territérios e em que os servigos se encontram. Incluir acesso digital nos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), a fim de levar acessibilidade a essa populagao.
Garantir a implantagdo de conselhos locais ou conselhos gestores nos CAPS.
Disponibilizar a comunidade e aos servicos de saude todas as propostas nas
conferéncias para acompanhamento posterior.

Incentivar e viabilizar a criagdo de féruns de usuarios, familiares e profissionais dos
servigos de saude mental, para discussao da politica de saude mental, bem como a
criagdo de comissdes intersetoriais e camaras técnicas ligadas aos conselhos de
saude (municipal, estadual e nacional), com encaminhamento de propostas as
frentes parlamentares (estadual e federal).

Garantir o financiamento das esferas federal, estadual e municipal para programas
de promogao, prevencado, atencdo e reabilitacdo de pessoas em uso abusivo de
alcool e outras drogas, contemplando os diferentes niveis de complexidade.

Garantir a participacdo do controle social na formulagéo e na avaliagdo da Politica de
Saude Mental, Alcool e Drogas, com acesso a informagdo e uso de tecnologias de
comunicagdo na democratizagdo da politica de saude mental, garantindo ampliagéo
do acesso entre servigos integrados ao Sistema Unico de Salude (SUS), saude
integrativa.

Subeixo 4. Acesso a informagao e uso de tecnologias de comunicag¢ao na democratizagido da

n° proposta

62

63

64

politica de saiide mental.

Proposta final:

Fomentar estrutura de tecnologias da informacgdo, sistemas informatizados,
telemedicina e telessaude, etc., que integrem os servigos da rede nos diferentes
niveis de atencao para garantir o cuidado comunitario, vislumbrando a continuidade e
especializacdo do tratamento na Saude Mental, garantindo financiamento e
integracdo entre os diferentes niveis de gestdo, e estimular a regulamentagéo pelos
conselhos de classe para toda a equipe multiprofissional da area da salde mental,
utilizando plataformas digitais para formacdo e capacitacdo dos profissionais e
conselheiros de saude.

Investir na comunicacdo com a sociedade propiciando a divulgagdo nos meios de
comunicagao, jornais locais, televisivel, radios comunitarios, forum e seminarios
intersetoriais, as politica e agdes de prevengdo na saude mental, possibilitando a
ampliacdo do conhecimento, inclusive na infancia e na adolescéncia, por meio de
cartilhas formativas.

Fomentar recursos publicos e privados para aprimorar o uso da tecnologia de
comunicagao, melhorar a qualidade do acesso a informagéo sobre a saude mental
para a populagédo de forma clara, confiavel e expressiva, empoderando o usuario de
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Subeixo 4. Acesso a informagao e uso de tecnologias de comunicag¢ao na democratizagao da

65

66

politica de saiide mental.

forma determinante como aliado ao tratamento e/ou prevencao de enfermidades, por
meio de palestras, oficinas, laboratérios e conferéncias relacionados a qualidade de
vida.

Divulgar de forma ampliada sobre os fluxos de atendimento/atengéo a saude mental
para a comunidade, e capacitagdo dos agentes publicos, profissionais e instituicdes a
respeito do fluxo, bem como das agbes referentes as divulgagdes propostas.
Implementar sistema informatizado interligado aos pontos de atencgio, garantindo a
unificagdo do prontuario do usuario, bem como a vinculagdo e implantacdo de
informacdes no sistema digital entre o Sistema Unico de Saude (SUS) e o Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), garantindo o sigilo das informacdes.

Subeixo 5. Acompanhamento da gestao, planejamento e monitoramento das agoes de saude

n° proposta

67

68

69

70

mental.

Proposta final:

Criar e garantir comissao de saude mental em todos os Conselhos Municipais de
Saude, com qualificagdo de conselheiros e populagdo usuaria, visando assim o
fortalecimento e a participacdo das pessoas em cuidado em salude mental.
Estabelecer indicadores para mensurar a efetividade de atendimento de saulde
mental pautados em acdes de reabilitagdo, politica de incentivo e financiamento as
Praticas Integrativas e Complementares (PICs), campo de pratica para residentes e
apoio aos estagiarios em servicos abertos e comunitarios, projetos de economia
solidaria, e agdes intra e intersetorial. Implantar o processo de monitoramento dos
servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no Estado, criando selos de
qualidade, visando a ampliagdo e efetividade do atendimento da populagao,
possibilitando o incentivo financeiro federal e estadual aos servigos.

Garantir e implantar meios de fiscalizagado para utilizagdo das verbas destinadas aos
pontos de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), garantindo
responsabilidade financeira nas trés esferas de governo.

Implantar programa estadual de supervisdo, monitoramento e avaliagdo publica e
transparente dos servigos de saude mental, em parceria com as instituicbes de
ensino, mediante indicadores de desempenho construidos com base nos preceitos
da Lei Antimanicomial (Lei Federal n° 10.216, de 06 de abril de 2001); instituicdo de
processos de matriciamento com os demais niveis de assisténcia e integracdo com
as instituicbes formadoras, para que os egressos dos cursos da area da saude
tenham formac&o condizente com as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS) e
os profissionais disponham de qualificagcdo mediante as estratégias de Educacgao
Permanente em Saude (EPS) e Educagao Continuada (EC).

EIXO Ill - POLITICA DE SAUDE MENTAL E OS PRINCIPIOS DO SUS: UNIVERSALIDADE,

INTEGRALIDADE E EQUIDADE
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CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL .

DE SAUDE-CES/PR

DO PARANA

Subeixo 1. Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de

n° proposta

Saude Mental.

Proposta final:

Fomentar a implantagdo e/ou implementacdo e o funcionamento de comités
intersetoriais da saude mental através de regulamentacao, em defesa da articulagdo
entre as estratégias da saide mental com as diversas politicas e equipamentos do
Sistema Unico de Saude (SUS), Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS),
sociedade civil organizada, entre outros, com intuito de atuar na prevencdo e
promocao de saude mental, promovendo capacitagdes e formagao continuada.

Fomentar a criagao de comissdes intersetoriais de Saude Mental nos Conselhos de
Politicas Publicas.

Fomentar a criagdo de termos de convénio e de parceria, a prestagao de servigos e a
implementacdo de editais de projetos de cuidado focados em Saude Mental,
pesquisa, troca de conhecimentos, etc., procurando por meio de recursos municipais,
estaduais e federais estimular parcerias intersetoriais que congreguem variadas
instituicbes como, Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), escolas, Assisténcia
Social, Universidades, Organizagbes Ndo Governamentais (ONGs), etc.

Garantir a efetivagdo da politica da Reforma Psiquiatrica e Reforma Sanitaria
proporcionando aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) direito a
acessibilidade, equidade, universalidade e integralidade através de um trabalho
intersetorial em interface com as demais politicas publicas, desencadeando um
processo de Educacdo Permanente em Saude (EPS), principalmente com as
politicas de saude, educacgao e assisténcia social.

Garantir e fortalecer a articulacao entre as areas da Saude, Assisténcia Social,
Educacgao, Esporte, Cultura, Lazer e Conselho Tutelar para a promocgéo de agdes e
programas destinados as pessoas em sofrimento mental, visando a insergédo social,
além da qualificagdo da atencdo aos usuarios com base na Lei Federal n°
10.216/2001, com a integralidade do cuidado e o acesso de acordo com a lei em
todos os servicos de saude e a toda equipe multiprofissional.

Ampliar/incluir nas equipes profissionais de saude mental para atuagao intersetorial
na Atencdo Primaria a Saude (APS)/Estratégia de Saude da Familia (ESF),
preferencialmente via concurso publico, com os profissionais ja elencados nas
diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental (Terapeuta Ocupacional, Enfermeiros
com especialidade em Saude Mental, Psiquiatra, Assistente Social, Psicélogo,
Educador Fisico, Farmacéutico, Pedagogo, Musicoteraupeuta, Fisioterapeuta e
outras categorias profissionais que atendam as necessidades do territério).

Incluir os profissionais psicélogo e assistente social na equipe de atengao Primaria a
Saude (APS), a fim de fortalecer a equipe para o atendimento 8 Saude Mental.

Fortalecer a Atencdo Primaria a Saude (APS) e garantir financiamento das trés
esferas de governo para intervengbes de Saude Mental na APS, com contratagdo
dos profissionais a nivel estatutario, tais como psicélogo, terapeuta ocupacional,
médico, enfermeiro, assistente social, entre outros, como apoio para as Equipes de
Saude da Familia (eSF), para que atendam os casos de transtorno mental leves e
moderados na Unidade Basica de Saude (UBS).

Proporcionar um espago de acolhimento para desenvolver agbes de cuidado aos
familiares/pessoas proximas das pessoas em cuidado de saude mental.
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Subeixo 1. Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de

n° proposta

10

11

12

13

14

15

16

17

Saude Mental.

Proposta final:

Reimplantagdo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) enquanto politica
publica de saude, com financiamento, para fortalecer a Rede de Atencgao
Psicossocial (RAPS) e garantir por meio da estratificagdo de risco em saide mental o
atendimento integral e das demais politicas publicas (Secretaria de Educacéo,
Secretaria de Assisténcia Social, Secretaria de Habitagcdo, Secretaria de Saude,
entre outros) nas trés esferas do governo.

Fortalecer estratégias de trabalho e acolhimento das familias na promogéao da saude
mental nos municipios, durante e pés pandemia: parcerias com as outras secretarias
(educagao, assisténcia social, esporte, lazer, cultura, trabalho) e terceiro setor, com
recursos financeiros estadual e federal, cumprindo as responsabilidades tripartites do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Incentivar oficinas terapéuticas com equipe multiprofissional garantindo o trabalho
intersetorial na Atengado Primaria a Saude (APS).

Implantar e implementar as Praticas Integrativas Complementares (PICs) nos
diversos niveis de assisténcia, em especial nos servigos Atengcdo Primaria a Saude
(APS) e Saude Mental, com financiamento das instancias estadual e federal, para
uma atuacgao em favor da promog¢éo da saude e ndo s6 o tratamento, reconhecendo
e valorizando o0s saberes populares e ancestrais e também instituir no
estado/regionais de saude a Macrorrede de Saude Mental, para garantir o exercicio
democratico sobre o sistema de saude.

Fortalecer a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), oferecendo ag¢des coletivas e
individuais juntamente com Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), escolas, conselho tutelar e outros setores do
municipio, na promogéao de servigos de Saude Mental, garantindo acesso ao cuidado,
facilitando a adesdo ao CAPS através de transporte adequado, e orientar
profissionais e comunidade sobre fluxo de atendimento vigente.

Elaborar e implantar fluxograma por meio da Atengéo Primaria a Saide (APS) para a
rede intersetorial dos servigos no territério, para todas as politicas publicas e de
acesso a comunidade, considerando intervengbes de equipe interdisciplinar (ex.:
grupos terapéuticos).

Ofertar ao paciente de acordo com sua necessidade, psicoterapia, medicacao, etc.,
atencao integral com equipe multidisciplinar, devendo o acompanhamento do usuario
e sua familia permanecer na Atencdo Primaria a Saude (APS), com o cuidado
compartilhado com os demais niveis de ateng¢ao a saude.

Trabalhar na rede de ensino a capacitagcdo e naturalizagdo da saude mental,
promovendo a desmitificagdo da Saude Mental através de capacitagbes e
treinamentos, campanhas continuas, executar um trabalho com programas de ensino
de Inteligéncia Emocional (dando énfase a essa terminologia), trabalhando esse
tema em todos os niveis de ensino: do ensino basico ao superior.
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CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL .

DE SAUDE-CES/PR

DO PARANA

Subeixo 2. Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de satide mental.

n° proposta

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Proposta final:

Discutir, elaborar, implantar e garantir capacitagdo sobre as linhas guias que
atendam as especificidades de populagbes vulneraveis como: indigenas, negros,
ciganos, imigrantes, populagdo de rua, imigrantes, LGBTQIAP+ e pessoas com
deficiéncias.

Instituir comissdo tematica para a populacdo LGBTQIAP+, populagdo negra,
populacdo em situacdo de rua, povos tradicionais, imigrantes, dentre outros, nos
conselhos nacional, estadual e municipal de saude, para construgao de agdes em
saude mental.

Implantar a nivel regional ambulatério com equipe multidisciplinar, com formagao
especializada no cuidado integral da populagdo LGBTQIAP+.

Ampliar a oferta de servicos multiprofissionais para atendimento do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e outras deficiéncias, priorizando criangas e adolescentes.

Fortalecer o trabalho da rede intersetorial, bem como implantacdo da rede de
protecéo infantil, no tocante a saide mental de determinados grupos e segmentos da
sociedade, relacionados a raga, género, orientagao sexual, entre outros, favorecendo
a reflexdo acerca do sofrimento mental dessa populagdo, e buscar romper com
preconcepg¢des que ainda limitam o acesso integral aos servicos.

Criar e potencializar politicas intersetoriais, protocolos e estratégias territoriais que
garantam a participacdo de usuarios, principalmente aqueles que apresentam
condigdes de vulnerabilidade e riscos em saude mental como: povos indigenas e
tradicionais, populacdo negra, comunidade LGBTQIAP+, populagéo privada de
liberdade, populagdo em situagdo de rua, ciganos, PcD's, etc.; participagdo das
equipes multidisciplinar do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), Atengao
Primaria em Saude (APS) e Centro de Atencado Psicossocial (CAPS) na construgéo
dos projetos terapéuticos singulares (PTS), rompendo assim, com o modelo
hospitalocéntrico, de modo a valorizar os determinantes sociais e os aspectos
biopsicossociais, com os saberes, conhecimentos e habitos de vida de cada
individuo, assim, fortalecendo todos os pontos de atencido da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) para o cuidado integral dessas populagoes.

Realizar diagndstico situacional do territério para conhecer, minimizar e intervir nos
determinantes sociais de saude, como exemplo a garantia de acesso ao tratamento,
a gratuidade do transporte coletivo para o paciente e acompanhante, assim como a
organizagdo e o financiamento de um banco de projetos intersetoriais (cultura,
educagao, arte, assisténcia social) em economia solidaria, contemplando a
transversalidade das politicas, visando a geragéo de renda e trabalho, para diminuir
as desigualdades sociais.

Incentivar e fiscalizar o preenchimento completo dos instrumentos de registros
clinicos/prontuarios dos atendimentos realizados pelos profissionais nos municipios,
especialmente no que se refere a raga e cor.

Reivindicar junto aos programas de habitagéo, nas trés esferas de governo, a criagdo
de vagas de moradia destinadas a pessoas com transtorno mental, inclusive, com a
possibilidade de criagdo de programa de moradia assistida e programa de habitagao,
locacéao social, republicas e/ou residéncias inclusivas a nivel municipal e estadual.
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CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL .

DE SAUDE-CES/PR

DO PARANA

Subeixo 3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengao primaria, promog¢ao da

n° proposta

27

28

29

30

31

32

33

34

35

saude, e praticas clinicas no territorio.

Proposta final:

Promover a integralidade das a¢des de saude mental em todos os niveis de atengao,
tendo como formas de organizacéo as equipes matriciais e de referéncia, bem como
garantir a qualidade de transporte sanitario.

Ampliar e mobilizar recursos voltados as Unidades Basicas de Saude (UBS), como
porta de entrada na Atengdo Primaria a Saude (APS), para o acolhimento de
pessoas com sofrimento mental, capacitar médicos para a atengao a saude mental,
bem como adequar o espacgo fisico das unidades, as condi¢cdes de trabalho e
ampliacdo das equipes, garantia do acesso universal em saude mental, APS,
promocdo da saude, e praticas clinicas no territério, assim como garantia da
implantacdo/Implementacdo da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), garantindo
pratica efetiva de acordo com a politica de saude mental;.

Criar um programa permanente e efetivo de cuidados da saude mental na Atengéo
Primaria a Saude (APS), atuando como estratégia preventiva e promogao de saude
nos territérios de atuagao da APS e equipe multidisciplinar.

Implantar e implementar o uso da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), bem como a intersetorialidade com outras areas (saude,
educagao, cultura, lazer, esporte, etc.) em toda a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), como auxiliador e suporte a saude mental, que por consequéncia ira ampliar
0 conceito de promogéo e prevencao em saude, de bem-estar e saude mental dos
individuos, consequentemente reduzindo danos e medicalizacdes.

Ampliar o quadro de profissionais de saude na Atencdo Primaria a Saude (APS) e
plantdo psicoldgico nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAs).

Rever os critérios da regulacdo estadual dos leitos psiquiatricos de forma que o
usuario seja internado em sua macrorregidao, conforme aprovado na Comissao
Intergestores Regional (CIR).

Resgatar e reordenar o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) como
proposta inicial de matriciamento e atendimento a todos os casos referenciados, com
base na estratificacdo de risco realizada pela prépria equipe da Atengao Primaria a
Saude (APS), garantindo o acompanhamento e direcionamento das pessoas em
cuidado em saude mental.

Estruturar a rede de atendimento e acolhimento com capacitagdo de todos os
membros da Atencao Primaria a Saude (APS) sobre a linha de cuidado de Saude
Mental, estabelecendo um fluxograma dos encaminhamentos necessarios e
protocolos de atendimento.

Garantir o acesso universal em saude mental a todos os niveis de complexidade,
com financiamento das trés esferas de governo, com equidade, acessibilidade,
desburocratizado, com acolhimento diferenciado e de qualidade, de acordo com o
caso de cada pessoa, diferenciado cada acolhimento com a conduta humanizada do
profissional capacitado e que apds a alta, haja a contrarreferéncia junto a Unidade
Basica de Saude (UBS) mais proxima da residéncia do usuario para que este possa
ser acompanhado, e ter busca ativa para saber e ver como esta sendo sua
recuperagao, estabilidade, sua salde mental, seu convivio com a familia de origem e
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Subeixo 3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengao primaria, promog¢ao da

n° proposta

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

saude, e praticas clinicas no territério.

Proposta final:

comunidade local.

Garantir ampliagdo de servico especializado em salide mental para atendimento a
crianga e adolescente com transtornos mentais graves e persistentes e em uso
abusivo de &lcool e outras drogas, incluindo o internamento em sua Regional de
Saude.

Subsidiar e incentivar financeiramente a criacdo de rede intersetorial e
acompanhamento das pessoas no retorno da internagao, tanto por transtorno mental
como internagbes por uso abusivo de alcool e outras drogas, bem como capacitacéo
de profissionais de saude, que possam auxiliar familiares no cuidado pés
internamentos e/ou autocuidado.

Garantia do acesso universal a saide mental e o custeio das agdes, com base em
uma reformulagdo e flexibilizagdo para instalagdo de servicos de acordo com a
realidade do territério e nao critério populacional.

Assegurar a atencao psicossocial especializada aos municipios de pequeno porte,
flexibilizando a organizagdo dos territérios de atendimento da saude mental,
permitindo a habilitagdo e credenciamento de equipamentos como Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS) nesses municipios, e a estruturagdo e implantacéo de
CAPS Infantojuvenil Regional.

Promover a adesdo dos municipios a implantacdo da Equipe Multiprofissional de
Atengao Especializada em Saude Mental (eMAESM), com garantia do financiamento
federal em tempo oportuno, assim como incrementar o recurso para custeio dos
Servicos.

Habilitar novos Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), ambulatérios de saude
mental e Equipe Multiprofissional de Atendimento Domiciliar (EMAD), para que seja
definido o fluxo da rede de acordo com a necessidade da regiéo.

Implantar Equipe Multidisciplinar de Atencdo Especializada em Saude Mental
(eMAESM) regional, que ira atuar de forma itinerante para atender municipios com
dificil acesso aos servigos, em especial, municipios de pequeno porte.

Possibilitar arranjos intermunicipais que permitam a integralidade da atencéo e a
organizagdo de servigos de atengdo psicossocial em microrregides de saude,
composta por municipios de pequeno porte e que ndo sdo contemplados com as
politicas nacional e estadual de saude mental e seus critérios vigentes, por meio da
agao consorciada.

Promover e fomentar politicas de prevengao e promogao a saude mental através da
participagao publico-privada, com a finalidade de prevenir o adoecimento mental.

Promover campanhas para humanizagdo e desburocratizagdo do atendimento,
acolhimento e encaminhamento visando a acessibilidade, bem como a capacitagéo e
sensibilizagao de recursos humanos.

Desburocratizar o acesso ao sistema de agendamento e acompanhamento do
processo, garantindo o acompanhamento do agendamento pelos usuarios e equipe
técnica.

Fortalecer acdes de promogao e prevengao da saude mental dos idosos, por meio de
troca de experiéncias municipais.
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Subeixo 3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengao primaria, promog¢ao da

n° proposta

48

49

50

51

52

53

54

55

56

saude, e praticas clinicas no territério.

Proposta final:

Exigir a obrigatoriedade da contratagdo de psicologos e assistentes sociais na
educacdo, de acordo com a Lei federal n°® 13.935/2019, visando a prevencdo em
saude mental com projetos nas escolas.

Elaborar documento normativo e orientativo pelo Ministério da Saude (MS), em
conjunto com o Conselho Nacional de Justica (CNJ) e as equipes técnicas do
sistema de justica, acerca das solicitagbes e determinagées do sistema de justica, de
modo que estas sejam coerentes com o paradigma psicossocial e respeitem a
autonomia profissional da area assistencial para elaboracao de plano de cuidados.
Qualificar os processos de trabalho das equipes de Atengao Primaria a Saude (APS)
para implementacdo da atencao integral através da educacao permanente em saude
e o trabalho intersetorial e multiprofissional, com vistas a reabilitagdo, cuidado no
territério, promogdo e prevengdo de saude, com o fortalecimento das Praticas
Integrativas Complementares (PICs) e de educagédo popular, para promogao de
equidade e da diversidade, redugao das iniquidades, do autocuidado (dos usuarios e
familiares) e da cidadania, contemplando as especificidades dos usuarios em saude
mental, familiares e comunidade, contribuindo assim para o fortalecimento da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS).

Implantar/Incluir equipes de saude mental na Atencéo Primaria a Saude (APS), com
financiamento federal através de lei prépria.

Garantir o apoio matricial como politica publica de saude mental, com discussao de
caso, educagao permanente, interconsulta, assegurando os meios necessarios para
articulagdo no territério como, horario nas agendas, meios de transporte e meios de
comunicagao.

Promover a desmedicalizagdo/desintoxicagdo, praticas voltadas como um todo,
através de programas efetivos de exercicios fisicos, promovendo o envolvimento da
familia e grupos de apoio, com parcerias com Organizagdes Ndo Governamentais
(ONGs), universidades, grupos como o Alcodlicos Andnimos (AA), entre outros.
Fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) através da ampliagdo do quadro
de profissionais, incluindo educador fisico, estabelecer convénios com instituicdes de
ensino para atendimentos de assisténcia a saude (atendimento psicolégico) as
pessoas em cuidado em saude mental e profissionais.

Implantar sistema que contemple a comunicagido intersetorial do prontuario e
contenha o histérico e demanda atual do individuo (Ministério Publico, Conselho
Tutelar, Departamento de Saulde, Assisténcia Social, Educagdo, Vigilancia em
Saude).

Garantia de financiamento federal e cofinanciamento estadual para os Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS).

Subeixo 4. Reforma Psiquiatrica, Reforma Sanitaria e a superagao dos processos de

n° proposta

medicalizagao e ambulatorizagao.

Proposta final:
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Subeixo 4. Reforma Psiquiatrica, Reforma Sanitaria e a superagao dos processos de

57

58

59

60

61

62

63

medicalizagdo e ambulatorizagao.

Incentivar e custear as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) protocoladas
pelo Ministério da Saude (MS), a fim de garantir o cuidado integral, a
desmedicalizagdo e a desinstitucionalizagdo na Saude Mental e Atencao Primaria a
Saude.

Estimular a produgéo de evidéncias cientificas identificando a prevaléncia dos fatores
associados a medicalizagao, atrelado a um sistema efetivo de informagéo de dados.

Fomentar o uso de estratégias como o Grupo de Gestdo Autbnoma da Medicagao
(GAM).

Fortalecer a assisténcia farmacéutica com a ampliagao e revisdo do elenco de
psicotropicos da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) em
consonancia com a Comissao Nacional de Incorporagdo de Tecnologia no Sistema
Unico de Saude (CONITEC), com a garantia de financiamento dos psicofarmacos e
fitoterapicos, sendo ofertados na Atencdo Especializada referenciada pelo
Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica (CEAF), de modo a ofertar
tratamento farmacoldgico adequado as pessoas, com menos efeitos colaterais,
considerando que os antipsicéticos e outras classes de medicamentos fornecidos
atualmente sdo pouco especificos e seletivos.

Garantir equipe técnica para avaliagdo no poder judiciario, de modo a nao
sobrecarregar os municipios e ndo sobrepor as fungbes da equipe municipal, de
modo que prejudiquem o vinculo com a pessoa em cuidado em saude mental.
Ampliar a relagao da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CIDs) e de medicamentos ofertados pela assisténcia
farmacéutica a nivel estratégico e especializado, bem como a desburocratizagdo
para acesso das medicagdes a nivel estadual, em modalidade ambulatorial, assim
como o controle na dispensagao dos medicamentos, mantendo contato com Atengao
Primaria a Saude, a fim de evitar atrasos no uso deles. Atualizagdo dos protocolos
clinicos de saude mental para o processo de medicamentos excepcionais, com
acesso imediato aos exames essenciais de média e alta complexidades.

Garantir a efetividade dos projetos e leis que envolvam o direito da pessoa em
sofrimento mental, promovendo acesso aos direitos especificos deste publico.

EIXO IV - IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULAGAO E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO

PSICOSSOCIAL DURANTE E POSPANDEMIA

Subeixo 1. Agravamento das crises econdémica, politica, social e sanitaria e os impactos na

n° proposta

saude mental da populagao principalmente as vulnerabilizadas.

Proposta final:

Garantir a expansdo e manutengdo da Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS), em
especial aos Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS) e demais equipes de saude
mental, com condigbes baseadas em evidéncias e normas técnicas e regimentais
das categorias profissionais, com recursos humanos, e recursos financeiros com
corregao inflacionaria anual e de acordo com o perfil epidemiolégico de cada CAPS.
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Subeixo 1. Agravamento das crises econdémica, politica, social e sanitaria e os impactos na

n° proposta

10

11

12

13

saude mental da populagéao principalmente as vulnerabilizadas.

Proposta final:

Resgatar as diretrizes dos Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASFs) e
ampliar o servico com condigdes adequadas de trabalho, recursos humanos e
financeiro suficientes, investindo na capacitacao e educagao permanente na area de
saude mental, com articulagéo intersetorial.

Implementar Politicas Publicas através de incentivos fiscais as Empresas e Projetos
de Economia Solidaria, para inclusdo de pessoas com transtornos mentais,
promovendo a geracgéo de trabalho e renda em empregos formais, inclusdo social, e
suporte por pares.

Promover no contexto pds-pandémico o fortalecimento, ampliagéo e integragdo da
Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), com mais servicos e agdes, formagao
continuada, profissionais valorizados e com vinculos estaveis, com carater
intersetorial e atencdo a diferentes publicos em sofrimento psicologico (idosos,
criangas, adolescentes, pessoas com deficiéncia, mulheres em situagdo perinatal,
populacao privada de liberdade, indigena, LGBTQIAP+ e outros).

Criar politicas publicas em saude mental de forma organizada, estruturada, que atue
de forma consistente, baseada no eixo de desenvolvimento/fortalecimentos dos
vinculos e relagdes familiares.

Garantir a equidade do atendimento das pessoas em maior vulnerabilidade,
facilitando o acesso e fortalecendo agdes coletivas de promogao e prevengdo no
territério e em articulagéo intersetorial, garantindo equipe necessaria, disponibilidade
de horarios e transporte, e apoio técnico para desenvolvimento dessas acgoes.

Criar grupos de apoio psicolégico a populagdo e aos profissionais da saude que
foram afetados durante a pandemia.

Fomentar a inclusdo laboral através de programas que possibilitem o acesso e
geragao de renda com atuagdo intersetorial, de forma a garantir a autonomia e a
reabilitagdo psicossocial das pessoas com transtornos mentais, enfatizando a
prevengdo de violéncia, a promogao da cultura da paz e do desenvolvimento
biopsicossocial.

Promover agdes intersetoriais no ambito da educacgao, disponivel para as criangas,
pais e educadores, a fim de identificar os sintomas pds pandémicos, trabalhar
promogao e prevengdo da saude, bem como oferecer apoio profissional a essa
populacao.

Resgatar os Comités Intersetoriais de Saude Mental nos municipios, bem como o
Comité Regional, para fomentar e fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

Estabelecer parceria com politicas intersetoriais para o desenvolvimento e
implementacgéo de atividades a populagédo vulneravel, que garantam a autonomia do
usuario, visando prevengao e promogao a saude.

Garantir orcamento para acgdes intersetoriais para populagdes vulneraveis no
territério como, transporte, passe livre, motorista, cultura, esporte e lazer, bem como
contratagcdo de equipe especifica para esse fim, de modo a garantir autonomia do
usuario, ampliando as possibilidades de educagédo em saude.

Fomentar mecanismos para inclusdo laboral de pessoas com sofrimento mental em
mercado de trabalho formal, cooperativas, economia solidaria, com oferta de cursos
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Subeixo 1. Agravamento das crises econdémica, politica, social e sanitaria e os impactos na

n° proposta

14

saude mental da populagéao principalmente as vulnerabilizadas.

Proposta final:

profissionalizantes e programas de geracao de renda.

Criar programas e a¢cdes com garantia de financiamento nas mais variadas politicas
sociais (crianga, adolescente, idosos, mulher, assisténcia social, educacao,
seguranga, saude, transporte, esporte, cultura, etc.) buscando suprir as
vulnerabilidades e minimizar os impactos na saiude mental.

Subeixo 2. Inovagoes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia.

n° proposta

15

16

17

18

19

20

21

Proposta final:

Expandir a contratagdo e a participagdo de equipes multidisciplinares de saude
mental na Atencgao Primaria a Saude (APS), e proporcionar treinamento em protocolo
de gerenciamento de estresse, trauma, depressdo e comportamento de risco,
fortalecendo a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) dos municipios.

Instituir programa de inclusdo digital na rede de saude, criando unidades
descentralizadas nas comunidades e/ou unidades méveis, possibilitando trabalhar a
prevengdo e promocao de saude mental, de modo que seja acessivel a toda
populacdo através de canais oficiais de servigcos alternativos (aplicativos, sites,
telefone), bem como materiais psicoeducacionais direcionados a Saude Mental.
Regulamentar, normatizar e disponibilizar recursos para atendimento remoto como
teleatendimento e outras ferramentas a distdncia, com a garantia de equipe
multidisciplinar completa nos servigos, mediante concursos publicos, e fortalecendo e
fomentando parcerias com setores publicos, privados e instituicbes de ensino.
Implantar a Linha Guia de Atencdo a Saude Mental, com a possibilidade de ampliar o
servico de atendimento multidisciplinar/interdisciplinar, com financiamento tripartite
para compra de equipamentos de tecnologia para os trabalhadores, servigos e
usuarios, prevendo orgcamento para o uso ou criagdo de uma plataforma de
atendimento online, assegurando o trabalho dos profissionais, segundo os principios
do Sistema Unico de Satde (SUS), visando a formac&o/capacitacéo dos profissionais
para a utilizagdo desses recursos, promovendo o fortalecimento do cuidado com o
trabalhador e com o usuario, e criando recursos tecnolégicos em saude mental.
Implantar o uso de ferramentas tecnolégicas nos servicos da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) para possibilitar o teleatendimento e videoconsultas, com a
disponibilizacdo dos equipamentos necessarios e a qualificagdo permanente de
todos os profissionais atuantes na saide mental.

Garantir financiamento Federal e Estadual destinado aos municipios para
investimento em Centros de Reabilitacdo P6s-Covid, que garantam atendimento com
equipe interdisciplinar em todas Regionais de Saide do Estado, e parceria com
universidades.

Implantar e ampliar servigos de atendimento online e teleatendimento na saude
mental, com investimento em tecnologia necessaria aos servigos de saude, bem
como oferta de capacitagdo e qualificagdo dos profissionais para uso desta, no
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Subeixo 2. Inovagdes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia.

n° proposta

22

23

24

25

Proposta final:

atendimento e acompanhamento dos usuarios.

Destinar e disponibilizar recursos financeiros especificos para investimento em
tecnologias de informagéo e comunicagéo, aquisi¢do de materiais para atendimentos
remotos (consumo e permanente) da populagdo, e garantia de oferta de capacitagcao
e qualificagédo dos profissionais da saude para o uso da tecnologia em saude.

Incluir no Registro de ag¢des ambulatoriais em saude (RAAS) as atividades a
distancia como, discussdo de casos por videoconferéncia, teleatendimento e outros
procedimentos n&o previstos.

Ampliar os servicos de atendimento a saude mental de forma descentralizada,
facilitando a clinica ampliada, através de contratagdo de profissionais por meio de
concursos publicos, proporcionando condigcbes de capacitagdo adequada e
condigdes tecnoldgicas compativeis com a inovagdo do cuidado psicossocial, de
forma presencial e a distancia, com financiamento tripartite.

Assegurar a todos os pontos de atengdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
ferramentas para o cuidado no territério como, veiculos, equipamentos eletrénicos,
acesso a Internet, possibilitando atendimentos e matriciamentos e facilitando o
acesso dos usuarios aos servigos de saude mental.

Subeixo 3. Saude do (a) Trabalhador (a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagao

n° proposta

26

27

28

29

30

das condigdes de trabalho durante e apés a emergéncia sanitaria.

Proposta final:

Prestar atendimento em saude mental aos profissionais que trabalham na linha de
frente, através de grupos de discussao e apoio, além de disponibilizar atendimento
individual.

Garantir a jornada de trabalho de 30 horas semanais para os profissionais, sem
reducao salarial, para melhor qualidade de vida do trabalhador de saude e
consequentemente do usuario, considerando ainda a insalubridade dos profissionais
da equipe multidisciplinar, com previsdo de concurso publico, programas de
educagdo permanente e capacitagdo aos profissionais da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), com temas especificos da saude mental e inerentes ao periodo
pandemia.

Ampliar e assegurar a composi¢do da Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS) pelo
Ministério da Saude (MS), com a garantia de financiamento para a capacitagao
continua, inovacgdo tecnoldgica e estrutural, com monitoramento permanente da
saude dos trabalhadores de saude mental, fazendo uso de tecnologias assistivas e
educacionais.

Implantar programas permanentes de atencdo a saude mental do trabalhador,
desenvolvendo estratégias preventivos e de intervengcdo para o cuidado dos
profissionais que atuam na area da saude.

Implementar periodicamente atividades para os profissionais de saude, destinadas a
promocao da saude mental, fisica, fortalecimento de vinculo, bem como a garantia de
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Subeixo 3. Saude do (a) Trabalhador (a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagao

n° proposta

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

das condigdes de trabalho durante e apés a emergéncia sanitaria.

Proposta final:

melhores condigbes de trabalho.

Garantir que o cuidado em saude mental também ocorra para os trabalhadores de
saude, por meio de contratagcdo, garantia do direito de concurso publico municipal,
estadual, que respeita fatores essenciais com direitos garantidos, pisos salariais e
condigdes de trabalho, com equipes que atendam a demanda de cada territdrio.
Ofertar atendimento ao trabalhador de salude através das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), bem como a oferta de cursos de qualificagdo profissional
para tais praticas.

Criar um servico especifico, além dos servigos ofertados pela rede de atencéo, para
abordar a saude mental dos trabalhadores da saude durante e apds a pandemia,
bem como garantir ao usuario e ao trabalhador da saude mental inclusdo prioritaria
nos programas de prevengao e promogao de saude, garantindo o direito a saude em
situagao de risco e calamidade publica.

Garantir equipe adequada a demanda nos servigos de saude publicos e privados,
para diminuir a sobrecarga de trabalho, pressao sofrida pelos trabalhadores, evitando
e/ou minimizando situagdes de estresse, desgaste emocional, crises de ansiedade e
outros transtornos mentais, assim como afastamentos por licenga médica e outros
problemas de saude.

Proporcionar aos trabalhadores o atendimento permanente de saude mental, por
meio do Estado e/ou iniciativa privada, atuando de forma preventiva e curativa, desse
modo evitando que o trabalhador fique impossibilitado de exercer as atividades
laborais, familiares e sociais.

Assegurar que todos os pontos de atencdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
tenham recursos humanos suficientes e capacitados, com estratégias de
preservagdo do vinculo terapéutico e valorizagdo dos profissionais (salarios
adequados, estabilidade de vinculos, capacitagédo, plano de carreira, carga horaria
adequada), em especial com inclusdo de profissionais de saude mental na Atengao
Primaria a Saude (APS), capacitacdo e valorizacdo das Agentes Comunitarias de
Saude (ACS), assim como agdes diversificadas de saude do trabalhador, como rodas
de conversa e atendimento psicossocial.

Priorizar estruturas adequadas de trabalho, equipamentos, e direitos trabalhistas
para os profissionais que atuam na saude mental, bem como fomentar recursos
financeiros para aquisicdo de tecnologias para implantacao nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) e Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), visando garantir acesso
aos usuarios no ambito Municipal, Estadual e Federal.

Promover e priorizar estratégias de apoio com atendimento médico, psicolégico,
social, atividade fisica e outros, pensando no cuidado da saude mental dos
profissionais de saude no ambito Municipal, Estadual e Federal.

Implantar um programa de saude mental para atendimento aos trabalhadores, dando
énfase aos trabalhadores da saude, fortalecendo os direitos e valorizacdo de todos
que necessitarem do programa, para nao terem desgaste e adoecimento no
desempenho de suas fungdes.

Estabelecer garantias que o cuidado em saude mental também ocorra para os
trabalhadores de saude, por meio da ampliagdo de uma politica de contratagdo, que
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Subeixo 3. Saude do (a) Trabalhador (a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagao

n° proposta

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

das condigdes de trabalho durante e apés a emergéncia sanitaria.

Proposta final:

respeite fatores essenciais como os direitos garantidos, pisos salariais e condi¢des
de trabalho satisfatérias (materiais e equipamentos, suporte emocional e financeiro),
tendo em vista os riscos que se apresentam no desenvolvimento do trabalho.

Criar condigbes de trabalho adequada aos trabalhadores como, criagdo de um canal
de suporte psicossocial, garantia de concurso publico, repasse de incentivos
financeiros por plano de carreira, e criar ambiente de trabalho saudavel.

Garantir materiais, equipamentos, profissionais e demais recursos, com aporte
financeiro municipal, estadual e federal, para viabilizar o trabalho das equipes de
saude, com a finalidade de diminuir o sofrimento mental dos profissionais.

Criar ambulatérios ou programas para cuidar de quem cuida, através da integragao
dos trabalhadores e recursos humanos dos municipios.

Criar e implementar um plano de atendimento voltado para a saude do trabalhador
do Sistema Unico de Saude (SUS), com direito a atendimento com consultas e
acompanhamento psiquiatrico e/ou psicoldgico, e exames; instituicdo de programas
de combate e prevencdo dos diversos tipos de assédio no trabalho, assim como,
persegui¢des politicas e a garantia de concursos publicos, estabilidade e Plano de
Carreira, Cargos e Salarios (PCCS).

Criar uma politica de atengdo a saude mental do trabalhador de saude, nas trés
esferas de governo, com garantia de atendimento nos trés niveis de atengéo e
implantagéo de praticas individuais e coletivas, com o objetivo de acolher e atender
as demandas relacionadas ao trabalho e fatores estressores, assim contribuindo com
melhorias das condi¢des laborais.

Articular nas trés esferas de governo financiamento para contratacdo de
trabalhadores de saude, com melhorias nas suas condicbes de trabalho,
especificamente para os que exercem suas fungdes nos pontos de atengdo da Rede
de Atengéo Psicossocial (RAPS), com capacitacdo especifica, melhor remuneragéo e
com carga horaria de 30 horas semanais.

Fomentar a valorizagao profissional e isonomia salarial.

Fomentar o suporte assistencial e apoio dos conselhos de classes.

Fortalecer a atengao psicossocial dos trabalhadores por meio da aproximagao entre
saude mental e saude do trabalhador, com agdes de promogéo, prevengao € atengao
a saude, incluindo apoio psicolégico, profissional e técnico para os profissionais de
saude, rodas de conversa, grupos de apoio, atendimento online, atendimento a crise,
etc.

Disponibilizar atendimento de saude mental aos profissionais de saude, levando em
conta o impacto da pandemia na saude mental dos profissionais de saude.

Implantar um programa permanente de prevencdo e cuidado em saude mental
voltada ao trabalhador de saude de todos os niveis de ateng&o, com financiamento
tripartite.
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7. PROPOSTAS APROVADAS PARA 52 CNSM

PROPOSTAS ENCAMINHADAS PARA A 52 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL

Tema Central: A Politica de Saude Mental como Direito: Pela Defesa do Cuidado em
Liberdade, rumo a avang¢os e garantia dos direitos dos servigos de Atencao Psicossocial no
SuUsS.

EIXO I: CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE DIREITO A CIDADANIA

Subeixo 1. Desinstitucionalizacao: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliacido do Programa de Volta para Casa.

Proposta:

Garantir a politica de reducdo de leitos do Sistema Unico de Saude (SUS) nos hospitais
psiquiatricos, seguindo a orientacao da Lei Federal n® 10.216/2001 e Lei Estadual n® 11.189/1995
(Parana), a partir da ampliagdo dos leitos de saide mental em hospital geral, independentemente
do numero de leitos do hospital, em enfermaria propria como condicionalidade para
contratualizacdo com o SUS, para as internagdes de curta permanéncia, evitando assim
internagdes em hospitais psiquiatricos e garantindo a integralidade do cuidado para os usuarios
com quadros de urgéncia e emergéncia psiquiatrica, bem como, posicionamento das trés esferas
de governo quanto politica prioritaria e obrigatdria, de modo que os leitos em hospitais psiquiatricos
zerem em 10 anos, e os recursos financeiros realocados para outros servicos da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS).

Subeixo 2. Redug¢ao de danos e atengao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e
outras drogas.

Propostas:

Garantir a implantagéo e financiamento do programa para supervisao clinico-institucional, conforme
Portaria GM/MS n° 1.174/2005, e educagéo permanente dos trabalhadores dos Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) e Atencdo Primaria a Saude (APS), voltada para redugcdo de danos,
assisténcia humanizada e reabilitagao, estendendo o cuidado para a familia/comunidade.

Revogar imediatamente a Resolucao n° 01/2018 do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas
(CONAD), que reforca o estigma sobre as pessoas que fazem uso de substancias psicoativas e
privilegia abordagens incoerentes com o paradigma psicossocial, e elaboracdo de novos
documentos sobre a tematica, que respeitem a singularidade e o desejo do sujeito através das
praticas de redugdo de danos.
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Subeixo 3. Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atengao integral e o direito a
convivéncia familiar e comunitaria.

Proposta:

Elaborar e implantar politicas publicas que criem e habilitem equipes multidisciplinares de saude
mental (médico, psicélogo, psicopedagogo, assistente social, entre outros) nas escolas, por meio de
concurso publico, garantindo agbes e projetos permanentes e continuados, que trabalhem tematicas
como: prevencao do uso de drogas; bullying; LGBTfobia; racismo; preconceito a populagdo negra e
povos e comunidades tradicionais de matriz africana; ciganos; intolerancia religiosa. A promogéo de
saude mental com atividades coletivas (grupos terapéuticos, grupos de familias, educag¢éo precoce
e que identifiquem o adoecimento ou sofrimento mental, com articulacdo intersetorial entre as
demais politicas sociais), e garantia de financiamento das trés esferas governamentais.

Subeixo 5. Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saude Mental.

Proposta:

Manter e aprimorar o modelo assistencial da RAPS, conforme preconizado pela Reforma
Psiquiatrica, fortalecendo o CAPS com agbes intra e intersetoriais, envolvendo outras politicas
publicas no territério, garantindo que os usuarios da RAPS participem de atividades culturais,
educacionais, esportivas, de lazer, geragdo de trabalho e renda, por meio de ofertas de vagas
especificas/projetos destinados a esta populagao, evitando segregagéo e proporcionando inclusdo
nos espagos, objetivando prevengdo e promogao em salde mental, reinsergdo social, reabilitacdo
psicossocial e melhoria na qualidade de vida com autonomia e independéncia, através de agdes de
consolidacdo de assisténcia aos usuarios, em especial as criangas e adolescentes (e seus
familiares), com sofrimento psiquico e/ou uso abusivo de &lcool e outras drogas, TEA e demais
transtornos globais do desenvolvimento, com ampliagao de ofertas de servigos na rede intersetorial,
bem como, PIC’s. E publicitar dados relativos aos indicadores em saude mental dos municipios,
promovendo treinamentos e capacitagbes para as demais secretarias sobre o manejo desta
populagao, garantindo acolhimento, cuidado em liberdade e o direito a cidadania.

EIXO Il - GESTAO, FINANCIAMENTO, FORMAGAO E PARTICIPAGAO SOCIAL NA GARANTIA
DE SERVICOS DE SAUDE MENTAL

Subeixo 1. Garantia de financiamento publico para a manutengao e ampliagao da Politica
Publica de Saude Mental com corresponsabilizagdo nas trés esferas de gestao (federal,
estadual/distrital e municipal).

Propostas:

Revogar a Portaria GM/MS n°® 2.979/2019 que incentiva o desmonte do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF), garantindo o financiamento federal e estadual de forma equanime, tendo em
vista que o papel da equipe multiprofissional do NASF de apoio aos profissionais de saude da
Atencao Primaria em Saude (APS) é fundamental, uma vez que auxilia no cuidado do usudrio n&o
apenas na fungao curativa, como principalmente na fungéo preventiva, que é objetivo da atengéo
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primaria frente as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Instituir imediatamente incentivos financeiros especificos tripartite para a area de saude mental,
tanto para ampliagdo como para manutencdo dos pontos de atencido da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) nos municipios, e abertura imediata do Sistema de Apoio a Implementacao de
Politicas em Saude (SAIPS) para a credenciamento/implantagéo de novos pontos de atengao pelo
Ministério da Saude, com atualizagédo/reajuste dos valores de incentivo (custeio mensal e
implantagédo), integrando as Praticas Integrativas Complementares (PIC’'s) na RAPS, com
financiamento adequado para essas duas politicas, e direcionamento de verbas conforme a Lei
Federal n® 10.216/2001.

Subeixo 2. Formagao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativel a Rede
de Atencao Psicossocial - RAPS, bem como promocao de agdes de Educagao Continuada e
Permanente para os trabalhadores de satiide mental.

Proposta:

Garantir a execugéao de diferentes processos de educacado permanente dos profissionais da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS), investindo na especializagdo do cuidado comunitario. Neste sentido,
estratégias diversas de educacdo permanente devem ser mobilizadas e garantidas, tais como:
fomento de residéncias multiprofissional em saude mental, residéncia técnica de gestdo em saude e
residéncia médica psiquiatrica; apoio a programas de pos-graduagdo como foco na saude mental;
apoio a ligas académicas e agdes extensionistas; apoio a constru¢cdo e configuragdo de projetos
parceiros, como os previstos pelo Programa de Educagéo pelo Trabalho para Saude (Pet-Saude);
apoio e fomento para a participacdo dos profissionais em cursos diversos; apoio a participacdo dos
profissionais em espacos formativos nao tradicionais, tais como, conselhos populares, movimentos
sociais e coletivos diversos; fomento do matriciamento em salde mental, garantindo apoio e
financiamento para os processos de supervisio clinico-institucional para diferentes pontos de atencao
da RAPS.

EIXO Ill - POLITICA DE SAUDE MENTAL E OS PRINCIPIOS DO SUS: UNIVERSALIDADE,
INTEGRALIDADE E EQUIDADE

Subeixo 2. Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de satide mental.

Proposta:

Criar e potencializar politicas intersetoriais, protocolos e estratégias territoriais que garantam a
participacdo de usuarios, principalmente aqueles que apresentam condi¢cdes de vulnerabilidade e
riscos em saude mental como: povos indigenas e tradicionais, populagdo negra, comunidade
LGBTQIAP+, populacdo privada de liberdade, populagdo em situagdo de rua, ciganos, PcD's, etc.;
participagédo das equipes multidisciplinar do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), Atencéo
Primaria em Saude (APS) e Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) na construgdo dos projetos
terapéuticos singulares (PTS), rompendo assim, com o modelo hospitalocéntrico, de modo a
valorizar os determinantes sociais e 0os aspectos biopsicossociais, com os saberes, conhecimentos
e habitos de vida de cada individuo, assim, fortalecendo todos os pontos de atencdo da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) para o cuidado integral dessas populagdes.
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Subeixo 3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengao primaria, promog¢ao da
saude, e praticas clinicas no territério.

Proposta:

Qualificar os processos de trabalho das equipes de Atengdo Primaria a Saude (APS) para
implementacdo da atencdo integral através da educagdo permanente em saude e o trabalho
intersetorial e multiprofissional, com vistas a reabilitacdo, cuidado no territério, promogdo e
prevengdo de saude, com o fortalecimento das Praticas Integrativas Complementares (PICs) e de
educacao popular, para promocgao de equidade e da diversidade, reducdo das iniquidades, do
autocuidado (dos usuarios e familiares) e da cidadania, contemplando as especificidades dos
usuarios em saude mental, familiares e comunidade, contribuindo assim para o fortalecimento da
Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS).

EIXO IV - IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULAQAO E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO
PSICOSSOCIAL DURANTE E POSPANDEMIA

Subeixo 3. Saude do (a) Trabalhador (a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagao
das condigdes de trabalho durante e apés a emergéncia sanitaria.

Propostas:

Garantir a jornada de trabalho de 30 horas semanais para os profissionais, sem redugao salarial, para
melhor qualidade de vida do trabalhador de saude e consequentemente do usuario, considerando
ainda a insalubridade dos profissionais da equipe multidisciplinar, com previsdo de concurso publico,
programas de educagéo permanente e capacitagdo aos profissionais da Rede de Atengéo Psicossocial
(RAPS), com temas especificos da saude mental e inerentes ao periodo pandemia.

Criar e implementar um plano de atendimento voltado para a satde do trabalhador do Sistema Unico
de Saude (SUS), com direito a atendimento com consultas e acompanhamento psiquiatrico e/ou
psicoldégico, e exames; instituicho de programas de combate e prevencdo dos diversos tipos de
assédio no trabalho, assim como, persegui¢cdes politicas e a garantia de concursos publicos,
estabilidade e Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS).

8. MOGOES APROVADAS

Foram propostas 18 mogdes durante a V CESM/PR, estas com numero

adequado de assinaturas, e sendo 17 mogdes aprovadas na Plenaria final.

I. Pela defesa da participagao ampliada dos usuarios dos servigos publicos de
saude mental nas Conferencias de Saude Mental
Tipo: Apoio

Proponente: Paula Regina Jardim Campos
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Segmento: Trabalhador de Saude
Resultado: APROVADA com 54 assinaturas

Il. Mogao de apoio ao Oficio n° 001/22 RESTEC/UEM/SESA-PR
Tipo: Apoio

Proponente: Paula Regina Jardim Campos

Segmento: Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 48 assinaturas

lll. Repudio o retorno de eletrochoque, atualmente denominado
Eletroconvulsoterapia (ECT), financiado pelo Sistema Unico de Saude

Tipo: Apoio

Proponente: Flavia Fornaciari Schiarolli, Mario Seto Takeguma Junior

Segmento: Gestor, Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 46 assinaturas

IV. Repudia a internacao psiquiatrica de criangcas e adolescentes em
instituicoes asilares/manicomiais

Tipo: Apoio

Proponente: Flavia Fornaciari Schiarolli, Mario Seto Takeguma Junior

Segmento: Gestor, Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 51 assinaturas

V. Implantagcido do CAPS | Regional na cidade de Guarapuava, com
Cofinanciamento Estadual

Tipo: Apoio

Proponente: Altair dos Santos, Mariana de Carmago Cleto, Lucas Abreu Cruz,

Corinne Guntzel Leal Dino
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Segmento: Trabalhador de Saude
Resultado: APROVADA com 59 assinaturas

VI. Apoia o Conselho Municipal de Saude (CMS), os Gestores e Trabalhadores
dos servicos de Saude mental do municipio de Maringa pelo atendimento
prestado aos usuarios da saude mental na rede de atengao psicossocial, face
a interdicao do Hospital Psiquiatrico de Maringa

Tipo: Apoio

Proponente: Flavia Fornaciari Schiarolli, Mario Seto Takeguma Junior

Segmento: Gestor, Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 61 assinaturas

VII. Apoio ao funcionamento do Hospital Regional de Guarapuava
Tipo: Apoio

Proponente: Joarez Camargo

Segmento: Usuario

Resultado: APROVADA com 46 assinaturas

VIIl. Reducao da carga horaria de trabalho dos profissionais de Psicologia e
Regularizagao da Piso Salarial

Tipo: Apoio

Proponente: Suelen Cristina Becker

Segmento: Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 56 assinaturas

IX. Apoia o conselho Nacional de Saude (CNS) no pedido de revogacao da
“Nova Politica de Saude Mental”

Tipo: Apoio
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Proponente: Flavia Fornaciari Schiarolli, Mario Seto Takeguma Junior
Segmento: Gestor, Trabalhador de Saude
Resultado: APROVADA com 60 assinaturas

X. Mocao de Repudio a perda de vacinas da COVID-19 pela Prefeitura de Ponta
Grossa — Pr

Tipo: Repudio

Proponente: Isabela Sens Fadel Gobbo, Pedro Herinque Moraes

Segmento: Usuario e Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 43 assinaturas

Xl. Contra a extingao de cargos no estado do Parana
Tipo: Repudio

Proponente: Lucélia Beraldo

Segmento: Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 69 assinaturas

XIl. Alguns Gestores que nao contribuiram com os trabalhos e sé aparecem na
hora da elei¢ao para a Etapa Nacional

Tipo: Repudio

Proponente: Lara Floriano

Segmento: Prestador de Servico de Saude

Resultado: APROVADA com 49 assinaturas

XIlll. Mocao de Repudio ao Projeto de Lei n 347/2021 do Vereador Leandro
Bianco de Ponta Grossa
Tipo: Repudio

Proponente: Isabela Sens Fadel Gobbo, Pedro Henrique Moraes
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Segmento: Usuaria e Trabalhador de Saude
Resultado: APROVADA com 46 assinaturas

XIV. Mocéao de Repudio a Emenda Constituicao n° 95, de 15 de dezembro de
2016

Tipo: Repudio

Proponente: Isabela Sens Fadel Gobbo, Pedro Henrique Moraes

Segmento: Usuaria e Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 48 assinaturas

XV. Defasagem Salarial do Servidor Publico do Estado do Parana e Municipais.
Tipo: Repudio

Proponente: Lucélia Beraldo

Segmento: Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 59 assinaturas

XVI. Auséncia de Concurso Publico no Estado do Parana
Tipo: Repudio

Proponente: Lucélia Beraldo

Segmento: Trabalhador de Saude

Resultado: APROVADA com 69 assinaturas

XVII. Imediato funcionamento do Ambulatério Médico de Especialidades da 5°
Regional de Saude de Guarapuava

Tipo: Repudio

PROPONENTE: Altair Angelo dos Santos, Losanja Luciana Gonzales dos Santos,
Joarez Camargo.

Segmento: Trabalhador de Saude e Usuario
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Resultado: APROVADA com 53 assinaturas

9. ASSESSORES REGIONAIS PARA O CONTROLE SOCIAL

12 Regional de Saude — Paranagua

Claudio Carneiro Margarida

22 Regional de Saude — Curitiba
Pasquale Lemmo Junior
Lourdes Eugenia Prestes
Joyce Galvao Mendes

Camile Natel Laskoski

32 Regional de Saude — Ponta Grossa
Jucilene Thomas Schomberger de Lima

42 Regional de Saude — Irati
Andressa Andrade Caetano

52 Regional de Saude — Guarapuava
Eliane Santos Cézar

62 Regional de Saude — Unido da Vitoria
Fernanda Helena Sales

72 Regional de Saude — Pato Branco
Flavia Costa

82 Regional de Saude — Francisco Beltrao
Edisea Raquel Folchini Guancino

92 Regional de Saude — Foz de Iguagu
Jeniffer Aparecida Rippel Pereira

102 Regional de Saude — Cascavel
Maria Luiza da Silva

112 Regional de Saude — Campo Mourao
Roberto Rosa Filho
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122 Regional de Saude — Umuarama
Giltrudes Aparecida de Freitas

132 Regional de Saude — Cianorte
Patricia Regina de Oliveira

142 Regional de Saude — Paranavai
Valéria Cristina Dadalto Pimenta de Souza

152 Regional de Saude — Maringa
Marcia Aparecida Levorato

162 Regional de Saude — Apucarana
Edinalva de Moura Ferraz

172 Regional de Saude — Londrina
Joelma Aparecida de Souza Carvalho

182 Regional de Saude — Cornélio Procépio
Jussikeli Duraes Grube

192 Regional de Saude — Jacarezinho
Claudia Regina Zocal Mazza

Juliana Arantes Juliano de Brito de Castro
Jéssica de Abreu Nogueira

202 Regional de Saude — Toledo
Vania Frigotto

212 Regional de Saude — Telémaco Borba
Luciano de Oliveira Mai Porzky

222 Regional de Saude — Ivaipora
Adriano de Souza Dutra

10. REFERENCIA REGIONAL DE SAUDE MENTAL

012 RS - Paranagua
Marcia Silvana Fernandes
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022 RS — Metropolitana
Elaine Marques Bordignon

032 RS — Ponta Grossa
Luciana Querino

042 RS — Irati
Christiane Dmeterko

052 RS — Guarapuava
Viviane Aparecida de Oliveira

062 RS — Uniao da Vitéria
Denize Aparecida Teixeira

072 RS — Pato Branco
Ana Paula da Silva Mazini

082 RS — Francisco Beltrao
Ana Leticia Pinto

092 RS - Foz do Iguacgu
Alessandra Elisa Gromowski

102 RS — Cascavel
Aline Barancelli

112 RS — Campo Mourao
Maria Sezineide Cavalcante de Melo

122 RS — Umuarama

Edna Aparecida Guido

132 RS — Cianorte

Amanda Caroline Olivo
Thaise Rosseli Moreira Dantas

142 RS - Paranavai
Jéssica Jorge Francisco

152 RS — Maringa
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Mario Seto Takeguma Junior

162 RS - Apucarana
Juliana Lenartovicz

172 RS - Londrina
Mariana Gomide Panosso

182 RS — Cornélio Procopio
Mariane de Moura Gaino

192 RS - Jacarezinho
Claudia Regina Zocal Mazza

20? RS — Toledo
Simone Salete Longo Zelonh

212 RS — Telémaco Borba
Isabela Mariluz Storithont Mudri

222 RS - lvaipora
Ana Claudia Garcia Vendrametto
11. SECRETARIA EXECUTIVA DO CES/PR

Secretario Executivo do CES/PR

Mauricio Mesadri

Administrativos do CES/PR
Ediana Gomes
Carlos Dantas (Carlinhos)

Carla Yamada

12. COMISSAO ORGANIZADORA E SUBCOMISSOES DE TRABALHO

Comissao organizadora
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Segmento Usuarios:

Coordenador - Amauri Ferreira Lopes — Entidade: Articulagdo Nacional de
Movimentos e Praticas de Educacéo Popular e Saude do Parana

Livaldo Bento — Entidade: Movimento Popular de Saude do Parana

Maria Cristina Galacho de Souza — Entidade: Pastoral da Saude

Palmira da Aparecida Soares Rangel — Entidade: Federagdo das Entidades de

Portadores de Deficiéncia Fisica do Estado do Parana

Segmento Trabalhadores de Saude:

Elves Vieira Rocha — Entidade: Associacdo Brasileira de Enfermagem Secao
Parana

Jodo Maria de Oliveira Lima — Entidade: Associacao dos Servidores do Sistema

Unico de Saude no Estado do Parana

Segmento Gestor/Prestador de Servigos de Saude:
Maria Goretti David Lopes — Fundo Estadual de Saude
Heracles Alencar Arrais — Entidade: Federacdo das Santas Casas de Misericordia

e Hospitais Beneficentes do Estado do Parana

Subcomissées de trabalho

|. Subcomissdo de Credenciamento

Amauri Ferreira Lopes — Coordenador V CESMPR
Livaldo Bento

Palmira da Aparecida Soares Rangel

[l. Subcomissao de Infraestrutura

Amauri Ferreira Lopes
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Maria Goretti David Lopes — Coordenadora
José Carlos de Abreu

Palmira da Aparecida Soares Rangel

[ll. Subcomissao de Sistematizacao e Relatoria
Débora Maria Mendonga da Cunha

Elves Vieira Rocha — Coordenador

Joao Maria Oliveira Lima — Vice-coordenador
Joelma Aparecida de Souza Carvalho
Marcia Zambrim

Suelen Leticia Gongalo
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13. ANEXOS

14.1 Resolugdo CES/PR n° 017/2021 - Aprova o Regulamento da V Conferéncia

Estadual de Saude Mental do Parana

RESOLUGAO CES/PR n° 017/2021

O Conselho Estadual de Saude do Parana (CES/PR), regulamentado conforme
disposto no inciso lll do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, pela Lei Estadual n°® 10.913, de 04 de
outubro de 1994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo art. 5°,

reunido na 2912 Reunidao Ordinaria, do dia 16 de dezembro de 2021,

RESOLVE:

Aprovar o Regulamento da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana.

REGULAMENTO DA V CONFERENCIA ESTADUAL DE SAUDE MENTAL DO
PARANA

CAPITULO |
DO OBJETIVO E FINALIDADES

Art. 1° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana tera como objetivo
debater temas relevantes para o campo da Saude Mental e os avangos e desafios
da Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas no Estado do Parana.
§ 1° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana devera promover o
debate “A Politica de Saude Mental como Direito: pela defesa do cuidado em
liberdade, rumo a avangos e garantia dos servigos da atencgao psicossocial no SUS”,

com os diversos setores da sociedade, e indicar novos desafios para a melhoria do
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cuidado em saude mental, devendo contemplar o desenvolvimento de acgdes
intersetoriais, com énfase nos direitos humanos, assisténcia social, educacéo,
cultura, justica, trabalho e esporte, entre outros.

§ 2° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana se realizara sob os
principios constitutivos do Sistema Unico de Saude (SUS).

§ 3° De acordo com as Leis Estaduais n° 10.913/94 e 13.331/01 e o Decreto
Estadual no 5.711/02, a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana é forum
de debate e deliberacdo sobre a Politica Estadual de Saude Mental do Parana,
aberto a todos os segmentos da sociedade e tem como finalidades:

| — avaliar a situacao da Politica Estadual de Saude Mental,

Il — formular, avaliar e fixar as diretrizes gerais da Politica Estadual de Saude Mental;
lll — eleger e homologar os delegados para a V Conferéncia Nacional de Saude
Mental.

CAPIiTULO Il
DA REALIZAGAO

Art. 2° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana tera abrangéncia
estadual e ocorrera em etapas regionais nas 22 Regides de Saude.

§1° As etapas regionais deverdo ser precedidas de etapa municipal para os
municipios com mais de 300 mil habitantes, sendo facultativo para os demais
municipios de porte populacional menor.

§2° As vagas de delegados para a V Conferéncia Estadual de Saude Mental se
dardo exclusivamente pelas etapas regionais das 22 Regides de Saude do Estado
do Parana.

Art. 3° As etapas da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana deverao
ser realizadas observando-se as datas-limite expostas a seguir:

| — Etapa Nacional — 17 a 20 de maio de 2022.
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Il — Etapas preparatérias municipais ou regionais (conferéncias livres, plenarias e
oficinas) deverao ser realizadas em 2021 por meio virtual.

lll — As etapas municipais e regionais poderao ser realizadas de 01 de novembro de
2021 a 25 de fevereiro de 2022.

IV — A Etapa Estadual realizar-se-a na cidade de Curitiba, nos dias 25 e 26 de abril
de 2022, sob os auspicios do Governo do Estado do Parana, por meio da Secretaria
de Estado da Saude do Parana (SESA) e do Conselho Estadual de Saude do
Parana (CES/PR).

V — Municipios que definirem pela realizacdo de Conferéncias Municipais deverao

comunicar com antecedéncia a sua respectiva Regional de Saude.

CAPITULO 1l
DOS MEMBROS

Art. 4° Poderéo participar como membros da V Conferéncia Estadual de Saude
Mental do Parana todos os representantes de entidades, 6rgdos ou instituicoes
interessadas na implementacéao e efetivagao da Politica de Saude Mental do Estado
do Parana, na condicao de:

| — delegados;

Il — delegados natos;

lIl — observadores;

IV — convidados.

§1° Durante a Plenaria Final os membros inscritos como delegados terdo direito a
voz e a voto; os observadores e convidados terdo direito a voz, mediante critérios do
Regimento Interno da propria Conferéncia, aprovado pelo Plenario do CES/PR.

§ 2° Todo delegado, no ato do credenciamento, devera apresentar documento oficial

de identificagao.
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§ 3° A Comissao Organizadora da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana garantira espaco apropriado para os delegados titulares na Plenaria Final.
§ 4° Durante a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana sera destinado

um espaco apropriado aos observadores e convidados.

SEGAO|
DOS DELEGADOS

Art. 5° Fardo parte da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, na
condi¢cao de delegados:

| — representantes de entidades dos usuarios;

Il — representantes de entidades ou 6rgéos dos trabalhadores de saude;

lIl — representantes de entidades dos gestores e prestadores de servigos de saude;
§ 1° As Entidades s6 poderao inscrever delegados num unico segmento.

§ 2° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana sera formada por 664
Delegados, distribuidos da seguinte forma, conforme deliberado na 291% Reunido
Ordinaria do CES/PR, em 16 de dezembro de 2021:

— 296 Usuarios;

— 148 Trabalhadores de Saude;

— 148 Gestores e Prestadores de Servigos de Saude, e

— 72 Delegados Natos.

§ 3° Sao Delegados Natos os 36 Conselheiros Titulares e os 36 Conselheiros
Suplentes do CES/PR, representantes de cada entidade, 6rgdo e instituigéo,
distribuidos em seus respectivos segmentos, como segue abaixo:

— 36 Usuarios;

— 18 Trabalhadores de Salde, e

— 18 Gestores e Prestadores de Servigos de Saude.
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| — Todo Conselheiro Titular e Suplente devera entregar a Ficha de Inscrigdo
preenchida até o final da reunido ordinaria do més de margo de 2022 do CES/PR, na
Secretaria Executiva do CES/PR, que efetuara a inscricdo dos mesmos.

Il — Todo Conselheiro Titular e Suplente devera obrigatoriamente participar de Etapa
Municipal e/ou Regional da Conferéncia de Saude Mental, do seu respectivo
municipio ou regiao.

[l — O Conselheiro Estadual que ndo cumprir o estipulado no inciso | ndo sera
inscrito pela Secretaria Executiva do CES/PR, ndo cabendo recurso a esta medida.
§ 4° Constitui pré-requisito a participagcdo na V Conferéncia Estadual de Saude
Mental do Parana, na qualidade de Delegado, ter participado de etapa Municipal

e/ou Regional, realizada até a data-limite, ou seja, 25 de fevereiro de 2022.

Art. 6° Todo Delegado Titular, de qualquer segmento, eleito para a V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana, tera um unico suplente, ambos participantes
de etapa Municipal e/ou Regional, mediante apresentagdo da lista de presenga ou

certificado de participagéao.

Art. 7° Os Delegados representantes de Entidades de Usuarios serao distribuidos de
acordo com a populagdo do municipio e por Regido de Saude, em conformidade
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020), conforme
apresentado abaixo:

Municipios que fardo a etapa regional e/ou municipal:

REGIAO DE SAUDE N° DELEGADOS
12 Regiao de Saude — Paranagua 8
22 Regiao de Saude — Metropolitana 92
3% Regiado de Saude — Ponta Grossa 16
42 Regiao de Saude — Irati 4
52 Regido de Saude — Guarapuava 12
62 Regiao de Saude — Uniao da Vitoria 4
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72 Regiao de Saude — Pato Branco 8
82 Regido de Saude — Francisco Beltrao
92 Regido de Saude — Foz do Iguagu 12
102 Regidao de Saude — Cascavel 16
112 Regidao de Saude — Campo Mourao 8
122 Regidao de Saude — Umuarama 8
132 Regido de Saude — Cianorte 4
142 Regido de Saude — Paranavai 8
152 Regido de Saude — Maringa 20
162 Regiao de Saude — Apucarana 8
172 Regidao de Saude — Londrina 24
182 Regidao de Saude — Cornélio Procopio 8
192 Regido de Saude — Jacarezinho 8
202 Regiao de Saude — Toledo 12
212 Regido de Saude — Telémaco Borba 4
222 Regiao de Saude — Ivaipora 4
TOTAL 296

Art. 8° Os 296 representantes de usuarios para fins de representacdo na
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana serdo indicados pelo seu
segmento/entidade, evitando ingeréncias de qualquer espécie pelos gestores.

§1° A eleicdo dos delegados do segmento dos usuarios devera ocorrer
exclusivamente por meio das etapas regionais, sendo que a inscri¢gao do titular ou de
seu suplente se fara com os documentos comprobatérios de participagcdo de ambos
nestas etapas, conforme determina o Art. 5° deste Regulamento.

§2° Os delegados oriundos dos municipios que realizaram a etapa municipal teréo a
sua documentagao comprobatdria da sua participagcado nas discussodes realizadas no
seu municipio de origem encaminhadas pela secretaria executiva do seu conselho
municipal para a respectiva Regional de Saude.

§ 3° Todos os documentos, acima citados, acompanhados da Ficha de Inscrigao

corretamente preenchida, com todos os dados, do titular e do suplente, deverao ser
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protocolados junto ao contato das respectivas Regionais de Saude, até as 17h do
dia 08 de margo de 2022, impreterivelmente.

| — Nao serdo aceitas outras formas de encaminhamento destes documentos.

§ 4° As entidades representantes de usuarios terdo de se abster de inscrever
delegados titulares e suplentes que mantenham vinculo empregaticio em qualquer
esfera de governo.

§ 5° As entidades representantes de usuarios que estiverem cadastradas no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) estdo impedidas de
participar na condicdo de usuario da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do

Parana.

Art. 9° Os 148 Delegados representantes do segmento dos Trabalhadores de Saude

serao distribuidos por Regiao de Saude, conforme apresentado a seguir:

REGIAO DE SAUDE N° DELEGADOS
12 Regido de Saude — Paranagua 4
22 Regiao de Saude — Metropolitana
3% Regido de Saude — Ponta Grossa
42 Regiao de Saude — Irati
52 Regiao de Saude — Guarapuava
62 Regidao de Saude — Uniao da Vitdria
72 Regiao de Saude — Pato Branco
82 Regido de Saude — Francisco Beltrao
92 Regiado de Saude — Foz do Iguagu
102 Regido de Saude — Cascavel
112 Regiao de Saude — Campo Mourao
122 Regidao de Saude — Umuarama
132 Regido de Saude — Cianorte
142 Regido de Saude — Paranavai
152 Regido de Saude — Maringa
162 Regido de Saude — Apucarana
172 Regiao de Saude — Londrina

N
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REGIAO DE SAUDE N° DELEGADOS
182 Regido de Saude — Cornélio Procépio 4
192 Regido de Saude — Jacarezinho 4
202 Regiao de Saude — Toledo 6
212 Regiao de Saude — Telémaco Borba 2
222 Regiao de Saude — Ivaipora 2
TOTAL 148

§ 1° Os representantes de Trabalhadores de Saude para fins de representagao na
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana serdo indicados pelo seu
segmento/entidade, evitando ingeréncias de qualquer espécie pelos gestores.

§ 2° As entidades de Trabalhadores de Saude terdo de se abster de inscrever
delegados titulares e suplentes que ocupem cargo de confianga, chefia,
comissionado de livre provimento, pois este vinculo define-os como gestores de
saude, impedindo-os da representagdo do segmento de trabalhadores de saude.

§ 3° Todos os documentos, acima citados, acompanhados da Ficha de Inscrigdo
corretamente preenchida, com todos os dados, do titular e do respectivo suplente,
deverao ser protocolados junto ao contato das respectivas Regionais de Saude, até
as 17 horas do dia 08 de margo de 2022, impreterivelmente.

Inciso Unico — Nao serdo aceitas outras formas de encaminhamento destes

documentos.

Art. 10 Os 74 Delegados representantes por segmento dos Gestores e Prestadores

de Servigo serao distribuidos por Regido de Saude, conforme apresentado a seguir:

_ ) N° DE N° DE
REGIAO DE SAUDE DELEGADOS DELEGADOS
GESTOR PRESTADOR
12 Regido de Saude — Paranagua 2 2
22 Regiao de Saude — Metropolitana 23 23
32 Regiao de Saude — Ponta Grossa 4 4

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br
E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
75


http://www.conselho.saude.pr.gov.br/

®_ o @ ]
A A. A Sistema
> coumecs  INESUSE

ESTADUAL :

CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL .

DE SAUDE-CES/PR DO PARANA

42 Regiao de Saude — Irati 1 1
52 Regido de Saude — Guarapuava 3 3
62 Regido de Saude — Unido da Vitoria 1 1
72 Regiao de Saude — Pato Branco 2 2
82 Regiao de Saude — Francisco Beltrao 2 2
92 Regiao de Saude — Foz do Iguagu 3 3
102 Regido de Saude — Cascavel 4 4
112 Regido de Saude — Campo Mouréo 2 2
122 Regido de Saude — Umuarama 2 2
132 Regiao de Saude — Cianorte 1 1
142 Regiao de Saude — Paranavai 2 2
152 Regiao de Saude — Maringa 5 5
162 Regido de Saude — Apucarana 2 2
172 Regido de Saude — Londrina 6 6
182 Regido de Saude — Cornélio Procopio 2 2
192 Regidao de Saude — Jacarezinho 2 2
202 Regiao de Saude — Toledo 3 3
212 Regiao de Saude — Telémaco Borba 1 1
222 Regiao de Saude — Ivaipora 1 1
TOTAL 74 74

§ 1° A eleicdo dos Delegados de Gestores/Prestadores devera ser por meio de
etapa Municipal e/ou Regional e a inscricdo do titular, ou de seu suplente, se fara
com documentos comprobatoérios de participacdo de ambos nestas etapas, conforme
determina o Art. 5° deste Regulamento.

§ 2° Todos os documentos, acima citados, acompanhados da Ficha de Inscrigdo
corretamente preenchida, com todos os dados, do titular e do respectivo suplente,
deverédo ser protocolados junto ao contato das respectivas Regionais de Saude, até
as 17 horas do dia 08 de margo de 2022, impreterivelmente.

| — N&o serdo aceitas outras formas de encaminhamento dos documentos

comprobatérios.
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SEGAO I
DA INSCRICAO DOS DELEGADOS

Art. 11 O prazo maximo para a inscricdo de todos os delegados na V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana expira obrigatoriamente as 13h do dia
31/03/2022, com a apresentacao de todos os documentos comprovantes solicitados
nos artigos anteriores e com as Fichas de Inscrigdes corretamente preenchidas, as
quais devem ser enviadas pelas Regionais de Saude para a Secretaria Executiva do
CES/PR.

§ 1° N&o serdo aceitas inscrigdes apos esta data.

§ 2° A Ficha de Inscricdo do Delegado e respectivo suplente devera conter as

informacgdes legiveis, abaixo relacionadas:

DADOS DA REGIONAL DE SAUDE E DO ASSESSOR

1. Numero e Nome do Municipio Sede da Regional de Saude
2. Nome do Contato/Responsavel pela inscricao na RS

3. E-mail do Contato na RS

DADOS DO DELEGADO TITULAR

4. Segmento

5. Nome Completo

6. Nome Social

7. Racga

8. CPF

9. Data de Nascimento

10. RG

11. UF do RG

12. Sexo

13. Género

14. Sub-segmento (indicados abaixo, no § 3° deste artigo)

15. Entidade/érgaol/instituigdo (nome por extenso seguido da sigla)
16. Area de abrangéncia da entidade/érgao/instituicdo (Federal, Estadual, Regional,
Municipal)
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Endereco do Delegado (Rua/Avenida)
Numero

Complemento (n° apartamento, nome do condominio)
Bairro

Municipio

UF

CEP

DDD

Telefone

DDD

Celular

E-mail

DADOS DO DELEGADO SUPLENTE

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

Segmento

Nome Completo
Nome Social

Raca

CPF

Data de Nascimento
RG

UF da RG

Sexo

Género
Sub-segmento (indicados abaixo, no § 3° deste artigo)

_H

B
‘?SUS

Entidade/instituicdo/orgéo (nome por extenso seguido da sigla)
Area de abrangéncia da entidade/orgaol/instituicdo (federal, estadual, regional,
municipal)

Endereco do Delegado (Rua/Avenida)
Numero

Complemento (n° apartamento, nome do condominio)
Bairro

Municipio

UF

CEP

DDD

Telefone

DDD

Celular

E-mail
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DADOS DOS PARTICIPANTES

54. Hospedagem

55. Alimentacao

56. Necessidades especiais (alimentagédo — transporte — translado — outros)
57. Tipo de necessidade Especial

58. Grupos de Trabalho (conforme tabela anexa)

§ 3° A Ficha de Inscricdo do delegado e respectivo suplente devera conter as
opc¢des de temas para as oficinas, a saber:

§ 4° A Ficha de Inscrigdo do delegado e respectivo suplente devera indicar o
segmento e o sub-segmento, em consonéncia com as Leis Estaduais n° 10.913/94 e
n°11.188/95 e Resolugdo n° 333/2003 do Conselho Nacional de Saude,

apresentados a seguir:

— Segmento/Sub-segmento da Administragao Publica
01 — Administragao Publica da Esfera Federal
02 — Administracao Publica da Esfera Estadual

03 — Administracédo Publica da Esfera Municipal

— Segmento/Sub-segmento de Prestadores de Servigos

04 — Estabelecimento de Servigo de Publico de Saude

05 - Estabelecimento de Servigo de Saude Filantropico vinculado ao SUS
06 — Estabelecimento de Servico de Saude Privado vinculado ao SUS

07 — Estabelecimento de Ensino Superior da area de Saude

08 — Entidades/Instituicdes Conveniadas ao SUS

— Segmento/Sub-segmento de Usuarios
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09 — Entidade(s) representante(s) dos movimentos comunitarios organizados na
area de saude

10 — Entidade(s) representante(s) de associagdes de portadores de patologias

11 — Entidade(s) representante(s) de associag¢des de portadores de deficiéncias

12 — Representante(s) de Entidade(s) de defesa do consumidor

13 - Representante(s) de Entidade(s) de movimento sociais e populares
organizados

14 — Representante(s) de Entidade(s) ou organizagdes de moradores

15 — Representante(s) de Entidade(s) ndo governamentais — ONGs

16 — Representante(s) de Entidade(s) patronais urbanos e rurais

17 — Representante(s) de Entidade(s) e movimentos de mulheres do estado do
Parana

18 — Representante(s) de Entidade(s) e movimentos de negros do Parana

19 — Representante(s) de Entidade(s) indigenas

20 - Representante(s) de Entidade(s) de aposentados e pensionistas
21 — Representante(s) de Entidade(s) congregadas de sindicatos, centrais sindicais
confederacgoes e federacdes de trabalhadores urbanos e rurais

22 — Representante(s) de Entidade(s) ambientalistas

23 — Representante(s) de Organizagdes religiosas

— Segmento/Sub-segmento de Trabalhadores de Saude
24 — Entidade/Orgao de Enfermeiros

25 — Entidade/Org&o de Farmacéuticos

26 — Entidade/Orgéo de Médicos

27 — Entidade/Orgéo de Odontolégicos

28 — Entidade/Orgédo de Assistentes Sociais Entidade

29 — Entidade/Org&o de Nutricionistas

30 — Entidade/Orgéo de Psicélogos
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31 — Entidade/Orgéo de Médicos Veterinarios

32 — Entidade/Orgao de Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais

33 — Entidade/Orgéo de Fonoaudiélogos

34 — Entidade/Orgéo de Educacéo Fisica

35 — Entidade/Orgao de outros Profissionais de Saude

36 — Entidade Sindical ou Associacdo de Trabalhadores de Saude do Setor Publico
(Federal/Estadual/Municipal)

37 — Entidade Sindical ou Associacdo de Trabalhadores de Saude do Setor Privado

vinculado ao SUS

SECAO Il
DOS OBSERVADORES E DOS CONVIDADOS

Art. 12 Os Observadores fardo sua inscricado entre 10h e 12h do dia 25/04/2022,
encerrando-se as inscrigdes no momento em que atingir 20% do total de delegados
inscritos e presentes (pds credenciamento) na V Conferéncia Estadual de Saude
Mental do Parand, e conforme disposto no art. 5° deste Regulamento. O numero de
convidados podera atingir até 10% do total de delegados nesta Resolugao prevista,
e terdo as despesas de deslocamento, hospedagem e alimentagdo pagas com
recursos oriundos da Secretaria de Estado da Saude do Parana, quando solicitadas
por estes.

Paragrafo unico. Os Observadores e Convidados nao poderao ser transformados

em Delegados em hipotese alguma.

Art. 13 Cabera a Comissdo Organizadora propor ao Plenario do CES/PR os
convidados para a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, que

desenvolverao o tema “A Politica de Saude Mental como Direito: pela defesa do
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cuidado em liberdade, rumo a avangos e garantia dos servigcos da atengao
psicossocial no SUS”.

Paragrafo unico. A Mesa de Abertura da V Conferéncia Estadual de Saude Mental
do Parana sera composta pelo Secretario de Estado de Saude, Presidente do
CES/PR, Coordenador da Comissao Organizadora da V Conferéncia Estadual de

Saude Mental do Parana, demais autoridades e convidados.

CAPITULO IV
DO TEMARIO

Art. 14 Nos termos do Regimento aprovado, por meio da Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude n°® 660/2021, a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana tera como tema: “A Politica de Saude Mental como Direito: pela defesa
do cuidado em liberdade, rumo a avangos e garantia dos servigos da atencgao

psicossocial no SUS”.

Paragrafo unico. O eixo principal da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana sera “Fortalecer e garantir politicas publicas: o SUS, o cuidado de saude
mental em liberdade e o respeito aos Direitos Humanos”, subdividido em 04 (quatro)

eixos e subeixos, conforme descrito abaixo:

Eixo I: Cuidado em liberdade como garantia de direito a cidadania, e
respectivos subeixos:

1. Desinstitucionalizagdo: Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), fechamento
de hospitais psiquiatricos e ampliagdo do Programa de Volta para Casa;

2. Reducgao de danos e atengao as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e

outras drogas;
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3. Saude Mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencéo integral e o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

4. Saude Mental no sistema prisional na luta contra a criminalizagdo dos(as) sujeitos
(as) e encarceramento das periferias;

5. Diversas formas de violéncia, opresséao e cuidado em Saude Mental,

6. Prevencgao e posvencgao do suicidio e integralidade no territorio;

7. Economia Solidaria e incluséo pelo trabalho enquanto eixo da RAPS: Reabilitacdo

Psicossocial.

Eixo II: Gestao, financiamento, formacgao e participagao social na garantia de
servigos de saude mental, e respectivos subeixos:

1. Garantia de financiamento publico para a manutencdo e ampliacao da politica
publica de saude mental;

2. Formacgao académica, profissional e desenvolvimento curricular, compativeis a
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS);

3. Controle social, participacdo social e movimentos sociais na formulacdo e na
avaliagdo da Politica de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

4. Educacao continuada e permanente para os(as) trabalhadores(as) de saude
mental;

5. Acesso a informacéo e uso de tecnologias de comunicagdo na democratizagao da
politica de saude mental,

6. Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestdo (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementagéo da politica de saude mental,

7. Acompanhamento da gestéo, planejamento e monitoramento das a¢des de saude.

Eixo lll: Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade,

Integralidade e Equidade, e respectivos subeixos:
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1. Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de
Saude Mental;

2. Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saude mental;

3. Garantia do acesso universal em saude mental, atengdo primaria, promog¢ao da
saude, e praticas clinicas no territério;

4. Reforma Psiquiatrica, Reforma Sanitaria e a superacdo dos processos de

medicalizagao e ambulatorizagao.

Eixo IV: Impactos na saude mental da populagao e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pés-pandemia, e respectivos subeixos:

1. Agravamento das crises econdmica, politica, social e sanitaria e os impactos na
saude mental da populagao principalmente as vulnerabilizadas;

2. Inovagdes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de
continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia;

3. Saude do(a) Trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagéo

das condic¢des de trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.

Art. 15 Serdo organizados grupos de trabalho para o debate dos eixos e subeixos
relacionados ao tema central. Sera permitida a participagdo de até 166 delegados
por eixo. Sendo que a paridade prevista para cada seguimento devera ser
observada dentro do limite de vagas previstas. Os observadores poderao participar
dos eixos e subeixos de forma livre.

Paragrafo unico. Os facilitadores de grupos e convidados da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana serao indicados pela Comissao Organizadora

e referendados pelo Plenario do CES/PR.
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Art. 16 Serdo admitidas tese-textos sobre o tema central, para orientar os trabalhos
de grupo, previamente inscritos junto a Comissao Organizadora até as 13h do dia
31/03/2022.

§ 1° As tese-textos de subsidios sobre o tema da V Conferéncia Estadual de Saude
Mental do Parana deverao ser referendadas mediante assinatura de representantes
legais de trés entidades, 6rgaos e/ou instituicbes de ambito estadual, devidamente
reconhecidas ou por Conferéncia Municipal/Regional de Saude.

§ 2° O CES/PR, por intermédio da Comissado Organizadora, disponibilizara aos

municipios no site http://www.conselho.saude.pr.gov.br as teses-texto, que terdo a

responsabilidade de distribui-las entre seus delegados, sendo que os contatos das
Regionais de Saude ajudarao na divulgagédo dos mesmos.

§ 3° As tese-textos de subsidios deverdo ter no maximo trés laudas e deverao ser
entregues por meio de correio eletrénico (e-mail), gerados no programa Word para
Windows, versao 6.0 ou superior, com Fonte Arial, tamanho 12, espago 1,5 (de um e
meio), margem superior e esquerda com 2,0 cm e inferior e direita de 1,5 cm, sendo

que teses manuscritas ou datilografadas nao serao aceitas.

Art. 17 Cada grupo de trabalho tera um coordenador, um facilitador, um relator
indicado pela Comiss&o Organizadora, e um relator adjunto escolhido no grupo:

| — O coordenador tera a funcéo de presidir a reunido, controlar o tempo e estimular
a participagao de todos os membros do grupo.

Il — O facilitador tera a fungao de contribuir na discussao tematica, subsidiando o
grupo com informacdes técnicas.

lll — Os relatores se encarregaréo de sintetizar as propostas aprovadas pelo grupo,
as quais deverdao compor a consolidacdo da versao preliminar do Relatério Final,
junto a Comissao de Sistematizacdo e Relatoria da V Conferéncia Estadual de

Saude Mental do Parana.
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§ 1° A Comissao Organizadora da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana realizara reunido prévia com os coordenadores, facilitadores e relatores para
o estabelecimento de método comum para discusséo, relato e entrega de relatérios
dos grupos de trabalho.

§ 2° Cada oficina devera discutir um tema preferencialmente, e caso haja tempo
poderéo ser discutidos outros temas de livre escolha dos participantes.

§ 3° A distribuicdo para discussao dos temas nos grupos de trabalho sera definida
pela Comisséo Organizadora, garantindo no ambito da V Conferéncia Estadual de
Saude Mental do Parana a discussao de todos os temas.

§ 4° Os relatores de cada grupo de trabalho deverdo apresentar os relatérios a
Comisséo de Sistematizagéo e Relatoria até as 18h impreterivelmente.

§ 5° A Comissédo de Sistematizagdo e Relatoria devera entregar a consolidacédo das
propostas extraidas dos grupos de trabalho até as 19h do dia 25/04/2022 a
Comisséao Organizadora da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana.
Art. 18 A distribuicdo dos participantes nos grupos de trabalho sera feita no ato do
credenciamento em numero limitado e sempre procurando resguardar o disposto no
Art. 15 deste Regulamento.

§ 1° O numero de Observadores por oficina sera limitado conforme a disponibilidade
de vagas, em conformidade com os arts. 5° e 12 deste Regulamento.

§ 2° Colocar as opgdes de temas para os grupos de trabalho pela ordem de
preferéncia (Anexo 2 da Ficha de Inscri¢céo):

§ 3° Sera indicado outro grupo de trabalho, pela Comissao Organizadora da
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, caso ndo haja vagado na
oficina escolhida, na ordem de preferéncia do Delegado assinaladas no Anexo 2 da

Ficha de Inscrig¢ao.

CAPITULO V
DA ORGANIZAGAO
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Art. 19 A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana sera presidida pelo
Presidente do CES/PR.

Paragrafo unico. Em caso de eventual auséncia, falta, renuncia ou impedimento da
Presidente do CES/PR o Coordenador da Comissao Organizadora da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana ou outra pessoa indicada assumira a

presidéncia da mesma.

Art. 20 Para o desenvolvimento de suas atividades e a consecugao de seus
objetivos a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana dispora de:

| - Comissao Organizadora

1. Sub-Comissao de Infraestrutura

2. Sub-Comisséao de Credenciamento

3. Sub-Comisséao de Sistematizacao e Relatoria

Il - Comissao Eleitoral para a escolha de delegados para a 5° Conferéncia
Nacional de Saude Mental

§ 1° Sado membros da Comissdo Organizadora os representantes indicados pelas
entidades, 6rgaos e instituicdes integrantes da Comissao Intersetorial de Saude
Mental do CES/PR e membros do CES/PR.

§ 2° A Comissédo Organizadora da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana foi referendada na 2892 Reuniao de Plenario do CES/PR, realizada dia 21 de
outubro de 2021.

lll - Comissao Eleitoral

§ 1° A Comissao Eleitoral Especial tera a atribuigdo de instruir o processo de eleigao
dos delegados para a Etapa Nacional da 5 Conferéncia Nacional de Saude Mental.
§ 2° Serdo membros da Comissao Eleitoral Especial, representantes de entidades,
orgaos e instituicdes que integrem ou n&do o CES/PR, que participardo na condi¢cao

de convidados e indicados pela Comissdo Organizadora da V Conferéncia Estadual
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de Saude Mental, em um numero de 05 (cinco) componentes, ndo podendo ser
membro da Mesa Diretora ou Comissao Organizadora.

§ 3° A Comisséo Eleitoral destinara local especifico para o processo eleitoral de
cada segmento, coordenado por no minimo um de seus membros.

§ 4° A Comisséao Eleitoral fixara na entrada de cada local destinado ao processo
eleitoral, lista de presenga dos delegados credenciados por segmento.

§ 5° Conforme orientagdo da Comiss&do Organizadora da 52 Conferéncia Nacional de
Saude Mental, serdo eleitos 64 delegados, distribuidos por segmento, conforme
segue abaixo:

— Representante de segmento de Usuarios = 32 delegados

— Representante de segmento de Trabalhadores da Saude = 16 delegados

— Representante de segmento de Gestores = 8 / Prestadores de Servigos de Saude
= 8 delegados

§ 6° Cada delegado eleito tera direito a um suplente, devidamente indicado na
respectiva plenaria de seu segmento na eleicdo realizada durante a V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana.

§ 7° O delegado eleito que desistir de participar da etapa nacional que acontecera
nos dia 17 a 20 de maio de 2022, em Brasilia — DF, devera oficializar sua
desisténcia a Secretaria Executiva do CES/PR com no maximo 15 (quinze) dias de

antecedéncia para que possa ser acionado seu suplente.

Art. 21 A Secretaria Executiva do CES/PR, junto com assessores para o controle
social estardo acompanhando a delegagdo do Parana na etapa nacional, na
presenca de 03 (trés) representantes.

Art. 22 Em carater excepcional o Regimento Interno da V Conferéncia Estadual de
Saude Mental do Parana sera votado e aprovado pelo Conselho Estadual de Saude

do Parana.
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CAPITULO VI
DA PROGRAMACAO

Art. 23 A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana tera a seguinte
Programagao:

§ 1° No dia 25 de abril de 2022: das 08h as 10h sera realizado o credenciamento
dos delegados; das 10h as 11h ocorrera o credenciamento dos suplentes; das 10h
as 12h acontecera o credenciamento dos observadores; das 08h30 as 09h30
ocorrera a Solenidade de Abertura, com a composi¢do da Mesa instalagdo da V
Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana; das 09h30 as 10h30 acontecera
a Palestra Magna que tratara sobre o tema da Conferéncia “A Politica de Saude
Mental como Direito: pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avangos e
garantia dos servigos da atencao psicossocial no SUS”; das 12h30 as 14h
intervalo para o almocgo; das 14h as 18h serao os grupos de trabalho.

§ 2° No dia 26 de abril de 2022: das 08h as 12h30 sera realizada a Plenaria final;
das 12h30 as 13h30 intervalo para almoco; das 13h30 as 14h30 acontecera o
Processo Eleitoral para escolha dos delegados para a 52 Conferéncia Nacional de
Saude Mental; das 14h30 as 15h30 ocorrera a homologag¢ao dos delegados eleitos;
16h a Solenidade de Encerramento.

§ 3° Havera translado do local da Conferéncia para os hotéis no dia 25/04/2022 as
18h. No dia 26/04/2022, havera somente translado dos hotéis para o local da
Conferéncia a partir das 07h.

§ 4° Sera servido um café da manha no dia 25/04/2022, das 07h30 as 09h. No
mesmo dia, havera um intervalo para café das 16h as 16h15. E a partir das 19h30
jantar no respectivo hotel em que o delegado estara hospedado.

§ 5° Os delegados eleitos para a 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental deverao
estar presentes no ato da homologacgao, previsto para as 13h30 do dia 26 de abril de

2022, na plenaria da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana. A sua
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falta ou auséncia neste momento sera considerada como desisténcia e renuncia, e
implicara na sua substituicado imediata por outro delegado segmento/sub-segmento,
presente no ato e que sera homologada pela Comissao Eleitoral as 13h30 as 14h do
dia 26 de abril de 2022, no auditorio da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana.

| — Nao serao aceitos recursos posteriores ao nao cumprimento do art. 20, paragrafo
5°.

CAPITULO VI
DAS ATRIBUIGCOES

Art. 24 Sio atribuicbes da Comissdo Organizadora da V Conferéncia Estadual de
Saude Mental do Parana, com o apoio operacional dos membros das subcomissoes,
contatos e coordenadores de Saude Mental das Regionais de Saude da SESA/PR:

| — Promover a divulgacao da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana;

Il — Promover a realizagao do evento, atendendo a todos os seus aspectos politicos
e técnicos;

Il — Responsabilizar-se pela Programacéo oficial;

IV — Selecionar os conferencistas, debatedores e receber os documentos oficiais,
submetendo-os a Plenaria do CES/PR e, em casos excepcionais, decidir sobre os
mesmos;

V — Organizar inscrigdes, credenciar delegados, convidados e observadores;

VI — Elaborar e fornecer dados, propostas de Mocbes e de Resolugdes, relatérios
parciais, copias de documentos e demais subsidios necessarios ao desenvolvimento
dos trabalhos durante a Conferéncia;

VII — Elaborar os Anais da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Paran3,
compreendidos de Resolugdes pertinentes, Teses-Textos, Relatorio da Plenaria
Final e Mog¢des, no prazo de noventa (90) dias apds a Conferéncia;

VIII - Incentivar a realizagdo das Etapas Municipais/Regionais.
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Art. 25 Compete ao Coordenador da Comissao Organizadora:

| — Coordenar e dirigir todas as atividades necessarias a realizagdo da Conferéncia,
em conformidade com o presente Regulamento e Regimento Interno da
Conferéncia;

Il — Solicitar a Mesa Diretora do CES/PR a convocagao das reunides ordinarias e
extraordinarias da Comissao Organizadora;

[l — Promover a articulagdo com as demais comissdes da V Conferéncia Estadual
de Saude Mental do Parana, mantendo a Comissdo Organizadora informada do
andamento dos trabalhos.

Paragrafo unico. Na auséncia, falta, impedimento ou renuncia do Coordenador da
Comisséo Organizadora compete a Comissdo Organizadora da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana, assumir as fungdes a ele delegadas, além de
auxiliar em todos os momentos de organizagcado e da realizacdo da V Conferéncia

Estadual de Saude Mental do Parana.

CAPITULO VII
DOS RECURSOS

Art. 26 As despesas com a realizagdo da V Conferéncia Estadual de Saude Mental
do Parana correrdo por conta da Secretaria de Estado da Saude do Parana
(SESA/PR).

§ 1° Os delegados residentes até a distéancia de 30 (trinta) quildbmetros da cidade de
Curitiba ndo terao direito a jantar e hospedagem.

§ 2° O translado de Delegados residentes em distancia inferior a 30 (trinta)

quildmetros ocorrera por conta do Conselho Municipal de Saude de origem.
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§ 3° Os delegados representantes dos segmentos de Prestadores e de Gestores
terdo as suas despesas com viagem (ida e volta), as custas de suas entidades,
orgéos e instituicbes de origem.

§ 4° Os Delegados representantes dos segmentos de Usuarios, Trabalhadores teréo
as despesas de viagens (ida e volta) por conta dos Conselhos Municipais de
Saude/Secretarias Municipais da Saude de origem.

§ 5° Os Delegados representantes dos segmentos de Usuarios, Trabalhadores,
Gestores e Prestadores terdo as despesas de hospedagem e alimentacdo pagas
com recursos oriundos da Secretaria de Estado da Saude do Parand, a partir das
12h do dia 25 de abril até as 12h do dia 26 de abril de 2022, no hotel em que foi feita
a sua reserva.

| — O hotel cobrara a parte do delegado, as despesas advindas de uso de telefone,
frigobar, bar, refeicdo ou lanche no quarto, lavanderia, estacionamento, taxi, diarias
extras e de quaisquer outros servigos.

§ 6° As despesas de viagens (ida e volta), hospedagens e refeicdes dos membros
da Comissdo Organizadora, das subcomissbes e todas as pessoas que ela
arregimentar, tanto no periodo da organizagao quanto durante a sua realizagéo da V
Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, correrao por conta da Secretaria
de Estado da Saude do Parana (SESA/PR).

§ 7° Os membros da Comissdo Organizadora e que se fagam presentes na
qualidade de Delegados, terdo suas despesas de alimentacdo, almogo e jantar,
custeados pela SESA, excluindo-se a determinacéo prevista no Art. 25, Paragrafo
1°.

§ 8° Os Delegados com deficiéncia fisico/neuromotora, visual, auditivo terdo atengéo
especial da coordenacdo da Conferéncia, no que se refere a acessibilidade nos
locais do evento e hospedagens para que possam ter uma participagao efetiva (com

ou ndo acompanhante).
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§ 9° Os Conselheiros Estaduais de Saude, titulares e suplentes em exercicio, terdo
as suas despesas custeadas pelo CES/PR.
§ 10° Os delegados dos seguimentos Gestores e Prestadores para fazerem jus a
hospedagem e a alimentagdo prevista no § 4° deverdo declarar que nao estao
recebendo diaria no periodo da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana.
§ 11° A Alimentacgéao servida no espago da Conferéncia sera disponibilizada a todos
os participantes.
CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 27 As Regionais de Saude do Estado do Parana deveréo fornecer todos os
subsidios necessarios para a realizagdo das Conferéncias Regionais para a
participacado plena dos delegados na V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana.

Paragrafo unico. As Regionais de Saude deverdo fornecer apoio técnico aos

municipios que realizarem Conferéncia Municipal de Saude.
Art. 28 Serdo fornecidos certificados a todos os participantes da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana que tiverem participacdo comprovada de 70%

das atividades previstas.

Art. 29 Os casos omissos ndo previstos neste Regulamento ser&o resolvidos pela

Comisséo Organizadora.
Curitiba, 16 de dezembro de 2021.

Marcelo Hagebock Guimaraes
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Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n° 017/2021, nos termos do Paragrafo 2°, artigo 1°
da Lei Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

Carlos Alberto Gebrim Preto

Secretario de Estado da Saude

14.2 Resolugdo CES/PR n° 010/2022 - Aprova o Regimento Interno da V

Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana

RESOLUGAO CES/PR n° 010/2022

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, regulamentado conforme
disposto no inciso Ill do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, pela Lei Estadual n°® 10.913, de 04 de
outubro de 1994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo artigo 5°,

reunido em sua 2952 Reunidao Ordinaria, em 26 de maio de 2022;

RESOLVE:
Aprovar o Regimento Interno da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do

Parana, nos dias 28 e 29 de junho de 2022 em Curitiba, Parana.

CAPITULO |
DOS DELEGADOS E DOS OBSERVADORES

Art. 1° Sao delegados(as) para a V Conferéncia Estadual de Saude Mental do
Parana (V CESM/PR) os representantes de entidades, 6rgaos e instituicbes
eleitos(as) e inscritos(as) segundo critérios previamente estabelecidos no Resolugao
CES/PR n° 017/2021, bem como usuarios(as) do Sistema Unico de Saude (SUS)
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eleitos(as) nas Conferéncias Regionais de Saude Mental em conformidade com os
documentos do Conselho Estadual de Saude do Parana (CES/PR) que se
credenciarem das 07h até as 10h do dia 28 de junho de 2022.

§ 1° O credenciamento dos delegados titulares ocorrera das 07h as 10 h.

§ 2° O credenciamento dos delegados suplentes para a V CESM/PR, em
substituicdo aos titulares ausentes, sera realizado das 10h as 12h do dia 28 de junho
de 2022.

§ 3° O Suplente que passar para condicado de titular, devera assumir a opgéao do
grupo de trabalho escolhido pelo titular no ato da inscrigdo, garantindo a paridade
para a realizacdo da V CESM/PR.

Art. 2° Os observadores fardo sua inscricao entre 10h e 12h do dia 28 de junho de
2022 por ordem de chegada, encerrando-se as inscrigdes no momento em que
atingir 20% do total de delegados inscritos e presentes (pdés-credenciamento) na V

CESM/PR, conforme o seu Regulamento.

CAPITULO Il
DA PROGRAMACAO

Art. 3° A V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana tera a seguinte
Programagao:

§ 1° No dia 28 de junho: das 07h as 10h sera realizado o credenciamento dos
delegados titulares; das 10h as 12h acontecera o credenciamento dos delegados
suplentes e dos observadores; das 08h30 as 09h30 ocorrera a Solenidade de
Abertura, com a composi¢cdo da Mesa, instalagcdo da V Conferéncia Estadual de
Saude Mental do Parana; das 09h30 as 10h30 acontecera a Palestra Magna que
tratara sobre o tema da Conferéncia: “A Politica de Saude Mental como Direito:

Pela Defesa do Cuidado em Liberdade, rumo a avangos e garantia dos direitos
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dos servigcos de Atengao Psicossocial no SUS”; das 10h30 as 18h Feira de
Economia Solidaria promovida pela LIBERSOL; das 12h30 as 14h intervalo para o
almoco; das 14h as 18h os grupos de trabalho e 16h30 intervalo para lanche.

§ 2° No dia 29 de junho: das 08h as 12h sera realizada a Plenaria Final; das 12h as
13h30 intervalo para almocgo; das 13h30 as 14h30 acontecera o Processo Eleitoral
de escolha dos delegados para a 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental; das
14h30 as 16h ocorrera a homologagéo dos delegados eleitos; as 16h o lanche e na
sequéncia a Solenidade de Encerramento.

§ 3° Havera translado dos hotéis para o local da V CESM/PR a partir das 07h do dia
28/06/2022 e retorno apds o encerramento dos grupos de trabalho, as 18h. No dia
29/06/2022, havera somente translado dos hotéis para o local da Conferéncia a
partir das 07h.

§ 4° Os delegados eleitos para a 5 Conferéncia Nacional de Saude Mental deverao
estar presentes no ato da homologacao, previsto para as 14h30 do dia 29 de junho
de 2022, na Plenaria da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana. A sua
falta ou auséncia neste momento sera considerada como desisténcia ou renuncia, e
implicara na sua substituicdo imediata por outro delegado do mesmo segmento,
presente no ato.

Paragrafo unico. Ndo serdo aceitos recursos posteriores ao ndo cumprimento do
Art. 23, paragrafo 5°, do Regulamento da V CESM/PR.

CAPITULO 1l
GRUPOS DE TRABALHO

Art. 4° Serao organizados 04 (quatro) grupos de trabalho, conforme estabelecido no
Regulamento.
§ 1° Os grupos de trabalho serdo realizados no local do evento, no periodo da tarde

do dia 28 de junho de 2022, com inicio previsto para as 14h e término as 18h.

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br
E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
96


http://www.conselho.saude.pr.gov.br/

CONSELHO ESTADUAL
DE SAUDE-CES/PR

ESTADUAL
DE SAUDE MENTAL
DO PARANA

. Sistema
V CONFERENCIA “ SUS Unico
' de Saude

§ 2° Os grupos deverdao ter como base para a discussdo o tema central da
VV CESM/PR, eixos e subeixos correspondentes.

a) As teses-textos devidamente inscritas conforme Regulamento da V CESM/PR,
serdo lidas e debatidas nos grupos de trabalho, e quando aprovadas por pelo menos
30% dos delegados, serao incorporadas a versao preliminar do Relatério.

§ 3° Poderao ser apresentadas novas propostas nos grupos de trabalho, por escrito,
por participantes, mesmo que nao estejam presentes, desde que aprovadas por pelo
menos 30% dos delegados dos respectivos grupos, para serem incorporadas nos

seus respectivos relatérios.

Art. 5° A opcédo de inscrigdo para os grupos de trabalho sera feita no momento do
preenchimento da Ficha de Inscricdo dos delegados, garantindo-se a representagao
dos diferentes segmentos em cada grupo e respeitando-se a paridade.

§ 1° Nas opcgdes dos temas, a ordem de preferéncia seguira o seguinte critério:
quando o grupo de trabalho escolhido nao tiver mais vaga, sera indicado o segundo
grupo de trabalho e assim sucessivamente.

§ 2° Serdo aceitas as inscrigdes de observadores em cada grupo de trabalho,

respeitando o limite maximo de 20% dos delegados presentes;

Art. 6° Cada grupo de trabalho tera um coordenador, um facilitador, e um relator
indicados pela Comissao Organizadora, e um relator adjunto escolhido pelo grupo.

§ 1° Compete ao Coordenador:

| — proceder a apresentagéo dos integrantes;

Il — esclarecer duvidas quanto a dinadmica do grupo;

Il — orientar os trabalhos, para que cada grupo de trabalho discuta o tema,
respeitando-se a ordem de discussao proposta;

IV — controlar o tempo e estimular a participagdo de todos os membros do grupo;
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V — solicitar ajuda da Comissdo Organizadora para a resolugdo dos problemas
operacionais, de logistica e casos omissos.

§ 2° Cabe aos Relatores:

| — Redigir os encaminhamentos aprovados pelos participantes, de maneira clara e
compreensivel,

Il — Sintetizar as conclusdes que deverdo compor a consolidagdo das propostas
aprovadas para versao preliminar do Relatério até as 19h, e entregar para a
Comissao de Sistematizacao e Relatoria da V CESM/PR até as 19h30 do dia 28 de
junho de 2022.

§ 3° Cabe ao Facilitador:

| — Contribuir na discusséo tematica, subsidiando o grupo com informacgdes técnicas.

Art. 7° Para compor a versao preliminar do Relatério as propostas deverao contar
com aprovagao de no minimo 50% mais um (01) dos delegados presentes nos
grupos de trabalhos;

§ 1° Os delegados tém direito a voz e a voto. Os convidados e observadores tém
direito a voz durante as atividades dos Grupos de Trabalho e Plenaria Final;

§ 2° A Comissao de Sistematizacdo e de Relatoria devera entregar a consolidacao
sistematizada das propostas aprovadas e constantes dos diversos relatérios dos
grupos de trabalho até 08h do dia 29 de junho de 2022 a Comissao Organizadora da
V CESM/PR.

CAPITULO IV
DA PLENARIA FINAL

Art. 8° A Plenaria Final da V CESM/PR tem como objetivos:
| — discutir e aprovar o Relatorio Preliminar com as propostas aprovadas nos grupos
de trabalho no dia anterior, 28 de junho de 2022;
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Il — homologar os delegados eleitos para a 5% Conferéncia Nacional de Saude
Mental;

[l — apreciar e votar as mogoes.

Art. 9° Participam da Plenaria Final todos os membros da V CESM/PR. Os
delegados terdo direito a voz e voto. Os convidados e observadores terdo direito a

VOZ.

Art. 10 Os trabalhos serdo coordenados e secretariados por uma mesa paritaria
composta por membros indicados pela Comissdo Organizadora e aprovada pelo

Conselho Estadual de Saude do Parana.

Art. 11 A apreciagdo e votagdo do Relatério Preliminar serdo encaminhadas da
seguinte forma:

| — sera efetuada a leitura do Relatério Preliminar, sendo assegurado aos presentes
o direito de solicitar verbalmente o destaque de pontos para posterior discussédo na
Plenaria e votacéo;

Il — os itens que n&o tiverem destaques apds a leitura do Relatério Preliminar
estardao automaticamente aprovados;

Il — as solicitacbes e destaques feitos verbalmente, que remetam a alteragcédo de
redacao, deverdo ser encaminhados em seguida a Mesa Coordenadora por escrito,
constituindo-se em proposta de redagao alternativa em relagao ao item destacado.
a) Sera garantido apoio especializado aos delegados com deficiéncia para a sua
manifestacao.

IV — a cada proposta em destaque sera garantida uma manifestagdo favoravel e
uma contraria, por no maximo dois minutos para cada parte. Estando a Plenaria
esclarecida, a matéria sera imediatamente votada. Nao estando esclarecida, a Mesa
Coordenadora abrira duas novas intervencgdes, sendo uma favoravel e outra

contraria obedecendo ao tempo de dois minutos;
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V — a aprovagao das propostas dar-se-a4 por maioria simples dos votos dos
delegados presentes, através dos respectivos crachas;

VI — o cracha dos delegados é de carater pessoal e intransferivel, de confecg¢ao
unica, de cor laranja para o Segmento Usuario, verde para o Segmento Trabalhador
e roxo para o Segmento Gestor/Prestador de servigos de Saude, sendo vedada a
confecgdo de novo cracha, mesmo em caso de perda;

VIl — os destaques que envolvem questdes de semantica ou de redagao, que nao
alterem o sentido do texto base, ndo serao apreciados pela Plenaria, cabendo a
Comissédo de Sistematizacdo e Relatoria estabelecer a redacao para o Relatério

Preliminar.

Art. 12 As intervengdes em plenaria terdo precedéncia na seguinte maneira:

| — questao de ordem;

Il — questao de esclarecimento;

lll — questdo de encaminhamento.

§ 1° O questionamento de ordem a Mesa Coordenadora dar-se-a quando o
Regimento Interno ou a legislagdo nao estiverem sendo cumpridos.

§ 2° O questionamento de esclarecimento a Mesa Coordenadora dar-se-a quando os
delegados n&o estiverem esclarecidos quanto a proposta em questao.

§ 3° O questionamento de encaminhamento a Mesa Coordenadora dar-se-a quando
os delegados sentirem que esta havendo obstru¢ao dos trabalhos.

§ 4° Durante os processos de votacdo estardo vedados os levantamentos de

questdes de ordem, de esclarecimento ou de encaminhamento.

CAPITULO V
DO PROCESSO ELEITORAL
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Art. 13 A Delegacgao do Estado do Parana sera composta de 64 (sessenta e quatro)
para a 5a Conferéncia Nacional de Saude Mental (52 CNSM):

| — o processo eleitoral de escolha dos delegados do Estado do Parana acontecera
das 13h30 as 14h30 no dia 29 de junho de 2022, dividido abaixo conforme
Regulamento da 5a Conferéncia Nacional de Saude Mental, conforme discriminado
abaixo:

28 delegados do Segmento Usuarios;

14 delegados do Segmento Trabalhador;

14 delegados do Segmento Gestor ou Prestador e

08 membros da Comissao Organizadora, respeitando a paridade, totalizando
64 delegados.

Il — Serdo candidatos ao processo eleitoral para a 5a Conferéncia Nacional de
Saude Mental todos os delegados representantes de entidades, 6rgaos e instituicoes
eleitos e inscritos segundo critérios previamente estabelecidos no Resolugao
CES/PR n°®017/2021 da V CESM/PR.

§ 1° Cada segmento contard com duas pessoas designadas pelo Plenario do
CES/PR para compor a Comissao Eleitoral Especial para coordenar o processo de
escolha dos delegados, sendo que as pessoas indicadas ndo poderao concorrer a
vaga de delegados.

§ 2° A Comisséo Eleitoral Especial apresentara orientacbes para a escolha de
delegados para 52 CNSM.

CAPITULO VI
DAS MOGOES

Art. 14 Serado apreciadas as mogdes encaminhadas digitadas em formulario préprio,
pelos participantes da V CESM/PR, a Comissédo Organizadora até as 12h do dia 29
de junho de 2022.
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§ 1° Cada mocao, deve ser digitada, ser acolhida pela V CESM-PR quando cumprir
o critério de ter no minimo de 10% das assinaturas dos delegados credenciados na
V CESM/PR, constando o nome completo, o RG, entidade/érgao/instituicdo que
representa e assinatura.

§ 2° A Comissédo Organizadora da V CESM/PR organizara as mogdes recebidas,
classificando-as por area tematica, de forma a facilitar o andamento dos trabalhos e

fara a leitura das mesmas.

Art. 15 A aprovacdo das mogbes dar-se-a por maioria simples dos delegados

presentes.

CAPITULO VI
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 16 Em 90 dias a Comissao de Sistematizacado e Relatoria elaborara os Anais da
V CESM/PR compreendidos de Relatério Preliminar aprovado, teses-textos e
Mocbes aprovadas, e enviara a todas as entidades, 6rgaos e instituicdes presentes
na Conferéncia ao CES/PR, todos os Conselhos Municipais de Saude e Secretarias

Municipais de Saude do Estado do Parana.

Art. 17 A Secretaria de Estado da Saude (SESA) é responsavel pela publicagédo e
divulgacdo do Relatério Final em 90 (noventa) dias, apds seu recebimento
disponibilizando-o no site do CES/PR e também para a Biblioteca Publica do

Parana.

Art. 18 Os representantes da Comissao Organizadora da V CESM/PR e 03 (trés)

membros da Secretaria Executiva do CES/PR ficardo responsaveis para
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acompanhar, orientar e assessorar toda a delegagao do estado do Parana durante a

realizacdo da 5a Conferéncia Nacional de Saude Mental.

Art. 19 O delegado eleito para a 5a Conferéncia Nacional de Saude Mental devera
apresentar documento, constando o nome do delegado que representara a entidade
na etapa nacional em 15 dias ap6s o término da V Conferéncia Estadual de Saude

Mental do Parana.

Art. 20 A Comissdo Organizadora fara reunido no dia posterior a realizagdo da
V CESM/PR com o objetivo de avaliar o seu resultado, bem como conferir
documentacdo dos delegados eleitos para a etapa nacional e demais

encaminhamentos que se fizerem necessarios.

Art. 21 Os casos omissos e nao previstos neste Regimento Interno, serao resolvidos

pela Comissao Organizadora da V CESM/PR.

Curitiba, 26 de maio de 2022.

Rangel da Silva
Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n°® 010/2022 nos termos do § 2° art. 1°, da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

César Augusto Neves Luiz

Secretario de Estado da Saude
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14.3 Resolugdo CES/PR n° 016/2022 - Retifica o Regulamento da V Conferéncia

Estadual de Saude Mental do Parana

RESOLUGCAO CES/PR n° 016/2022

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, regulamentado conforme
disposto no inciso Il do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1.990, pela Lei Estadual n°® 10.913, de 04
de outubro de 1.994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo art. 5°,

reunido em sua 2992 Reunidao Ordinaria, em 29 de setembro de 2022,

Considerando a Resolugdo CES/PR n° 017/2021, que aprova o Regulamento da
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parang;
Considerando a necessidade de retificagcdo de informagdes contidas na supracitada

Resolucao

RESOLVE:
Retificar a Resolugdo CES/PR n°® 017/2021, conforme disposto abaixo:

Art. 1° Onde se Ié no inciso | do art. 3° da Resolugao CES/PR n° 017/2021, “Etapa
Nacional — 17 a 20 de maio de 2022”, leia-se “Etapa Nacional — 16 a 19 de maio de
2023".

Art. 2° Onde se Ié no inciso IV do art. 3° da Resolugdo CES/PR n° 017/2021, “A
Etapa Estadual realizar-se-a na cidade de Curitiba, nos dias 25 e 26 de abril de
2022” (...), leia-se “A Etapa Estadual realizar-se-a na cidade de Curitiba, nos dias 25
e 26 de outubro de 2022” (...).
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Art. 3° Onde se |é no art. 12 da Resolucdo CES/PR n° 017/2021, “Os Observadores
fardo sua inscricdo entre 10h e 12h do dia 25/04/2022” (...), leia-se “Os
Observadores fardo sua inscricdo entre 10h e 12h do dia 25/10/2022” (...).

Art. 4° Onde se |1é no § 5° do inciso lll do art. 17 da Resolugdo CES/PR n°
017/2021, “A Comissdo de Sistematizacdo e Relatoria devera entregar a
consolidagdo das propostas extraidas dos grupos de trabalho até as 19h do dia
25/04/2022 (...), leia-se “A Comissao de Sistematizacédo e Relatoria devera entregar
a consolidagao das propostas extraidas dos grupos de trabalho até as 19h do dia
25/10/2022" (...).

Art. 5° Onde se 1&€ no § 7° do inciso lll do art. 20 da Resolugdo CES/PR n°
017/2021, “O delegado eleito que desistir de participar da etapa nacional que
acontecera nos dias 17 a 20 de maio de 2022, em Brasilia — DF” (...), leia-se “O
delegado eleito que desistir de participar da etapa nacional que acontecera nos dias
16 a 19 de maio de 2023, em Brasilia — DF” (...).

Art. 6° Onde se |Ié no § 1° do art. 23 da Resolugdo CES/PR n° 017/2021,“No dia 25
de abril de 2022:" (...), leia-se “No dia 25 de outubro de 2022:" (...).

Art. 7° Onde se |Ié no § 2° do art. 23 da Resolugdo CES/PR n° 017/2021,“No dia 26
de abril de 20227, (...) leia-se “No dia 26 de outubro de 2022:” (...).

Art. 8° Onde se Ié no § 3° do art. 23 da Resolugdo CES/PR n° 017/2021, “Havera
translado do local da Conferéncia para os hotéis no dia 25/04/2022 as 18h. No dia
26/04/2022,” (...) leia-se “Havera translado do local da Conferéncia para os hotéis no
dia 25/10/2022 as 18h. No dia 26/10/2022" (...).
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Art. 09° Onde se |é no § 4° do art. 23 da Resolugdo CES/PR n°® 017/2021, “Sera
servido um café da manha no dia 25/04/2022, das 07h30 as 09h” (...), leia-se “Sera
servido um café da manha no dia 25/10/2022, das 07h30 as 09h” (...).

Art. 10 Onde se Ié no § 5° do art. 23 da Resolugdo CES/PR n° 017/2021, “Os
delegados eleitos para a 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental deverao estar
presentes no ato da homologagéo, previsto para as 13h30 do dia 26 de abril de
2022, na plenaria da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana. A sua
falta ou auséncia neste momento sera considerada como desisténcia e renuncia, e
implicara na sua substituicado imediata por outro delegado segmento/sub-segmento,
presente no ato e que sera homologada pela Comissao Eleitoral as 13h30 as 14h do
dia 26 de abril de 2022” (...), leia-se “Os delegados eleitos para a 5% Conferéncia
Nacional de Saude Mental deverao estar presentes no ato da homologacéo, previsto
para as 13h30 do dia 26 de outubro de 2022, na plenaria da V Conferéncia Estadual
de Saude Mental do Parana. A sua falta ou auséncia neste momento sera
considerada como desisténcia e renuncia, e implicara na sua substituicdo imediata
por outro delegado segmento/sub-segmento, presente no ato e que sera

homologada pela Comissao Eleitoral as 13h30 as 14h do dia 26 de outubro de 2022”
(-..)-

Art. 11 Onde se Ié no § 5° do art. 26 da Resolugdo CES/PR n° 017/2021, “Os
Delegados representantes dos segmentos de Usuarios, Trabalhadores, Gestores e
Prestadores terdo as despesas de hospedagem e alimentagdo pagas com recursos
oriundos da Secretaria de Estado da Saude do Parana, a partir das 12h do dia 25 de
abril até as 12h do dia 26 de abril de 2022" (...), leia-se “Os Delegados
representantes dos segmentos de Usuarios, Trabalhadores, Gestores e Prestadores

terdo as despesas de hospedagem e alimentagdo pagas com recursos oriundos da
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Secretaria de Estado da Saude do Parana, a partir das 12h do dia 24 de outubro até
as 12h do dia 26 de outubro de 2022” (...).

Curitiba, 29 de setembro de 2022.

Rangel da Silva
Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n° 016/2022 nos termos do § 2°, Art. 1°, da Lei
Federal n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

César Augusto Neves Luiz

Secretario de Estado da Saude do Parana
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14.4 Resolugdo CES/PR n° 017/2022 - Retifica o Regimento da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Parana

RESOLUGAO CES/PR n° 017/2022

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, regulamentado conforme
disposto no inciso Il do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1.990, pela Lei Estadual n® 10.913, de 04
de outubro de 1.994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo art. 5°,
reunido em sua 2992 Reunido Ordinaria, em 29 de setembro de 2022,

Considerando a Resolucdo CES/PR n° 010/2022, que aprova o Regimento da
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, nos dias 28 e 29 de junho de
2022 em Curitiba, Parana.;

Considerando a necessidade de retificagcdo de informagdes contidas na supracitada

Resolucao

RESOLVE:

Retificar a Resolugdo CES/PR n°® 010/2022, conforme disposto abaixo:

Aprovar o Regimento da V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, nos
dias 25 e 26 de outubro de 2022 em Curitiba, Parana.

Art. 1° Onde se |é no art. 1° da Resolugao CES/PR n°® 010/2022, “credenciarem das
07h até as 10h do dia 28 de junho de 2022”, leia-se “credenciarem das 07h até as
10h do dia 25 de outubro de 2022”.

Art. 2° Onde se 1é no § 2° do art. 1° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, “sera
realizado das 10h as 12h do dia 28 de junho de 2022”, leia-se “sera realizado das
10h as 12h do dia 25 de outubro de 2022
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Art. 3° Onde se |é no art. 2° da Resolugcdo CES/PR n°® 010/2022, “Os observadores
fardo sua inscricao entre 10h e 12h do dia 28 de junho de 2022” (...), leia-se “Os

observadores fardo sua inscricado entre 10h e 12h do dia 25 de outubro de 2022”

(...).

Art. 4° Onde se 1é no § 1° do art. 3° da Resolugao CES/PR n° 010/2022, “No dia 28

de junho:”, leia-se “No dia 25 de outubro:”.

Art. 5° Onde se Ié no § 2° do art. 3° da Resolugao CES/PR n°® 010/2022, “No dia 29

de junho:” leia-se “No dia 26 de outubro:”.

Art. 6° Onde se |é no § 3° do art. 3° da Resolugédo CES/PR n° 010/2022, “a partir das
07h do dia 28/06/2022 e retorno apés o encerramento dos grupos de trabalho, as
18h”. No dia 29/06/2022” (...), leia-se “a partir das 07h do dia 25/10/2022 e retorno
apos o encerramento dos grupos de trabalho, as 18h. No dia 26/10/2022" (...).

Art. 7° Onde se |€ no § 4° do art. 3° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, “previsto
para as 14h30 do dia 29 de junho de 2022, (...) leia-se “previsto para as 14h30 do
dia 26 de outubro de 2022" (...).

Art. 8° Onde se I1é no § 1° do art. 4° da Resolugao CES/PR n° 010/2022, “no periodo
da tarde do dia 28 de junho de 2022” (...), leia-se “no periodo da tarde do dia 25 de
outubro de 20227 (...).

Art. 9° Onde se Ié no inciso Il do § 2° do art. 6° da Resolugdo CES/PR n°® 010/2022,
“até as 19h30 do dia 28 de junho de 2022, leia-se “até as 19h30 do dia 25 de
outubro de 2022".
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Art. 10 Onde se 1é no § 2° do art. 7° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, (...)
“grupos de trabalho até 08h do dia 29 de junho de 2022 (...), leia-se (...) “grupos de
trabalho até 08h do dia 26 de outubro de 2022” (...).

Art. 11 Onde se |€ no inciso | do art. 8° da Resolugao CES/PR n° 010/2022, (...) “28
de junho de 2022;” leia-se (...) “25 de outubro de 2022;".

Art. 12 Onde se Ié no inciso | do art. 13 da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, (...)
“acontecera das 13h30 as 14h30 no dia 29 de junho de 2022” (...), leia-se (...)

“acontecera das 13h30 as 14h30 no dia 26 de outubro de 2022” (...).

Art. 13 Onde se |€é no art. 14 da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, “29 de junho de
20227, leia-se “26 de outubro de 2022”.

Curitiba, 29 de setembro de 2022.

Rangel da Silva
Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n° 017/2022 nos termos do § 2°, Art. 1°, da Lei
Federal n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

César Augusto Neves Luiz

Secretario de Estado da Saude do Parana
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14.5 Resolugdo CES/PR n° 018/2022 - Aprova a nova composi¢cdo da Comisséao
Organizadora da V CESM

RESOLUGCAO CES/PR n° 018/2022

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, regulamentado conforme
disposto no inciso Il do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, pela Lei Estadual n°® 10.913, de 04 de
outubro de 1994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo artigo 5°,

reunido em sua 2992 Reunidao Ordinaria, em 29 de setembro de 2022;

Considerando:

A Resolugdo n° 660, de 05 de agosto de 2021, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que aprova a 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental;

A eleicdo dos membros do Conselho Estadual de Saude do Parana (CES/PR) para
compor a Comissao Organizadora da Conferéncia Estadual de Saude Mental em
21/10/2021;

A substituicdo de Daniela Aparecida Gregorio Franga Cavalcante da Associagéo dos
Consércios e Associagdes Intermunicipais de Saude do Parana, Segmento
Trabalhador

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar a nova composi¢gao da Comissdo Organizadora da Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Conselho Estadual de Saude do Parana, passando a
ser a seguinte:

Segmento Usuarios:

Amauri Ferreira Lopes — Entidade: Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas
de Educacéao Popular e Saude do Parana

Livaldo Bento — Entidade: Movimento Popular de Saude do Parana
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Maria Cristina Galacho de Souza — Entidade: Pastoral da Saude

Palmira Aparecida Soares Rangel — Entidade: Federacdo das Entidades de
Portadores de Deficiéncia Fisica do Estado do Parana

Segmento Trabalhador:

Elves Vieira Rocha — Entidade: Associagao Brasileira de Enfermagem Sec¢éo Parana
Jodo Maria de Oliveira Lima — Entidade: Associacdo dos Servidores do Sistema
Unico de Saude no Estado do Parana

Segmento Gestor/Prestador:

Maria Goretti David Lopes — Fundo Estadual de Saude

Heracles Alencar Arrais — Entidade: Federagao das Santas Casas de Misericordia e

Hospitais Beneficentes do Estado do Parana

Art. 2° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagao.

Curitiba, 29 de setembro de 2022.

Rangel da Silva
Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n° 018/2022, nos termos do Paragrafo 2°, artigo 1°
da Lei Federal n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

César Augusto Neves Luiz

Secretario de Estado da Saude
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14.6 Resolugdo CES/PR n° 019/2022 - Retifica o Regimento da V Conferéncia

Estadual de Saude Mental do Parana

RESOLUGAO CES/PR n° 019/2022

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, regulamentado conforme
disposto no inciso Il do artigo 169 da Constituicdo Estadual e artigo 1° da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1.990, pela Lei Estadual n® 10.913, de 04
de outubro de 1.994, no uso de sua competéncia regimental conferida pelo art. 5°,
Considerando a Resolucdo CES/PR n°® 010/2022, que aprova o Regimento da
V Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, nos dias 28 e 29 de junho de
2022 em Curitiba, Parana.;

Considerando a necessidade de retificagcdo de informagdes contidas na supracitada

Resolugao

RESOLVE ad referendum do Pleno do Conselho Estadual de Salude do Parana
Retificar a Resolugdo CES/PR n° 010/2022 que aprova o Regimento Internoda V
Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana, nos dias 25 e 26 de outubro de

2022 em Curitiba, Parana, conforme disposto abaixo:

Art. 1° Onde se 1& no § 1° do Art. 4° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022, “dia 28 de
junho de 2022, com inicio previsto para as 14h e término as 18h”. Leia-se “dia 25 de

outubro de 2022, com inicio previsto para as 13h e término as 17h”.

Art. 2° Onde se & no § 3° do Art. 4° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022 “Poderao
ser apresentadas novas propostas nos grupos de trabalho, por escrito, por
participantes, mesmo que n&o estejam presentes, desde que aprovadas por pelo
menos 30% dos delegados dos respectivos grupos, para serem incorporadas nos

seus respectivos relatorios”. Leia-se, “‘Nao poderdo ser apresentadas novas
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propostas nos grupos de trabalho, por escrito, por participantes, nem por pessoas
que nao estejam presentes, para serem incorporadas nos seus respectivos

relatorios”.

Art. 3° Onde se Ié no inciso Il do § 2° do Art. 6° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022
‘versdo preliminar do Relatério até as 19h, e entregar para a Comissdo de
Sistematizagdo e Relatoria da V CESM/PR até as 19h30 do dia 28 de junho de
2022. Leia-se, “versao preliminar do Relatério até as 17h, e entregar para a
Comissao de Sistematizacao e Relatoria da V CESM/PR até as 18h do dia 25 de
outubro de 2022”.

Art. 4° Onde se |é no caput do Art. 7° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022
“aprovagdo de no minimo 50% mais um (01) dos delegados presentes nos grupos
de Trabalhos”. Leia-se, “As propostas poderao ser aprovadas com supresséao total
ou parcial, modificacdo e/ou alteracdo, mas devera manter o texto original, tendo a
aprovagao de no minimo 70% dos delegados presentes nos grupos de trabalhos,

nao serao lidas na Plenaria Final.”

Art. 5° Onde se 1&é no § 2° do Art. 7° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022 “relatérios
dos grupos de trabalho até 08h do dia 29 de junho de 2022 a Comissao
Organizadora da V CESM/PR.” Leia-se, “relatérios dos grupos de trabalho até 08h
do dia 26 de outubro de 2022 a Comissao Organizadora da V CESM/PR”.

Art. 6° Onde se |& no Art. 7° da Resolugdo CES/PR n° 010/2022 “incluir § 3°”: leia-
se, “Cada grupo de trabalho aprovara 05 (cinco) Propostas de ambito nacional,
totalizando 20 (vinte) Propostas, no dia 25 de outubro para serem encaminhadas a

Plenaria Final que ocorrera no dia 26 de outubro”.
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Art. 7° Onde se |é no Art. 8° da Resolucdo CES/PR n° 010/2022 “incluir inciso I1V”:
Leia-se, “Aprovacao de 12 (doze) Propostas de ambito nacional, referentes as 20
(vinte) Propostas aprovadas nos grupos de trabalho, para envio a 5 Conferéncia

Nacional de Saude Mental”.

Curitiba, 05 de outubro de 2022.

Rangel da Silva
Presidente do CES/PR

Homologo a Resolugdo CES/PR n° 019/2022 nos termos do § 2°, Art. 1°, da Lei
Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

César Augusto Neves Luiz

Secretario de Estado da Saude do Parana

Conselho Estadual de Saude — CES/PR
Rua Piquiri, n® 170, Rebougas, Curitiba — PR, CEP: 80.230-140
Fone: (041) 3330-4300
Home Page: www.conselho.saude.pr.gov.br
E-mail: cespr@sesa.pr.gov.br
115


http://www.conselho.saude.pr.gov.br/

®_ o @ ]
A A. A Sistema
N\ v CONFERENCIA BRNSUS::.

ESTADUAL 1

CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL .

DE SAUDE-CES/PR DO PARANA

14.7 Fotos da V Conferéncia Estadual de Saude Mental

Fotos das Etapas Regionais e Etapa Estadual da V Conferéncia Estadual de
Saude Mental do Parana — V. CESM/PR.
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Agradecemos a todos que direta ou
indiretamente contribuiram no processo de
organizagdo e realizacdo da V Conferéncia
Estadual de Saude Mental do Estado do Parana,

em 2022.
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