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NOTA TECNICA n° 16/2023-DAV/SESA-PR

Orientacdes sobre as doengas de Transmissao
Hidrica e Alimentar no contexto de inundagdo e
alagamentos.

Cumprimentando-o(a) cordialmente, vimos orientar as Regionais de Saude sobre as
Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar no contexto das situagdes de desastres por
inundacdes e alagamentos, considerando as chuvas que atingiram os municipios do Parand. As
doencas de transmissdo hidrica e alimentar (DTHA) sdo aquelas causadas pela ingestao de
agua e/ou alimentos contaminados por bactérias e suas toxinas, virus, parasitas intestinais
oportunistas ou substancias quimicas. A transmissao se dd principalmente por via fecal-oral,
tanto na forma indireta, por agua e alimentos, quanto na direta, por contato pessoa a
pessoa (BRASIL, 2021). Na ocorréncia de inundag¢des ou alagamentos, a principal preocupagao
¢ com a ocorréncia de doencas diarreicas agudas. As doencas diarreicas agudas (DDA)
correspondem a sindrome causada por diferentes agentes etioldgicos (bactérias, virus e
parasitos intestinais oportunistas), cuja manifestacio predominante ¢ o aumento do niimero de
evacuacdes, com diminui¢do da consisténcia das fezes. Em alguns casos, ha presenga de muco e
sangue. Podem ser acompanhadas de niusea, vomito, febre e dor abdominal. No geral, ¢
autolimitada, com duracdo de até¢ 14 dias. As formas variam desde leve até grave, com
desidratacdo e distirbios eletroliticos, principalmente quando associadas a desnutri¢do. O
periodo de incubag¢do das DDA varia conforme o agente etioldgico, mas usualmente ¢ curto,
variando de um a sete dias'. As DDA também podem ser transmitidas pelo contato com
outras pessoas, por meio de maos e objetos contaminados e contato de pessoas com
animais. Quando nao tratadas ou tratadas incorretamente, levam a desidratagdo grave e disturbio
hidroeletrolitico, podendo haver agravamento do quadro principalmente nos extremos de idade
(criangas e idosos), e, inclusive, levar a obito.

Desta maneira, destacamos as principais orientacdes em relagdio as DTHA e
disponibilizamos o material de apoio para orientar as a¢des relativas ao tema.

1. Monitoramento das Doencas Diarreicas Agudas

r

A vigilancia epidemiologica das doencas diarreicas agudas ¢ composta pela
Monitorizagdo das Doencas Diarreicas Agudas (MDDA), cujo objetivo ¢ permitir a andlise da
situagdo epidemiologica das DDA, identificando os casos atendidos em unidades sentinelas o
registro destes e o inicio dos sinais e sintomas, bem como a detec¢do precoce de casos de surtos
ou de quaisquer altera¢des no padrdo epidemioldgico das DDA?.

' BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigilancia Epidemiolégica das Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar: Manual
de treinamento. 1 ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2021. 196 p. Disponivel em: https:// www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alime ntos-dta/manual dtha 2021 web.pdf. Acesso em: 23 out. 2023.
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A ocorréncia de casos de DTHA que excede o numero esperado em determinado
periodo e local ou duas ou mais pessoas com quadro clinico semelhante e relacdo de
consumo de fonte comum (alimento ou dgua), e/ou com histérico de contato entre si,
caracteriza-se surto de DTHA. Estes tipos de surtos sdo considerados “Eventos de Saude

\

Publica (ESP) que constituem ameaga a saide publica” devendo ser comunicados
imediatamente a vigilancia epidemioldgica dos trés niveis de gestdo da satde, pelo meio
mais rapido, e, além disso, devem ser notificados e registrados no Sinan em até sete dias.

No Sinan, o codigo da CID-10 A08 (sindrome diarreica aguda) devera ser utilizado em todos os
surtos’.

Segundo o Plano Estadual de Contingéncia para Emergéncias em Saude Publica por
Desastres Naturais Ocasionados por Chuvas, as doencas diarreicas sdo as principais causas de
morbidade no pos-desastre hidroldgico, em todo seu espectro de agentes (virus, bactérias e
parasitos), principalmente se houver contaminagao de rede de 4gua e de alimentos por esgoto. A
auséncia de sistema de esgoto e dgua potavel para higienizagdo de mios amplifica o problema’.

Nesse sentido, diante de um surto de DTHA que atenda a alguns critérios — como o
potencial de disseminag¢do, a magnitude, a gravidade, a severidade, a transcendéncia ¢ a
vulnerabilidade associados ao evento, o nivel local deverd comunica-lo (em até 24 horas) a
Secretaria Estadual de Satde, através do telefone (41) 3330-4257 ou e-mail
mddapr(@sesa.pr.gov.br.

Toda a acdo de investigacdo deve viabilizar a coleta de amostras clinicas antes do
tratamento com antibioticos, e a coleta de alimentos e de 4gua suspeitos consumidos antes que
sejam descartados. Salienta-se que a coleta e a andlise de amostras sdo realizadas com o intuito
de identificar o agente etiologico envolvido no surto. Dessa forma, enfatiza-se a necessidade de

investimento de esfor¢os para que o maior nimero de amostras seja coletado, principalmente
quando se referir a surtos grandes. A oportunidade da coleta de amostras definird o andamento
da investigacdo, pois, a partir dos primeiros resultados laboratoriais, ¢ possivel avangar na
defini¢do do(s) agente(s) etiologico(s) responsavel(is) pelo surto®.
Quanto as coletas, seguir as orientacdes abaixo:
e Surtos de até cinco doentes: coletar, preferencialmente, amostras de todos os doentes.
e Surtos de 6 a 30 doentes: coletar amostras de, no minimo, cinco doentes.
e Surtos com mais de 30 doentes: coletar amostras de, no minimo, seis doentes ou 15% a
20% dos doentes.

>34 BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigilancia Epidemiologica das Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar:
Manual de treinamento. 1 ed. Brasiliaz Ministério da Sadde, 2021. 196 p. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alimentos-dta/
manual dtha 2021 web.pdf. Acesso em: 23 out. 2023.

S PARANA. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Protocolo Estadual da Monitorizagio das Doengas Diarreicas Agudas
(MDDA). Curitiba, 2015.
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1.1.  Diagndstico laboratorial

O diagnostico das causas etiologicas das DDA ¢ laboratorial. As amostras clinicas devem
ser coletadas pelos profissionais de satde da assisténcia idealmente no momento do atendimento
nas unidades de satde, de preferéncia pareadas para pesquisa viral (fezes in natura),
bacteriologica (swab retal ou fecal) e parasitologica (fezes frescas). Deve-se seguir as
orientagdes conforme Manual de Coleta e envio de amostras biologicas ao Lacen/PR.

a.Para solicitacio de DDA bacteriana:
Cadastro no GAL: Coprocultura
Amostra: Fezes em swab Cary Blair
b.O material coletado deve ser recolhido com swab e imerso em meio de transporte

Cary Blair.

Manter a temperatura ambiente em até 24 horas. ApoOs esse prazo refrigerar entre 2 a 8

°C em no maximo 48 horas.

Importante: O tempo entre coleta e processamento nao deve ultrapassar 72 horas.
c. Para solicitagao de DDA viral:

Cadastro no GAL: Rotavirus — Biologia Molecular Amostra:

Fezes in natura.

Coletar em frasco plastico estéril, de boca larga, com tampa de rosca e resistente a

vazamentos. Refrigerar entre 2 a 8 °C por até 24 horas. Apos este prazo, congelar a

—20 °C.

1.2 Tratamento

O tratamento dos casos de DDA consiste no manejo do paciente conforme o estado de
hidratagdo, principalmente em criangas, idosos € imunodeprimidos que apresentam diarreia e
vomito, determinado pelos planos de tratamento A, B e C, conforme Guia de Manejo do
paciente com diarreia do Ministério da Saude (Anexo), além da antibioticoterapia para os casos
em que ¢ identificada disenteria e/ou outras patologias associadas a diarreia e
comprometimento do estado geral do paciente.

Disponibilizar assisténcia de satde rdpida para atuar em prevencdo e tratamento,
incluindo acesso aos atendimentos secundario e tercidrio, além de fornecimento das medicagoes
mais utilizadas, sdo abordagens necessarias a essa populacao. Nos casos de DDA, recomenda-se
a utilizagdo do Soro de Reidratacdo Oral (SRO), bem como hidratacdo endovenosa, a critério
médico, seguindo o plano de tratamento.

Além disso, faz-se necessario estimular praticas de higiene pessoal, consumo somente de
agua potavel (clorada ou fervida) e alimentos higienizados, uso correto dos sanitarios. Bem
como a higiene das maos, com alcool gel na auséncia de agua, ¢ componente essencial no
controle das doengas diarreicas.
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2. Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano

Em situacdes de inundagdes ou alagamentos as acdes de vigilancia da qualidade da dgua
para consumo humano devem ser desencadeadas para reduzir a exposi¢cao da populagdo aos
riscos decorrentes do consumo de dgua contaminada, prevenindo a ocorréncia de DTHA. As
principais agdes a serem desenvolvidas neste contexto sdo: intensificar o monitoramento da
qualidade da 4gua consumida e fiscalizacdo das medidas tomadas pelos responsaveis pelas
formas de abastecimento nas areas afetadas, distribuicdo de hipoclorito de sodio a 2,5% e
orientagdes sanitarias para a populagdo. Além disso, quando houver ocorréncia de surtos de
DTHA, participar das investigacdes ¢ das agdes de prevencdo e controle para a redugdo da
morbimortalidade por essas doencas e agravos®. A seguir o detalhamento de cada uma das ag¢des
a serem desenvolvidas pelas Secretarias Municipais de Satide em articulacdo com a Secretaria de
Estado de Saude do Parana.

2.1.  Intensificacio do monitoramento da qualidade da agua consumida

O monitoramento da turbidez e da concentragdo de cloro residual livre na 4dgua para
consumo humano devera ser intensificado durante e apos inundagdes e alagamentos. O objetivo
desta acdo ¢ embasar o desencadeamento de agdes de vigilancia da qualidade da agua para
consumo humano nos locais em que a populagdo seja potencialmente exposta a agua
contaminada, prevenindo a ocorréncia das DTHA.

Este monitoramento deve ser realizado nos locais com reclamacdes de alteracdo da
qualidade de 4gua, locais com populagdes mais vulneraveis, como abrigos e estabelecimentos de
saude, e em areas em que a rede de distribui¢do de dgua tenha sido afetada, o abastecimento
paralisado ou abastecido por carros-pipa, especialmente as areas sem coleta e tratamento de
esgoto. Este monitoramento da qualidade da dgua por meio das andlises realizadas em campo
sdo as mais recomendadas para esse contexto, considerando que ndo depende de estrutura
laboratorial e o resultado ¢ imediato para subsidiar as a¢des posteriores.

Nos locais com reclamacgdes de alteracdo da qualidade de 4gua e/ou com populacdo mais
vulneravel, as analises de cloro e turbidez podem ser realizadas em amostras dos pontos antes ¢
apés o reservatorio da edificacdo, como torneiras e bebedouros, para avaliar se houve
comprometimento ou contaminac¢ao da caixa d’agua do local e/ou a instalacdo hidraulica predial.
O cadastro das amostras e dos resultados devem ser registrados no Sistema de Informagdo da
Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua), conforme Anexo I.

Quando obtido resultados divergentes entre os pontos de amostragem, sendo a turbidez
mais elevada e/ou menor concentragao de cloro residual livre apds a reservacao, indica que ha
presenca de solidos em suspensdo reagindo com o cloro, comprometendo a eficiéncia da
desinfeccao e a manutencdo de um residual adequado para prevenir recontaminacao da agua.
Nesse caso, deve-se orientar o morador a realizar a limpeza da caixa d’agua, conforme materiais
de apoio.

> FREITAS, Carlos Machado de ef al. Guia de Preparagdo para resposta a emergéncia em saide piiblica por inundagdes
graduais. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2021. 227 p. Disponivel em: https://informe.ensp.fiocruz.br/secoes/noticia/45057/52402.
Acesso em: 23 out. 2023.

DIRETORIA DE ATENGAO E VIGILANCIA EM SAUDE — DAV
Rua Piquiri, 170 — Rebougas — 80.230-140 — Curitiba — Parana — Brasil — Fone: (41) 3330-4418 — E-mail: dav.sesa@sesa.pr.gov.br

www.saude.pr.gov.br




PARANA ¥

GOVERNOGO DO ESTADOD
SECRETARIA DA SAUDE

Nas éareas em que a rede de distribuicdo de agua tenha sido afetada e/ou o abastecimento
paralisado por algum periodo, o monitoramento deve ser realizado em amostras coletadas no
reservatorio de distribui¢do e na rede afetada, especialmente em zonas de baixa pressdo e nas
pontas de rede do sistema de distribui¢do®. Essas informagdes relativas as zonas de baixa pressio
e pontas de rede podem ser solicitadas aos responsaveis pela forma de abastecimento. O cadastro
das amostras e dos resultados devem ser registrados no Sistema de Informagdo da Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua), conforme Anexo 2. A concentragio de cloro
residual livre inferior a 0,20 mg/L pode indicar falhas no processo de desinfeccdo ou consumo
excessivo do cloro residual no sistema de distribuicdo devido a reagdo com matéria organica.
Valores de turbidez acima de 5 uT na agua distribuida podem indicar ineficiéncia do tratamento ou
o comprometimento do sistema de distribui¢do, por exemplo, devido a infiltragdes na rede e
formacdo de biofilmes’. Nesses casos, a autoridade de satde publica municipal deve comunicar
imediatamente o responsavel pela forma de abastecimento sobre as ndo conformidades
identificadas, solicitar a elaboragcdo de plano de agdo, bem como, informar sobre as medidas
corretivas adotadas®.

2.1.1.  Carro-pipa

A Regional de Satude deve orientar as SMS sobre os cuidados com a distribui¢do da dgua
para consumo humano por carro-pipa. No caso dos carros-pipa que ndo pertencem ao
responsavel pela forma de abastecimento que fornece a 4gua a ser distribuida devera ser exigida
a autorizagdo para transporte e fornecimento de 4dgua para consumo humano emitida pela
autoridade de satide publica municipal ou a licenga sanitdria, considerando que se trata de
atividade classificada como alto risco pela Resolucao Sesa n.° 1.034/2020.

O abastecimento do carro-pipa deve ser abastecido exclusivamente com agua potavel,
proveniente de sistema ou solucdo alternativa coletiva.

Os tanques, valvulas e equipamentos de carga e descarga da agua devem ser utilizados
exclusivamente para armazenamento e transporte de agua potavel, fabricados em materiais que
ndo alteram a qualidade da 4gua. E vedado o transporte de 4gua potavel em carro-pipa com
tanque compartimentado utilizado para transporte de outras cargas. A concentragao de cloro
residual livre deve ser mantida em 0,5 mg/L.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. DEPARTAMENTO DE EM SAUDE
AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR. Diretriz Nacional do Plano de Amostragem da Vigilancia da Qualidade
da Agua para Consumo Humano. 1 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 51 p.

S MINISTERIO DA SAUDE. Manual de procedimentos de vigilancia em saiide ambiental relacionada
a qualidade da agua para consumo humano. 1 ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2006.284 p.
(Normas e Manuais Técnicos). Disponivel

em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_procedimentos_agua consumo_humano.pdf. Acesso em:
12 jul. 2022.

¢ BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n. 888, de 03 de maio de 2021. Diario Oficial da Unido: Sec¢do 1,
Brasilia, 07 de maio de 2021, ano 2021, p. 127. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-
n-888-de-4-de-maio-de-2021-318461562. Acesso em: 9 out. 2023.
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2.2.  Distribuicao de hipoclorito de sodio a 2,5%

A Regional de Saude deve verificar junto as SMS se ha demanda emergencial de frascos
de 50 ml de hipoclorito de sodio a 2,5%, destinada ao simples tratamento da dgua (desinfecc¢ao).
A distribui¢do desse insumo a populagdo deve ser acompanhada da orientagcdo do modo de uso,
conforme material educativo disponibilizado. Caso haja demanda emergencial de frascos de
hipoclorito de soédio a 2,5%, a Regional de Satde devera solicitar para o e-mail
nishihara@sesa.pr.gov.br (com copia para vigiagua@sesa.pr.gov.br) indicando o quantitativo
necessario.

A quantidade de frascos devera ser estimada pelo seguinte calculo:
e a necessidade de 2 gotas (aproximadamente 0,1 mL) de hipoclorito de sédio a 2,5% por
litro de 4gua a ser desinfetada intradomicilio;
a média de consumo de 2 litros de agua por dia por pessoa;
e o numero de moradores na residéncia/propriedade;
e 0 volume total de 50 mL dos frascos de hipoclorito de sodio a 2,5% fornecidos em
embalagens plasticas com conta-gotas.

Por exemplo, um frasco de hipoclorito a 2,5% em um domicilio com trés pessoas
consumindo dois litros de 4gua por dia ¢ suficiente para 83 dias, cerca de dois meses € meio.

2.3. Orientacio a populacio

A populacdo deve ser orientada sobre os riscos, medidas de prevencdo e cuidados nas
situagdes de alagamentos ou inundagdes. Em relagdo a dgua para consumo humano as principais
orientagdes sdo sobre o procedimento de tratamento intradomiciliar nos locais que estejam com
o abastecimento de agua tratada comprometido ou paralisado e sobre a limpeza da caixa d’agua,
caso esta tenha sido afetada ou o sistema de distribuicdo. Ambas as orientagdes constam
detalhadas nos materiais de apoio.

2.3.1. Limpeza de caixa d’agua

A populagdo dos municipios atingidos deve ser orientada a realizar a limpeza da caixa
d’agua domiciliar, caso esta tenha sido afetada ou o sistema de distribuigdo, ou solugao
alternativa coletiva, afetados pelas inundacgdes ou alagamentos. Este procedimento deve seguir
0s seguintes passos:

e Utilize luvas e botas de borracha;

e Feche a entrada de dgua para a caixa d’agua;

e Quando a caixa estiver quase vazia, restando mais ou menos um palmo de agua no fundo,
feche a saida com um pano e utilize a agua que restou para a limpeza e para que a sujeira
nao desca pelo cano;

e Esfregue as paredes e o fundo da caixa utilizando panos, escova ou esponja. Nao usar sa-
bao, detergente e esponja de ago;
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e Retire a dgua suja que restou da limpeza com balde e panos, deixando a caixa d’agua total-
mente limpa;

e Deixe entrar 4gua na caixa até encher e acrescente 1 litro de dgua sanitaria para cada 1.000
litros de 4gua. Abra as torneiras da residéncia e deixe escoar um pouco de agua para que
a canalizacgdo seja preenchida com a solucdo clorada;

e Aguarde por duas horas para ocorrer a desinfec¢ao da caixa d’agua e canalizacao;

e Esvazie totalmente a caixa, abrindo todas as torneiras. Essa dgua poderd ser utilizada
para a limpeza do domicilio;

e Tampe a caixa d’4gua para ndo entrarem animais, insetos ou sujeiras;

e Abra a entrada de agua;

e Anote a data da limpeza e desinfec¢ao do lado de fora da caixa d’agua. A limpeza e a de-
sinfec¢do deverao ser realizadas, minimamente, a cada seis meses ou quando necessario.

2.3.2 Tratamento intradomiciliar de Agua para consumo humano

O tratamento intradomiciliar ¢ indicado quando houver comprometimento ou paralisa¢ao
do abastecimento de dgua potavel no municipio. Esse tratamento inclui a filtracdo, fervura e/ou
desinfeccdo quimica com hipoclorito de sodio a 2,5% (frascos 50 mL), a fim de reduzir, destruir
e/ou inativar microrganismos patogénicos na agua destinada ao consumo humano proveniente de
mananciais potencialmente vulneraveis a contaminacao microbiologica.

O hipoclorito de sodio a 2,5% somente deve ser utilizado para a desinfec¢cao quimica da
agua para ingestdo humana ou no tratamento da agua para consumo humano. A agdo do
hipoclorito de sodio a 2,5% ¢ efetiva para o tratamento de agua limpida, ou seja, dgua clara,
transparente € com pouco material em suspensao (baixa turbidez), para inativar microrganismos
causadores de doengas que possam estar presentes na agua.

A dosagem de hipoclorito a ser utilizado varia conforme o volume total de dgua a ser
tratado e o tempo de contato deve obedecer o preconizado:

Volume de Hipoclorito de Sédio a 2,5%
) Tempo de
agua a ser
. . contato
tratado Dosagem Meédia Prética
1 litro 0,1 mL 2 gotas
2 litros 0,2 mL 4 gotas
30 minutos
40 gotas ou
20 lit 2mL
1ros m 1 colher de cha
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Os recipientes utilizados para a desinfec¢do e/ou armazenamento da agua devem ser de
uso exclusivo a este fim. Recomenda-se nao utilizar recipientes metalicos, como de
aluminio, pois podem ficar manchados. Antes de utilizar, os recipientes devem ser lavados com
agua e sabdo e, sempre que possivel, submetidos a desinfec¢do por hipoclorito de sodio a 2,5%.
As seguintes instrugdes de uso devem ser informadas para a populagao:

e Em recipiente limpo e desinfetado, adicionar a agua filtrada que sera tratada e acrescentar

a dosagem necessaria de hipoclorito de sddio a 2,5% conforme volume total do recipien-

te. Quando realizar a desinfec¢do no filtro de barro, aplicar o insumo na parte/reservato-

rio inferior (apos filtragdo);

e Esperar 30 minutos;

e Armazenar a agua desinfetada em recipiente devidamente higienizado e manté-lo com
tampa adequada;

e A 4gua desinfetada deve ser consumida, preferencialmente, em até 24 horas e ndo deve ser
misturada com outra d4gua nao desinfetada.

Ainda, deve ser orientado o armazenamento do frasco ao abrigo da luz, calor e

distante de produtos a base de soda céustica, amoniaco, acidos e outros, sob pena de fogo ou
explosdo, bem como fora do alcance de criangas e de animais domésticos.

2.4  Coleta de amostras de agua para consumo humano para investigacio de surtos

O responsavel pela Vigilancia da Qualidade da Agua para consumo humano deve estar
articulado com o responsavel pelo monitoramento das Doencas Diarreicas Agudas (DDA) na
Regional de Saude. Caso seja identificado um surto cuja investigagao epidemiologica indicar a
agua consumida como suspeita de ser a causadora (fonte comum), podera ser coletada amostras
da 4gua.

Solicitamos que antes da coleta da(s) amostra(s), o LACEN seja comunicado para fazer a
alteragcdo do fluxo de informacdes de amostras do GAL do laboratorio de rotina que atende as
analises do Vigiagua para direcionamento dessas amostras ao LACEN/PR. Essa comunicacao
pode ser realizada por meio do e-mail andrededecek@sesa.pr.gov.br e
lacen.microagua@sesa.pr.gov.br, ou ainda, pelo telefone (41) 3299-3217 ou (41)
98847-9900.

As amostras provenientes de formas de abastecimento sem cloragao devem ser coletadas
em saco estéril de 500mL. Ja no caso de amostras provenientes de formas de abastecimento com
tratamento a base de cloro, devem ser coletadas em frascos utilizados para as coletas de rotina
do Vigiagua, com adi¢cdo de Tiossulfato de Sodio no frasco para neutralizar o cloro residual.
Como cada frasco tem capacidade para 100mL e sdo necessarios 500 mL em cada amostra,
devem ser coletadas 5 unidades por ponto. Apos a coleta, a(s) amostra(s) deve(m) ser
preservadas adequadamente e encaminhada a Divisdo de Laboratérios de Vigilancia Sanitaria e
Ambiental do LACEN/PR em Curitiba, aos cuidados do Laboratério de Microbiologia de
Aguas, no endereco Rua Sebastiana Santana Fraga, 1001, Guatupé, Sao José dos Pinhais-PR,
83060-500, Brasil.
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Quaisquer duvidas quanto aos procedimentos de coleta das amostra, entrar em contato
com o LACEN . Ainda, esses procedimentos podem ser consultados no Manual de Coleta de
Amostras de Vigilancia Ambiental do LACEN, disponivel em https://lacen.saude.pr.gov.b, € no
Guia 19/2019 Versao 3 (2022) de Coleta, Acondicionamento, Transporte, Recepcdo e
Destinacdo de Amostras para Analises Laboratoriais, disponivel no site www.anvisa.gov.br.

3. Cuidados gerais para o armazenamento, preparo e consumo de alimentos

Na ocorréncia de enchentes, inundagdes ou alagamentos pode haver contaminacao da
agua e dos alimentos, geralmente relacionada a presenga de microrganismos potencialmente
patogénicos no esgoto que se misturam as aguas de enxurradas e de areas alagadas. O consumo
de agua ou alimentos contaminados pode causar varias doencas, entre elas as doencas diarreicas
agudas e surtos de doencas de transmissdo hidrica e alimentar, que se manifestam de forma leve
a grave.

Para prevenir riscos a satde associados a contaminacao dos alimentos, em complemento
as medidas de boas praticas para um consumo seguro, destacam-se as seguintes orientagoes:

e os alimentos devem ser armazenados em local limpo, organizado, ventilado, sem incidén-
cia de luz solar direta, livre de entulho ou de produtos téxicos; devem ser mantidos sem
contato direto com o piso e de acordo com a temperatura indicada na rotulagem;

em areas de recebimento de alimentos, assim como em areas de descarte de residuos, de-
vem ser mantidas as condi¢des de higiene e limpeza a fim de evitar a proliferacao de roe-
dores e insetos que também podem causar doengas ou agravos a saude das pessoas;

e ¢ importante conhecer a origem, verificar a qualidade, o estado de conservacdo e o prazo
de validade dos alimentos a serem consumidos;

manter as boas praticas durante a manipulagdo, a conservacao e a higienizag¢do dos equipa-
mentos e utensilios utilizados na cocgao, preparo e suporte das refeigoes;

alimentos pereciveis (como carnes em geral, leite e seus derivados) que tenham permane-
cido fora da temperatura de refrigeragao por um periodo superior a duas horas ndao devem
ser consumidos;

os alimentos cozidos e/ou pereciveis devem ser mantidos refrigerados (abaixo de 5 graus
Celsius) ou quentes (acima de 60 graus Celsius) até o momento de serem servidos. E im-
portante evitar o contato de alimentos crus (como carne, frango e peixe) com alimentos
que ja foram cozidos;

alimentos que possam ter permanecido submersos na dgua de enchente ou que tenham sido
umedecidos com essa dgua, nao devem ser consumidos;

nos abrigos, caso sejam adquiridas refeicdes prontas, deve-se estar atento as condi¢des sa-
nitarias dos estabelecimentos fornecedores e ao estado de conservagao dos alimentos;

alimentos industrializados e embalados em vidro, lata e caixa tipo “longa vida” que nao
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estejam danificados, amassados, enferrujados ou abertos que tenham eventualmente tido
contato com agua de enchente podem ser reaproveitados, desde que suas embalagens es-
tejam integras e que sejam devidamente higienizadas, conforme orientagdo do Ministério
da Saude no material de apoio.

Maria Goretti David Lopes
Diretora de Atencédo e Vigilancia em Saude
Secretaria de Estado da Saude do Parana
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Elaboracao:

Divisdo de Vigilancia Sobre o Meio - DVVSM/CVIA/DAV/SESA

Divisdo de Vigilancia das Doengas Transmissiveis - DVVTR/CVIE/DAV/SESA
Divisdo de Vigilancia Sanitaria de Alimentos - DVVSA/CVIS/DAV/SESA
Centro de Informagoes Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS/DAV/SESA

Contatos para davidas:

DVVSM: vigiagua@sesa.pr.gov.br
DVVTR: dvvtr.svs@sesa.pr.gov.br
DVVSA: dvvsa@sesa.pr.gov.br
CIEVS: urr@sesa.pr.gov.br

DIRETORIA DE ATENGAO E VIGILANCIA EM SAUDE — DAV
Rua Piquiri, 170 — Rebougas — 80.230-140 — Curitiba — Parana — Brasil — Fone: (41) 3330-4418 — E-mail: dav.sesa@sesa.pr.gov.br
www.saude.pr.gov.br




PARANA ¥

GOVERNOGO DO ESTADOD
SECRETARIA DA SAUDE

Anexo 1

Orientagdo para cadastro no Sisagua de amostra coletada em ponto antes da reservacao predial

Monitoramento de vigilancia - Cadastrar

Informagdes gerais

UF*: Municipio*: Cébdigo do Municipio IBGE*: Ano de referéncia* N° da amostra*
= 2023 =
Motivo*: Responsavel pela coleta™ Data do Registro no SISAGUA* Data do Laudo™
DESASTRE e

Identificagdo da forma de abastecimento ou carro-pipa

Forma de abastecimento ou carro-pipa: Nome ou placa*: Cbdigo*:

SAA = =

InformagGes de coleta (de campo)

Procedéncia da coleta™ Ponto de coleta™ Area*:

SISTEMA DE D\STRIBU\(_DﬁO b TORMEIRAANTES DA RESERVAQ.&O = Selecione =

Local: Enderego ou descri¢io do local Latitude (Decimais)

Lengitude (Decimais) Data da coleta™ Hora da coleta™ Chuva nas dltimas 48 horas?
sim N&o

Orientagdo para cadastro no Sisagua de amostra coletada em ponto apos a reservacao predial

TABELAS BASICAS CADASTRO CONTROLE VIGILANCIA RELATORIOS

# » Vigildncia * Monitoramento » Cadasira

Monitoramento de vigilancia - Cadastrar

Informagoes gerais

UF* Municipio*: Céodigo do Municipio IBGE*: Ano de referéncia*: N° da amostra*:
e 2023 =
Motivo* Responsavel pela coleta™ Data do Registro no SISAGUA* Data do Laudo*
DESASTRE =

Identificagao da forma de abastecimento ou carro-pipa

Forma de abastecimento ou carro-pipa: MNome ou placa®: Céodigo*:

SAA = =

Informactes de coleta (de campo)

Procedéncia da coleta™ JFeontc ae coleta: Area*

INTRA-DOMICILIAR / INTRA-PREDIAL - TORNEIRAAPGS A RESERVACAD - Selecione -
Local: Endereco ou descricio do local Latitude (Decimais)

Longitude (Decimais) Data da coleta* Hora da coleta*: Chuva nas ltimas 48 horas?

Sim N&o
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Monitoramento de vigilancia - Cadastrar

Informacgées gerais

e Municipio*: Codigo do Municipio IBGE*: Ano de referéncia™ N° da amostra*:
[ B =

Motivo*: Responsdvel pela coleta™ Data do Registro no SISAGUA*: Data do Laudo*:
DESASTRE bl

Identificagdo da forma de abastecimento ou carro-pipa

Forma de abastecimenio ou carro-pipa: Nome ou placa*: Codigo*

= al [ lad

Informagdes de coleta (de campo)

Procedéncia da coleta*: Ponto de coleta* Areat:

{SISTEMA DE DISTRIBUIGAQ | - IRESERVATOR\O DE DISTRIBUIGAQ ~ | selecione | - ‘

Local: Endereco ou descricio do local: Latitude (Decimais)

Longitude {Decimais) Data da coleta*™ Hora da coleta*: Chuva nas lltimas 48 horas?
()sim () N3o
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