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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE - PICS

PERGUNTAS E RESPOSTAS

ORGANIZACAO: Luciana Querino - Assistente Social da Sec&o de Atencédo Primaria a
Saulde da 32 Regional de Saude.

REVISAO: Cristina Klobukoski — Nutricionista e Fernanda P. Merlino — Fisioterapeuta
da Divisdo de Promocdo da Alimentacdo Saudavel e  Atividade
Fisica/l COPS/DAV/SESA.

1 - O QUE SAO PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE-
PICS?

R: Atualmente consolidadas na Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28 de setembro de
2017, ANEXO XXV, as PICS contribuem para o aumento da resolutividade do Sistema
Unico de Saude, por envolverem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de promocdo e manutencdo da saude, além da prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento da promocdo do autocuidado e na integracdo
do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

No Parana, a Lei n® 19.785, de 20 de dezembro de 2018, institui as diretrizes
para as Praticas Integrativas e Complementares em Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude do Estado do Parana SUS-PR.

Segundo a Lei n° 19.785, artigo 4°: As Praticas Integrativas e Complementares
em Saude podem ser incorporadas nos diferentes niveis de atencdo a saude (primaria,
secundaria e terciaria), inclusive nos programas de saude na escola, saude prisional,
saude mental, com énfase na atengdo basica a nas estratégias de atencdo a saude da
familia (PARANA, 2018).

Os conhecimentos e técnicas de cuidado das PICS envolvem saberes que néo
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sdo comumente ensinados nos cursos de formacdo de nivel médio e superior e,
portanto, ndo sdo conhecidas pela maioria dos profissionais de saude. Portanto,
precisam e podem ser aprendidas (BRASIL, 2018).

2 - QUAIS SAO AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS?

R: Em 2006, com a Publicacdo das Portarias n° 971, de 03 de maio de 2006 e n°
1.600, de 17 de julho de 2006 foram institucionalizadas no ambito do SUS a oferta de
homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais chinesas e
fitoterapia. Também foram criados os observatorios de saldde para medicina
antroposofica e termalismo social/crenoterapia.

A partir da Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017, foram incorporadas 14
praticas: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga.

Ja em 2018, por meio da Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018, foram
incluidas mais 10 préticas: Apiterapia, Aromaterapia Bioenergética, Constelacao
familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Ozonioterapia,
Terapia de florais e, mudando da condicdo de observatério para préatica, medicina
antroposofica e termalismo/crenoterapia.

Atualmente, portanto, o SUS conta com 29 préticas.

3 - HA EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE A EFICACIA DAS PICS?

R: Diversas bases de dados possuem publicagdes e artigos sobre as PICS. Destaca-se
0s mapas de evidéncias produzidos pela rede MTCI AMERICAS em conjunto com o
Consoércio  Académico Brasileiro de  Saude Integrativa (CABSIN) e
BIREME/OPAS/OMS, os quais sistematizam evidéncias cientificas em Medicinas

Tradicionais, Complementares e Integrativas — MTCI, sendo que a Coordenacao
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Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CNPICS/MS) langou
véarios Informes sobre Evidéncias Clinicas das Préticas Integrativas e Complementares:
Informe 01/2020 - Obesidade e Diabetes Mellittus; Informe 02/2020 - Hipertensao e
Fatores de Risco para doencas cardiovasculares; Informe 03/2020 - Depressao e
Ansiedade; Informe 04/2020 - Transtornos Alimentares; Informe 05/2020 - Insénia. O
guadro 1 traz alguns exemplos de evidéncias das PICS, com base nos informes acima

citados:

QUADRO 1- Alguns exemplos de evidéncias das PICS.

Insénia Acunpuntura, Auriculoterapia, Fitoterapia,
Meditacdo, Praticas Meditativas e Corporais da

Medicina Tradicional Chinesa, Shantala e Yoga.

Transtornos alimentares Meditacdo (midfulness)

Hipertensdo e fatores de risco para doencas |Auriculoterapia, Plantas  Medicinais  (alho),

cardiovasculares Meditacdo, Praticas Corporais da Medicina
Tradicional Chinesa (Yoga, Tai Chi Chuan, QI
GONG).

Obesidade Yoga, Meditagdo, Acupuntura, Auriculoterapia e

Acupresséo, Préaticas Corporais da Medicina
Tradicional Chinesa.

Diabetes Mellitus Yoga, Meditacdo, Acupuntura e Auriculoterapia,
Praticas Corporais da Medicina Tradicional
Chinesa (Tai Chi Chuan).

Depresséo e Ansiedade Acupressao, Acupuntura, Auriculoterapia,
Aromaterapia, Meditacdo, Praticas Corporais da

Medicina Tradicional Chinesa, Shantala e Yoga.

FONTE: Adaptado dos Informes 01, 02, 03, 04 e 05/2020, lancados pela Coordenacdo Nacional de
Praticas Integrativas e  Complementares em  Saude (CNPICS/MS). Disponivel em
<https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Promocao-da-Alimentacao-Saudavel-e-Atividade-Fisica. Acesso: 22
fev. 2021.
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4 - ONDE IMPLANTAR AS PICS?

R: As PICS podem ser ofertadas no SUS em todos os ambitos da atencdo a saude,
porém a Politica Nacional estimula que essas praticas sejam implantadas,
prioritariamente, na Atencao Primaria em Saude.

Para a implantacdo das PICS é importante realizar um diagnéstico, levantando
informacdes como: nimero de profissionais que trabalham com as PICS e onde estédo
localizados, quais préticas se pretende implantar, quais as necessidades da populacao

do territorio, quais as estratégias para eeme ampliar o acesso.

4.1 - CRIACAO DE SERVICOS NA ATENCAO PRIMARIA

A atencado primaria, € por exceléncia um local propicio para implementacéo das
PICS, por ser o ponto de atencdo mais proximo da populacéo e orientado por principios
como coordenagdo do cuidado, vinculo e continuidade, integralidade,
responsabilizacdo e humanizacéo.

Na atencéo primaria, as PICS podem ser ofertadas pelo mesmo profissional que
ja realiza o cuidado aos usuarios (desde que com formacdo) ou por profissional
especifico contratado para tal finalidade (BRASIL, 2018). As atividades podem ser
realizadas na modalidade individual ou coletiva, a depender do tipo de PICS e da

organizacéo local para essa oferta.
4.2 - CRIACAO DE SERVICOS DE ESPECIALIDADES EM PICS
As PICS podem ser ofertadas por meio de servicos de referéncia ou servigos

especializados em PICS, por profissionais especializados em servicos ambulatoriais de
meédia complexidade ou centros de PICS (BRASIL, 2018).
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4.3 - CRIACAO EM SERVICOS HOSPITALARES E SERVICOS LIGADOS AS
REDES TEMATICAS

Podem ser implementados na rede ambulatorial, hospitalar, Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS), servicos de urgéncia, maternidades e hospitais gerais. Por

exemplo, musicoterapia em Hospital Geral (BRASIL, 2018).

4.4 - APOIO MATRICIAL

Uma das formas de insercdo das PICS no SUS é por meio de uma estrutura de
apoio matricial, na qual os profissionais de um servico apoiam um conjunto de
profissionais de outros servi¢cos. O apoio matricial pode ser feito pelas equipes e pelos
servicos da APS, por equipes multidisciplinares, por servicos ambulatoriais e/ou por

profissionais da rede que ja atuam com as PICS.

5 - COMO OCORRE O FINANCIAMENTO DAS PICS?

R: No ambito da atencao primaria as PICS integram o financiamento da APS de cada
municipio que atualmente ocorre por meio do Programa Previne Brasil, e cabe ao
gestor local aplicar de acordo com as necessidades identificadas e prioridades
elencadas em cada local.

A participacdo do Estado no financiamento da APS se da por meio do Incentivo
de Custeio do Programa de Qualificagdo da Atenc&o Primaria & Saude, bem como os
incentivos financeiros de investimentos para Transporte Sanitario, Equipamentos e
Obras.

Ha trés procedimentos especificos em PICS com financiamento na média
complexidade (valores definidos no SIGTAP): sessdo de acupuntura com insercao de

agulhas, sessédo de eletroestimulacdo e sessdo de acupuntura com aplicacdo de
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ventosa. Portanto, se executados na média complexidade, ha um pagamento por

procedimento.

IMPORTANTE: A oferta das PICS auxilia na promocdo da saude, prevencao e
tratamento de varias doencas, podendo, inclusive contribuir para reducao de custos no
SUS.

6 - QUAL A VANTAGEM EM IMPLANTAR AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM MEU MUNICIPIO?

R: Baseadas em modelo de atencdo humanizado, centrado na integralidade do
individuo, as PICS ndo substituem o papel de outras areas, ao contrario,
complementam o trabalho das equipes e auxiiam na PROMOCAO A SAUDE DA
POPULACAO, aumentando a resolutividade das aces.

E uma forma eficaz de aproximar as equipes do territorio, de promover satde,
de prevenir agravos e/ou contribuir na recuperacéo de doencas.

Além disso, possui grande potencial na reducdo do estresse, bem como na
reducdo da ansiedade e depressao, questbes que mais do que nunca, no contexto de
pandemia, necessitam de intervencdes eficazes.

Além disso, reitera-se a possibilidade de contribuir para reducdo de custos no

SUS, por exemplo, com a diminui¢do no uso de medicamentos.

7 - TENHO INTERESSE EM IMPLANTAR PICS NO MUNICIPIO, COMO FACO?

R: H& um passo a passo que pode ser seguido para implantacdo das PICS. A seguir,

detalhamos as etapas para implantacdo das PICS nos municipios (BRASIL, 2018).

7.1- LEVANTAMENTO DOS ATORES RESPONSAVEIS

Sugere-se, primeiramente definir um ndcleo responsavel pela conducdo do

Rua Piquiri, 170 | Rebougas | Curitiba/PR | CEP 80230.140 | 41 3330.4300 | atanpr@sesa.pr.gov.br www.saude.pr.gov.br



PARANA @

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

processo, preferencialmente composto por equipe multiprofissional com algum
conhecimento sobre as PICS.

O nucleo precisara levantar se:

Ha praticas ja desenvolvidas no territério?

Quiais praticas ja sao realizadas no territério?

Ha profissionais habilitados? Quais profissionais? Quais praticas?

Ha profissionais interessados em aprender/desenvolver Praticas Integrativas e

Complementares em Saude?

® Ha possibilidades de convidar especialistas, académicos ou assessores
externos?

® Quais as possibilidades e necessidades da populacdo, qual o perfil

epidemioldgico, as principais condi¢cdes de saude e quais PICS fazem parte do

cotidiano da populacéo.

IMPORTANTE:
= Quanto maior a participacdo dos atores envolvidos (populacédo, equipes de
salde, gestores, entre outros), maiores sdo as chances de implantacdo e
continuidade das PICS;

= Sempre que possivel incluir a participacdo de usuarios nesse processo.

7.2 - LEVANTAMENTO DAS NECESSIDADES NOS TERRITORIOS (PROCESSO
CONSTANTE E DINAMICO)

® Identificar a existéncia de locais adequados para realizacédo das praticas;

® Identificar a existéncia ou a necessidade de recursos fisicos e materiais, como
salas, biombos, macas, lavabo e banheiro. Também deve ser observada a
necessidade de viabilizagdo dos insumos necessarios a realizacao das PICS;

® Identificar nos territérios grupos e associacbes comunitarias, instituicbes da

sociedade civil, escolas, etc. para propor parcerias.
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7.3 - ELABORAR UM PLANO DE ACAO PARA IMPLANTACAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

A partir da analise dos dados levantados, o Plano de Acéo para implantacédo das
PICS deve contemplar: quais praticas serdo implantadas, considerando a formacéo
prévia dos profissionais e possiveis cursos ofertados pela Gestdo, de que forma serédo

inseridas e em quais equipamentos.

ATENCAO:
= O Plano de Acao néo deve ser um instrumento de burocratizacdo que impeca o
desenvolvimento das PICS na pratica. Deve ser simples e objetivo a fim de ser
apresentado a atores interessados nas PICS, incluindo a Gestao.
= Nao se esquecer de contemplar no Projeto instrumentos de Avaliacdo e

Monitoramento.

7.4 - SUBMETER AO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE.

Incluir as necessidades e ofertas das PICS no Plano Municipal de Saude e na
Lei de Diretrizes Or¢camentarias do Municipio (caso ndo esteja ainda).

7.5 - CAPACITAR PROFISSIONAIS

A capacitacdo dos profissionais pode ser realizada por profissionais do
municipio que ja possuam expertise com Praticas Integrativas e Complementares, por
meio de parcerias com Universidades ou com outros municipios através de
profissionais ja capacitados, também podem ser realizadas por meio da contratacdo de
profissionais para esta finalidade.

Ainda podem ser realizados cursos disponiveis gratuitamente em plataformas
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virtuais, a exemplo de cursos do AVASUS:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=pics.

Os Cursos ofertados pelo AVASUS sdo de extrema relevancia para
conhecimento e sensibilizacdo dos profissionais, porém sdo cursos introdutérios que,

em geral, ndo habilitam para a pratica.

7.6 - CADASTRO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (CNES)

Se for implantado em um estabelecimento de saude ainda ndo cadastrado no
SCNES, o primeiro passo € realizar este cadastro.

Se o servigo for implantado em um estabelecimento de saude ja cadastrado no
SCNES, sera preciso acessar o estabelecimento na base local do SCNES no médulo
conjunto, aba Servicos Especializados e incluir o servico 134 - Praticas Integrativas e
Complementares. Selecionar uma ou mais das classificacbes do servico 134

existentes. Os cAdigos para o Registro Especifico séo:

QUADRO 02 - Registros Especificos Servico 134 - Préaticas Integrativas e

Complementares

001 Acupuntura Acupuntura, ventosa/moxa, eletroestimulacao

002 Fitoterapia Fitoterapia

003 Outras Técnicas em Medicina Tradicional |Lian Gong, Chi Gong, Tui Na, Tai- Chi Chuan,

Chinesa

004 Praticas Corporais e Mentais Shantala, Massagem, Meditacdo,
Reflexoterapia, Reiki, Quiropraxia, Osteopatia

005 Homeopatia Homeopatia

006 Termalismo/Crenoterapia Termalismo/Crenoterapia
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007 Antroposofia aplicada a Satde Medicina Antroposo6fica/Outras

008 Praticas expressivas Biodanca, Terapia Comunitaria Integrativa,

Musicoterapia, Arterapia, Danca Circular

009 Ayurveda Ayurveda, Yoga

010 Naturopatia Naturopatia.

FONTE: BRASIL, 2018, p.26.

No caso de farmécias vivas e/ou farmacias homeopaticas, incluir o Servigo 125.
Selecionar uma ou mais das classificacdes existentes: 003 - Farmacias com
manipulacdo homeopatica e/ou 007 - Farmacia viva.

| SISAB: Na Atencao Primaria, as informacdes devem ser preenchidas no
Sistema de Informa¢des em Saude para a Atencdo Béasica (SISAB). No SISAB ha duas
possibilidades: 1) Via prontuario eletrénico do Cidadado (PEC); 2) Via fichas de coleta
de dados simplificada (CDS). As atividades em PICS desenvolvidas na APS podem ser
registradas como: individuais ou coletivas, conforme Racionalidades em Saude e
cédigos SIGTAP.

| SIA: Sistema de Informagdes Ambulatoriais. As atividades em PICS
desenvolvidas no ambito da média e alta complexidade (MAC) séo registradas no SIA.
Neste sistema, igualmente, podem ser registrados procedimentos individuais e
coletivos, de acordo com os codigos SIGTAP. No quadro 3 estdo detalhados os
codigos SIGTAP.
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Saude.

CNES SISAB SIA/SIH
SERVICO DE CLASSIFICAGAO 134 — ATENDIMENTO INDIVUAL: CODIGOS SIGTAP

PICS

Racionalidades em Salde 03.09.05.001-4 Sessio de acupuntura

001- Acupuntura, 002- Fitoterapia, | 1. Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aplicagdo de ventosas/moxa; 03.09.05.002-2
003- Outras praticas em medicina [ 2. Antroposofia Aplicada a Sadde Sessdgo de acupuntura com inser¢do de
tradicional chinesa, 004- Préticas | 3. Homeopatia agulhas; 03.09.05.003-0 Sessdo de
corpo-mente, 005- Homeopatia, | 4. Fitoterapia eletroestimulagdo; 03.09.05.004-9 Sessdo de
006- Termalismo/Crenoterapia, | 5. Ayurveda auriculoterapia; 03.09,05.005-7 Sessdao de

007- Antroposofia aplicada a saude,
008- Praticas expressivas, 009-
Ayurveda, 010~ Praticas naturais,
011- Praticas manuais, 012- Praticas
013-
Ozonioterapia, 014- Aromaterapia e
015- Imposicdo de maos.

psicodinamicas,

6. Outra (caso a racionalidade utilizada seja a Alopatia/
Convencional, deixar este campo em branco)

PROCEDIMENTOS:
CODIGOS SIGTAP
03.09.05.001-4 Sessdo de acupuntura aplicagdo de

ventosas/moxa; 03.09.05.002-2 Sessdo de acupuntura
com inser¢do de agulhas; 03.09.05.003-0 Sessdo de

eletroestimulagdo; 03.09.05.004-9 Sessdo  de
auriculoterapia; 03.09.05.005-7 Sessao de
massoterapia; 03.09.05.006-5 Tratamento
Termal/Crenoterdpico; 03.09.05,007-3 Tratamento
Naturopatico; 03.09.05.008-1 Tratamento

Osteopatico; 03,09.05.009-0 Tratamento Quiropratico;
03.09.05.010-3 Sessio de Reiki; 03.09.05.011-1 Sessdo
de Apiterapia; 03.09.05.012-0 Sessdo de Aromaterapia;
03.09.05.013-8 Sessdo de Cromoterapia;
03.09.05.014-6 Sessdo de Geoterapia; 03.09.05. 015-4

03.09.05.006-5 Tratamento
03.09.05.007-3
03.09.05.008-1
Osteopéatico;  03.09.05.009-0
Tratamento Quiropratico; 03.09.05.010-3
Sessdo de Reiki; 03.09.05.011-1 Sessdo de
Apiterapia;  03.09.05.012-0 Sessdo de
Aromaterapia; 03.09.05.013-8 de
Cromoterapia; 03.09.05.014-6 de
Geoterapia; 03.09.05. 0154 Sessdo de
Hipnoterapia; 03.09.05.016-2 Sessdo de
Imposicdo de Maos; 03.09.05.017-0 Sessao
de O:zonioterapia Aplicada a Odontologia;
03.09.05.018-9 Sessdo de Terapia de Florais;
03.09.05.019-7 Tratamento Homeopatico;
03.09.05.0200 Tratamento Fitoterdpico;
03.09.05.021-9 Tratamento Antroposdfico;
03.09.05.022-7 Tratamento  Ayurvédico;
03.09.05.023-5 Tratamento em Medicina
Tradicional Chinesa.

massoterapia;
Termal/Crenoterépico;

Tratamento Naturopatico;
Tratamento

Sessdo
Sessdo

Sessdo de Hipnoterapia; 03.09.05.016-2 Sessdo de
Imposicdo de Maos; 03.09.05.017-0 Sessdo de
Ozonioterapia Aplicada a Odontologia; 03.09.05.018-9

Sessdo de Terapia de Florais; 03.09.05.019-7
Tratamento Homeopatico; 03.09.05.020-0 Tratamento
Fitoterapico; 03.09.05.021-9 Tratamento

Antroposofico; 03.09.05.022-7 Tratamento Ayurvédico;
03.09.05.023-5 Tratamento em Medicina
Tradicional Chinesa.

ATIVIDADE COLETIVA:

01.01.05.001-1 Prdticas Corporais em Medicina
Tradicional Chinesa; 01.01.05.002-0  Terapia
Comunitaria; 01.01.05.004-6 Yoga; 01.01.05.0054
Oficina de massagem/auto-massagem; 01.01.05.006-2
Sessdo de arteterapia; 01.01.05.007-0 Sessio de
meditagdo; 01.01.05.008-9 Sessdo de musicoterapia;
01.01.05.009-7 Sessdo de antroposofia aplicada a
salde; 01.01.05.010-0 Sessdo de biodanga;
01.01.05.011-9 Sessdo de bioenergética; 01.01.05.012-
7 Sessio de constelagdo familiar; 01.01.05.013-5
Sessdo de danga circular; 01.01.05.014-3 Sessdo de
termalismo.

ATIVIDADE COLETIVA:

01.01.05.001-1 Préticas Corporais em
Medicina Tradicional Chinesa; 01.01.05.002-0
Terapia Comunitaria; 01.01.05.004-6 Yogs;
01.01.05.005-4 Oficina de massagem/auto-
massagem; 01.01.05.006-2 Sessdo de
arteterapia; 01.01.05.007-0 Sessdo de
meditacdo; 01.01.05.008-9 Sessdo de
musicoterapia; 01.01.05.009-7 Sessio de
antroposofia aplicada a sadde; 01.01.05.010-0
Sessdo de biodanca; 01.01.05.011-9 Sessdo de
bioenergética; 01.01.05.012-7 Sessdo de
constelagdo familiar; 01.01.05.013-5 Sessdo
de danca circular; 01.01.05.014-3 Sessdo de
termalismo.

FONTE: BRASIL (2020). Disponivel em <http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pics/Relatorio_Monitoramento_das PICS no_Brasil_julho 2020 v1 0.pdf>.

Acesso: 12/03/2020.
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7.7 - CADASTRO DOS PROFISSIONAIS QUE REALIZAM O SERVICO

Os profissionais também precisam ser cadastrados no Sistema de Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES).

Cadastrar os profissionais que realizardo o servico, conforme especificacdes
contidas no ANEXO 1. As referidas especificacdes estdo descritas na Portaria SAS/MS
n°® 633, de 28 de marco de 2017. Deve-se clicar na opgdo Cadastro Profissionais.
Existe a opcdo de cadastramento de profissionais SUS e NAO SUS. No caso em

guestao, eles deverédo ser cadastrados como profissionais SUS.

ATENCAO: Os registros das informacgdes auxiliam no processo de acompanhamento
a compreender da implantacdo da PNPIC nos territérios, além de produzir
conhecimento cientifico para fortalecer e consolidar as PICS.

8 - AVALIACAO E MONITORAMENTO

R: Podem ser estabelecidas metodologias préprias de monitoramento para avaliar o
processo e os resultados.
Para tanto ja na proposta de implantacdo devem ser identificados dados,
informacdes e/ou indicadores especificos para cada localidade.
Alguns exemplos destes indicadores:
e Quantitativos: numero de profissionais ja capacitados, quantidade de
medicamentos utilizados versus meta de redugcdo, nimero de profissionais que

realizam as PICS.

e Qualitativos: percepcao dos usuarios e dos profissionais sobre as PICS.
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9 - CONSIDERACOES FINAIS

O uso e a oferta das PICS tém crescido no Brasil e também no estado do
Paranid, mas ainda € necessario ampliar o acesso as Praticas Integrativas e
Complementares, sendo fundamental ampla discussédo entre as equipes técnicas e
gestores para a implantacdo, considerando, principalmente a realidade de cada
municipio e de seus estabelecimentos de saude, além das particularidades e
demandas da populacdo de cada territorio.

Importante ressaltar que embora a discussdo e implantacdo das PICS seja

recente, ja ha diversos municipios com experiéncias e resultados positivos.
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ANEXO 1

SERVICO ESPECIALIZADO 134 PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

DESCRICAO DA

DESCRICAO DO SERVICO CLASSIFICACAO

GRUPO  CBO  DESCRICAO DA OCUPAGAO

2251* ou Médicos Clinicos* ou Médicos em

01 2253* medicina diagndstica e terapéutica*
02 2235* Enfermeiros e Afins*
03 2236* Fisioterapeutas
04 2515* Psicologos e psicanalistas
05 2212-05 Biomédico
06 2232-08 Cirurgido dentista — clinico geral
Cirurgido-dentista da estratégia de
001 ACUPUNTURA 07 2232:93 saﬂdg da familia ’
08 2234-05 Farmacéutico
09 9934-25 Egr:qrr;\;:ril:riﬁzrzrséticas integrativas e
10 2238-10 Fonoaudidlogo
11 2239-05 Terapeuta ocupacional
134 PRATICAS INTEGRATIVAS 12 2241-E1 Profissional de Educacéo Fisica na
E COMPLEMENTARES Saude
13 226320  Naturdlogo
01 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagndstica e terapéutica*
02 2235* Enfermeiros e Afins*
03 2212-05 Biomédico
04 2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
05 9932-93 Cir,urgiéo-den'fitsta da estratégia de
002 FITOTERAPIA salde da familia
06 2234-05 Farmacéutico
07 9934-25 Es;rg?:riit;igrggéticas integrativas e
08 2236-05 Fisioterapeuta geral
09 2236-50 Fisioterapeuta acupunturista
10 2236-60 Fisioterapeuta do trabalho
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11 2237-10  Nutricionista
12 2238-10 Fonoaudidlogo
13 2239-05 Terapeuta ocupacional
14 2941-E1 Pro,flssmnal de Educacéo Fisica na
Saude
15 2263-20 Naturdlogo
16 2515-10 Psicologo clinico
17 2515-40 Psicologo do trabalho
18 2515-55  Psico6logo Acupunturista
19 2516-05 Assistente social
003 OUTRAS TECNICAS EM Qualquer ocupacao da area da
MEDICINA TRADICIONAL 01 > sal]d?e pac
CHINESA
004 PRATICAS CORPORAIS 01 . Qualquer ocupacao da area da
E MENTAIS saude
o1 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagndstica e terapéutica*
02 2235* Enfermeiros e Afins*
03 2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
005 HOMEOPATIA i i30- i A0i
04 9932-93 C|r,urg|ao denfl.sta da estratégia de
saude da familia
05 2234-05 Farmacéutico
06 9934-95 Farmacéutico praticas integrativas e
complementares
01 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagndstica e terapéutica*
02 2235* Enfermeiros e Afins*
03 2236* Fisioterapeutas
04 2212-05 Biomédico
05 2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
006 TERMALISMO / 06 223293 Cirurgido-dentista da estratégia de
CRENOTERAPIA salde da familia
07 2234-05 Farmacéutico
08 2934-95 Farmacéutico praticas integrativas e
complementares
09 2237-10  Nutricionista
10 2238-10 Fonoaudidlogo
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11 2239-05 Terapeuta ocupacional
12 2941-E1 SParl(l),;:;sesional de educacdo fisica na
13 2263-20 Natur6logo
14 2515-10  Psicélogo clinico
15 2515-40 Psicologo do trabalho
16 2515-55  Psic6logo Acupunturista
17 2516-05 Assistente social
o1 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagndstica e terapéutica*
02 2235* Enfermeiros e Afins*
03 2236* Fisioterapeutas
04 2212-05 Biomédico
05 2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
06 2232-03 S;:;J(;gii(;_?;mnﬂis;a da estratégia de
07 2234-05 Farmacéutico
08 2234-25 Farmacéutico PICS
09 2237-10  Nutricionista
10 2238-10 Fonoaudidlogo
007 ANTROPOSOFIA 11 2239-05 Terapeuta ocupacional
APLICADO A SAUDE 12 2241-E1 Profissional educacéo fisica na
saude

13 2263-05 Musicoterapeuta
14 2263-20 Naturdlogo
15 2515-10 Psicologo clinico
16 2515-40 Psicologo do trabalho
17 2515-55  Psicélogo Acupunturista
18 2516-05 Assistente social
19 3222-05 Técnico de enfermagem
o e et
2 s e eaide da tamila
22 5151-05 Agente comunitario de saude
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01 ** Qualquer ocupacao da area da
008 PRATICAS saude
EXPRESSIVAS
1 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagnostica e terapéutica*
2 2235* Enfermeiros e Afins*
2236* Fisioterapeutas
2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
5 2232-03 g;gjégii\(;-?:mnT':iSJa da estratégia de
6 2234-05 Farmacéutico
7 9934-25 Egrrnn;fla\:néqit;igrz;éticas integrativas e
009 AYURVEDA 2237-10  Nutricionista
9 2238-10 Fonoaudidlogo
10 2239-05 Terapeuta ocupacional
11 2241-E1 Eerl(l)]f(ijsésional de educacao fisica na
12 2263-20 Naturdlogo
13 2515-10 Psicologo clinico
14 2515-40 Psicologo do trabalho
15 2515-55  Psic6logo Acupunturista
16 2516-05 Assistente social
1 2251* ou  Médicos Clinicos* ou Médicos em
2253* medicina diagndstica e terapéutica*
2235* Enfermeiros e Afins*
2236* Fisioterapeutas
2232-08 Cirurgido dentista - clinico geral
5 9932-03 Cirurgido-dentista da estratégia de

salide da familia
6 2234-05 Farmacéutico

Farmacéutico praticas integrativas e
complementares

2237-10 Nutricionista
2238-10 Fonoaudidlogo

010 NATUROPATIA
7 2234-25

10 2239-05 Terapeuta ocupacional
11 2241-E1 Profissional de educacgao fisica na
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saude
12 2263-20 Natur6logo
13 2515-10  Psicélogo clinico
14 2515-40  Psicologo do trabalho
15 2515-55  Psicélogo Acupunturista
16 2516-05 Assistente social
FONTE: BRASIL (2017).
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