
Agenda 2º Semestre/2023



Objetivo

Promover ampla reestruturação da Atenção
Primária à Saúde - APS, com mudanças
inovadoras no processo de trabalho das
equipes de saúde e no perfil assistencial,
com investimento em capacitação
profissional, visando contribuir para o
processo de Envelhecer com Saúde no
Paraná. 



Pirâmides Etárias- Paraná

Fontes: IBGE : Projeção da População do Brasil e Unidades da Federação por sexo e idade: 2010-2060 - Revisão 2018. 
                        Elaboração Miró,A.



População Idosa com/sem Plano de Saúde

Fontes: IBGE : Projeção da População do Brasil e Unidades da Federação por sexo e idade: 2010-2060 - Revisão 2018. 
                       

SUS Dependente
75.9%

Com Plano de Saúde
24.1%



Internamentos Idosos 2018-2022

Aumento
das

infecções
virais 

Fontes: SIH/TABNET/DATASUS, em 03/05/2023. Projeção da população do Brasil e unidades da Federeação por sexo e idade 2010-
2060. Revisão 2018. *2022 - informações preliminares. 



Mortalidade em Idosos 2018-2022

Desde o início da
pandemia, até maio
de 2023, os idosos
responderam por
14,1 % dos casos e
por 65,6% dos
óbitos causados
pela COVID-19.

Fontes: SIM/TABNET/SESA, em 03/05/2023. Projeção da população do Brasil e unidades da Federeação por sexo e idade 2010-
2060. Revisão 2018. *2022 - informações preliminares. 



Linha de Cuidado a Pessoa Idosa



SAÚDE
Capacidade individual de satisfação das necessidades biopsicossociais, 
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE OU DA PRESENÇA DE DOENÇAS.



Índice de Vulnerabilidade Clínico-
Funcional - IVCF-20

Rastrear a fragilidade da pessoa idosa
Instrumento confiável, validado, de simples e rápida aplicação
Composto por 20 questões que abordam os principais marcadores de
fragilidade
Pode ser aplicado por qualquer profissional de saúde (incluindo o ACS) desde
que treinados, versão para aplicação pelo telefone
Reconhece o idoso de risco, sinaliza intervenções necessárias
Auxilia no planejamento da demanda programada e consulta especializada
Aproveitar os momentos de contato com a equipe para aplicação
 



IVCF-20

Fonte: Nota Técnica Saúde da Pessoa Idosa CONASS/EINSTEIN/MS



Mutirão de Saúde do Idoso

 

Roteiro para organização do
Mutirão de Saúde do Idoso



Mutirão de Saúde do Idoso

O Mutirão de Saúde do Idoso é uma das estratégias de rastreamento
funcional da saúde do idoso residente nas áreas de abrangência das equipes
da APS, para identificação e posterior compartilhamento do cuidado dos
idosos frágeis que se beneficiarão da Atenção Ambulatorial Especializada
(AAE), restabelecendo a coerência entre a demanda e a oferta, e otimizando a
utilização dos recursos municipais. É, sem dúvida, uma estratégia de
educação que permite a capacitação, a educação e a promoção da saúde
do idoso, além da capacitação de recursos humanos e do reconhecimento
do idoso de risco (estratificação de risco), indispensáveis para a construção da
Rede de Atenção à Saúde (RAS), de forma organizada e sistematizada.



 A TRANSFORMAÇÃO

QUE QUEREMOS PARA

UM PARANÁ MELHOR.

ESTRATÉGIAS

2023



AGOSTOConcluir o Sistema de Informação da Pessoa Idosa – SIPI/PR.
Sistema em desenvolvimento pelo NII da Sesa. 

Esse software possibilita a avaliação multidimensional da pessoa
idosa, estratificação de risco e identificação precoce da fragilidade,
sinaliza intervenções necessárias, dimensiona a demanda na RAS e
possibilita condutas prioritárias conforme o perfil encontrado. Com o
uso desta tecnologia teremos um panorama da saúde da pessoa
idosa no estado, assim indicadores poderão ser propostos e
acompanhados, facilitando políticas assertivas que promovam o
envelhecimento com autonomia e independência

31 de agosto e 01 de setembro
Evento de capacitação na cidade de Toledo para profissionais da
RAS, estimativa de público de 800 profissionais (duas turmas com
400 profissionais)
Realização de mutirão de saúde da pessoa idosa em parceria com a
20ª Região de Saúde e município de Toledo.



SETEMBRO

Rodar o piloto do sistema SIPI/PR na primeira quinzena de
setembro: 
4ª Região de Saúde – Município de Mallet
07ª Região de Saúde – Município de Mangueirinha. 

Realizar capacitação técnica com as Referências das
Regionais de Saúde da temática Saúde da Pessoa Idosa
com foco no uso da Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa. 



SETEMBROA Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa no Paraná é um importante
instrumento que contém as principais informações a serem
compartilhadas entre todos os profissionais que possam vir a
atender o indivíduo, em qualquer local da Rede de Atenção a Saúde.
Os dados contidos neste documento são fundamentais para o
alcance do melhor cuidado, evitando intervenções inadequadas
e muitas vezes repetidas e a tão frequente e temida iatrogenia.

Aproximadamente 

10%
da População Idosa

RESOLUÇÃO SESA
Nº 405/2023

R$ 2.891.389,80 R$ 256.000,00 

IMPRESSOS



SETEMBRO

Realizar capacitação na 2ª Regional de Saúde, duas
turmas com um total de 1200 profissionais,
principalmente os ACS. 

Realizar o lançamento da Caderneta de Saúde da
Pessoa Idosa.

Realizar o Pré-Lançamento do Sistema de Informação
da Pessoa Idosa – SIPI/PR.

Dia 28 e 29: Evento em comemoração ao 
Dia da Pessoa Idosa (01 outubro)



NOVEMBRO

Realizar capacitação no município de Guaratuba,
divididos em duas turmas com um total de 400
profissionais da 1ª Regional de Saúde, principalmente
os ACS. 

Realizar mutirão de Avaliação Multidimensional na
cidade de Guaratuba.

Dia 23 e 24: Capacitação 1ª Regional de
Saúde



SETEMBRO

a 

DEZEMBRO
Disponibilizar o SIPI/PR para todos os municípios. 

Concluir parceria da Sesa com a Pastoral da
Pessoa Idosa (PPI), assim como convidar PPI
para as capacitações realizadas. 

Manter a disponibilidade do Curso do Índice de
Vulnerabilidade Clínico-Funcional, em parceria
com a UFMG. Instrumento é utilizado no estado
para rastreio da fragilidade. Até o momento, em
2023 foram disponibilizadas 1.214 bolsas.

Ações transversais aos meses do 2º semestre-2023

RS 540.000,00



SETEMBRO

a 

DEZEMBRO

Ações transversais aos meses do 2º semestre-2023

Manter capacitações por webconferência programadas de
acordo com cronograma abaixo: 

* Nas capacitações realizadas até o momento no ano de 2023, participaram na somatória das
webconferências um total de 701 profissionais e 2.914 acessos no YouTube.
** Todos os encontros participar o Profº Edgar Nunes de Moraes, consultor do CONASS na área do
envelhecimento e a equipe técnica da Sesa. São apresentados casos reais por profissionais da RAS.



OBRIGADA!!!

IDOSO@SESA.PR.GOV.BR


