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Promover ampla reestruturacao da Atencao
Primaria a Saude - APS, com mudancas
Inovadoras no processo de trabalho das
equipes de saude e no perfil assistencial,
com Investimento  em capacitacao
profissional, visando contribuir para o
processo de Envelhecer com Saude no
Parana.
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Piramides Etarias- Parana

PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2010.
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PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2030.
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PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2020.
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PIRAMIDE ETARIA - PARANA, 2060.
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Fontes: IBGE : Projecdo da Populacio do Brasil e Unidades da Federacao por sexo e idade: 2010-2060 - Revisédo 2018.
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Populacao Idosa com/sem Plano de Saude

Com Plano de Saude

24.1%
SUS Dependente @
75.9%
Fontes: IBGE : Projecao da Populagéo do Brasil e Unidades da Federagao por sexo e idade: 2010-2060 - Revisao 2018. Erno bo Eed



Internamentos Ildosos 2018-2022

Taxas de internacao hospitalar de idosos pelas sete causas mais frequentes.
Por Lista de Morbidades CID-10. Parana, série historica 2018 - 2022.
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Mortalidade em Idosos 2018-2022

Série historica 2018 - 2022. Parana.
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Linha de Cuidado a Pessoa Idosa

AN,
NOTA TECNICA PARA ORGANIZACAO DA ESTADUAL
REDE DE ATENCAO A SAUDE COM FOCO NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE
A SAUDE E NA ATENCAO AMBULATORIAL ESPECIALIZADA
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SAUDE

Capacidade individual de satisfacao das necessidades biopsicossociais,
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE OU DA PRESENCA DE DOENCAS.

l FUNCIONALIDADE \L
Atividades de Vida Didria — -
AUTONOMIA (DECISAO) INDEPENDENCIA (EXECUCAOQO)
E a capacidade individual de decisdo e comando sobre as agdes, Refere-se & capacidade de realizar aigo com 05 proprios
estabelecendo e sequindo as proprias convicgbes. LERE

HUMOR / MOBILIDADE COMUNICACAO
COMPORTAMENTO
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Preensao Postura aerobica/muscular esfincteriana Motricidade orofacial
Pinca Transferéncia
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Indice de Vulnerabilidade Clinico-
Funcional - IVCF-20

- Rastrear a fragilidade da pessoa idosa

 Instrumento confiavel, validado, de simples e rapida aplicacao

« Composto por 20 questdoes que abordam os principais marcadores de
fragilidade

» Pode ser aplicado por qualquer profissional de saude (incluindo o ACS) desde
que treinados, versao para aplicacao pelo telefone

« Reconhece o idoso de risco, sinaliza intervencoes necessarias

« Auxilia no planejamento da demanda programada e consulta especializada

« Aproveitar os momentos de contato com a equipe para aplicacao




IVCF-20

)

Pontuagcao maxima: 40

ESCORES IVCF-20

Idoso Potencialmente Fragil

B 92 1017 12
Paosaivel Presenca de
DECLINIC FUNCIONAL DECLINIO FUNCIONAL

f=34
ivcf20

o E gy W

Fonte: Nota Técnica Saude da Pessoa I[dosa CONASS/EINSTEIN/MS
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Mutirao de Saude do ldoso
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SAUDE DA
PESSOA IDOSA

O Mutirao de Saude do Idoso € uma das estratégias de rastreamento
funcional da saude do idoso residente nas areas de abrangéncia das equipes
da APS, para identificacao e posterior compartilhamento do cuidado dos
idosos frageis que se beneficiarao da Atencao Ambulatorial Especializada
(AAE), restabelecendo a coeréncia entre a demanda e a oferta, e otimizando a
utilizacdo dos recursos municipais. E, sem duvida, uma estratégia de
educacao que permite a capacitacao, a educacao e a promocao da saude
do idoso, alem da capacitacao de recursos humanos e do reconhecimento
do idoso de risco (estratificacao de risco), indispensaveis para a construcao da
Rede de Atencao a Saude (RAS), de forma organizada e sistematizada.
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Concluir o Sistema de Informacao da Pessoa Idosa — SIPI/PR.
Sistema em desenvolvimento pelo NIl da Sesa.

nGOST"

Esse software possibilita a avaliacao multidimensional da pessoa
idosa, estratificacao de risco e identificacao precoce da fragilidade,
sinaliza intervencbes necessarias, dimensiona a demanda na RAS e
possibilita condutas prioritarias conforme o perfil encontrado. Com o
uso desta tecnologia teremos um panorama da saude da pessoa
idosa no estado, assim indicadores poderao ser propostos e
acompanhados, facilitando politicas assertivas que promovam o
envelhecimento com autonomia e independéncia

31 de agosto e 01 de setembro

Evento de capacitacao na cidade de Toledo para profissionais da
RAS, estimativa de publico de 800 profissionais (duas turmas com
400 profissionais)
Realizacao de mutirao de saude da pessoa idosa em parceria com a . @
20% Regiao de Saude e municipio de Toledo. fii&!ﬁgg{m.
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Rodar o piloto do sistema SIPI/PR na primeira quinzena de

setembro:
4% Regiao de Saude — Municipio de Mallet

07° Regiao de Saude — Municipio de Mangueirinha.

Realizar capacitacao técnica com as Referéncias das
Regionais de Saude da tematica Saude da Pessoa ldosa
com foco no uso da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa.
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A Caderneta de Saude da Pessoa |ldosa no Parana € um importante
instrumento que contem as principais informacoes a serem
compartilhadas entre todos os profissionais que possam vir a
atender o individuo, em qualquer local da Rede de Atencao a Saude.
Os dados contidos neste documento sao fundamentais para o
alcance do melhor cuidado, evitando intervencoes inadequadas
e muitas vezes repetidas e a tao frequente e temida iatrogenia.

RESOLUCAO SESA
Aproximadamente N 405/2023

CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA

IDOSA

IMPRESSOS

RS 2.891.389,80 RS 256.000,00

mm’@
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Dia 28 e 29: Evento em comemoracao ao
Dia da Pessoa Idosa (01 outubro)

- Realizar capacitacao na 2° Regional de Saude, duas
turmas com um total de 1200 profissionais,
principalmente os ACS.

- Realizar o lancamento da Caderneta de Saude da
Pessoa |ldosa.

« Realizar o Pré-Lancamento do Sistema de Informacao
da Pessoa Idosa — SIPI/PR.

GOVERNO DO ESTADO
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Dia 23 e 24: Capacitacao 1° Regional de
Saude

- Realizar capacitacao no municipio de Guaratuba,
divididos em duas turmas com um total de 400

profissionais da 1 Regional de Saude, principalmente
os ACS.

e Realizar mutirao de Avaliacao Multidimensional na
cidade de Guaratuba.

|

PARANA @

GOVERNO DO ESTADO




Acoes transversais aos meses do 2° semestre-2023 > _‘EN\GRO
S
aN\QRO
« Disponibilizar o SIPI/PR para todos os municipios. Dele

« Concluir parceria da Sesa com a Pastoral da
Pessoa ldosa (PPIl), assim como convidar PPI

para as capacitacoes realizadas.

RS 540.000,00

. Manter a disponibilidade do Curso do Indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional, em parceria
com a UFMG. Instrumento é utilizado no estado
para rastreio da fragilidade. Até o momento, em
2023 foram disponibilizadas 1.214 bolsas.
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Acoes transversais aos meses do 2° semestre-2023 O
gner

Manter capacitagoes por webconferéncia programadas de 1€N\3
acordo com cronograma abaixo: oE

Data Tema

14 de setembro Declinio Cognitivo e Deméncia + Discussao de Caso Clinico.

05 de outubro Incontinéncia urinaria. Imobilidade + Discussdo de Caso
Clinico.

09 de novembro Prevencdo de doencas e incapacidades + Discussdo de Caso
Clinico.

14 de dezembro Cuidados Paliativos. Proporcionalidade Terapéutica + Discussao
de Caso Clinico.

= R

* Nas capacitacoes realizadas até o momento no ano de 2023, participaram na somatéria das

webconferéncias um total de 701 profissionais e 2.914 acessos no YouTube. , @
** Todos os encontros participar o Prof° Edgar Nunes de Moraes, consultor do CONASS na area do PARANA X

envelhecimento e a equipe técnica da Sesa. Sao apresentados casos reais por profissionais da RAS.
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OBRIGADA!!

IDOSO@SESA.PR.GOV.BR

pmm@

E-“'“-, EEHD E}D EST.&DD




