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Conceituação

Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT)
Constituem o conjunto das doenças cardiovasculares, 

cânceres, diabetes e doenças respiratórias crônicas, as quais 
são causadas por vários fatores ligados às condições de vida 

das pessoas

Agravos não transmissíveis (Violência e Acidentes)
Causas Externas

Compreendem um conjunto de agravos à saúde, que podem 
ou não ocasionar a morte, por causas evitáveis, ou seja, causas 

acidentais e as intencionais, fortemente ligadas às 
desigualdades sociais.

Doenças e 
agravos não 

transmissíveis  

Dant



Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Compare 

[Internet]. Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2015 [cited 2021 Mar 

28]. Available from http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare.
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Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Compare 

[Internet]. Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2015 [cited 2021 Mar 

28]. Available from http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare.

FONTE: IHME – GBD BRASIL, 2017

Tripla Carga de Doenças



Doenças e agravos não transmissíveis - Dant

Doenças ou agravos cuja etiologia não está associada diretamente a um agente biológico, 
são causadas por vários fatores ligados às condições de vida das pessoas, 

multideterminados, como acesso a bens e serviços, garantia de direitos, informação, 
emprego e renda, etc.

Etiologia 

multifatorial

Compartilham fatores comportamentais 

de risco modificáveis como o 

tabagismo, o consumo prejudicial de 

bebidas alcoólicas, alimentação 

inadequada e a inatividade física.



O Cenário

No Brasil em 2019: 54,7% dos óbitos 

registrados foram causados por DCNT e 11,5% 

por acidentes e violências

No Paraná, em 2019: 64,1% dos óbitos 

foram por DCNT, acidentes e violências



Ranking das Causas Básicas de Óbito segundo Capítulos da Cid-10 e o

Número Absoluto De Óbitos por Faixa Etária, Paraná - 2019



O Cenário: Acidentes e Violências

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM) 15/09/2022 ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Códigos CID-10: V01 a V89

(Acidente de Transporte Terrestre); X85 a Y09 – Agressões, Y22 a Y24 - Disparo de arma de fogo, com intenção indeterminada, Y35 - Intervenção legal, Y87.1 - Sequela

de Agressão, Y89.0 - Sequela de intervenção legal (Homicídios); X60 a X84 - Lesões autoprovocadas intencionalmente, Y87.0 - Sequelas de lesões autoprovocadas

(Suicídios). População residente – Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saúde/SVS/CGDANT/DAS/CGIAE.

Taxa de Mortalidade/100 mil habitantes por Acidentes e Violências (Homicídios, Acidente de Transporte Terrestre,

Quedas Acidentais e Suicídios). Paraná - 2017 A 2021¹



O Cenário: Sinistros (Acidentes) de Trânsito
Evolução do número absoluto de óbitos por lesões de trânsito (V01-V89), segundo UF de 

residência, Paraná, 2011-2021

Fonte: Tabnet/SIM/SESA (CID10: V01-V89), em 23/09/2022 (Dados preliminares, 20211).



2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021¹

TMP 310.6 314.6 301.7 309.2 311.7 299.4 299.6 295.1 289.3 295.1
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O Cenário:  DCNT
Taxa de mortalidade prematura (0 a 69 anos) por doenças crônicas não transmissíveis, 

Paraná, 2012 a 2021¹.

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com os códigos C00-C97



O Cenário:  Câncer 
Número de óbitos prematuros por câncer na população residente e taxa bruta de

mortalidade/100 mil habitantes. Paraná, 2017-2021¹

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com os códigos C00-C97

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021¹

nº óbitos 6728 6871 6883 7256 7388 7416 7657 7662 7661 7769

Tx bruta mort. 132.0 132.4 130.3 135.1 135.3 133.8 136.2 134.4 132.6 132.7
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O Cenário: Câncer de Mama 
Número de óbitos prematuros por câncer de mama em mulheres residentes e taxa bruta de

mortalidade/100 mil habitantes. Paraná, 2017-2021

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com o código C50.



O Cenário: Câncer do Colo do Útero
Número de óbitos prematuros por câncer do colo do útero em mulheres residentes e taxa bruta 

de mortalidade/100 mil habitantes. Paraná, 2017-2021

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com o código C53



O Cenário: Câncer do Aparelho Digestivo

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com os códigos C15-C26.

Número de óbitos prematuros por câncer do aparelho digestivo e taxa bruta de mortalidade/100 mil

habitantes. Paraná, 2017-2021

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Mas 60.0 57.2 59.2 60.9 59.2 58.6 61.3 60.8 59.8 60.6

Fem 33.4 35.4 34.3 34.7 34.8 35.2 35.1 35.0 36.1 35.6

Total 46.2 45.9 46.3 47.3 46.5 46.5 47.7 47.4 47.5 47.6
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Taxa de Mortalidade Prematura (30-69 anos) por Cancer do Aparelho digestivo, 
geral e por sexo. Paraná, 2012 a 2021¹



O Cenário: Doenças Cardiovasculares
Número de óbitos prematuros por doenças cardiovasculares e taxa bruta de mortalidade/100

mil habitantes. Paraná, 2017-2021¹.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021¹

nº óbitos 7539 7675 7448 7769 7855 7496 7433 7352 7442 7841

Tx bruta mort. 147.9 147.9 141.0 144.6 143.9 135.3 132.2 128.9 128.8 133.9
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Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com os códigos C15-C26.



O Cenário: Diabetes Mellitus
Número de óbitos prematuros por Diabetes Mellitus e Taxa Bruta de Mortalidade/100 mil habitantes.

Paraná, 2017-2021¹

Fonte: SESA/DAV/CVIE/DVIEP Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)

Nota: ¹2021: dados preliminares, sujeitos a alterações. Foram considerados os óbitos classificados com os códigos E10-E14.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021¹

nº óbitos 273 360 307 324 365 389 444 478 506 512

Tx bruta mort. 5.4 6.9 5.8 6.0 6.7 7.0 7.9 8.4 8.8 8.7
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O Cenário: Obesidade
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O Cenário: Fatores de Risco para DCNT

Fatores 
de Risco 

Tabagismo

Inatividade 
Física

Uso 
Prejudicial de 

Álcool

Alimentação 
Inadequada

Poluição 

Atmosférica



O Cenário: Tabagismo
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Prevalência de Tabagismo. Paraná, 2013, 2019 

Prevalência

Fonte: Pesquisa Nacional de Saúde - Ministério da Saúde, IBGE.



O Cenário: Inatividade Física

Fonte: Pesquisa Nacional de Saúde - Ministério da Saúde, IBGE.
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O Cenário: Alimentação Inadequada 

Fonte: Pesquisa Nacional de Saúde - Ministério da Saúde, IBGE.
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Agenda Estratégica 
Nacional

1º Plano Nacional - DCNT 2º Plano Nacional  - Dant



Convergências 



Plano Estadual de Dant
Etapas

Grupo de Trabalho

 6 reuniões internas

 2 reuniões externas com o Ipardes

 Organizado cronograma de trabalho 

 Revisão do conteúdo

 Apresentação no GT de Promoção e Vigilância em Saúde da CIB (abril/2023)

 Envio para contribuições e considerações COSEMS-PR

 Abertura e finalização de Consulta Pública (28/06 a 28/07/2023)

 Pactuação e Publicação do Plano



Estrutura do Plano

Plano 

Estadual de 

Dant 2023-

2030

Diagnóstico Situacional 
Panorama do Estado

Indicadores e Metas

Monitoramento e 
Avaliação

Ações Estratégicas

 Morbimortalidade

 DCNT, Acidentes e
Violências, Fatores de Risco
e de Proteção

 Ações de Promoção da
Saúde, Prevenção de
doenças e agravos, Atenção
à Saúde e Vigilância em
Saúde

 Recomendações para
aplicação do Plano



Eixos estratégicos 

Atenção 
Integral à 

Saúde

Promoção 
da Saúde

Vigilância em 
Saúde

Prevenção 
de Doenças 
e Agravos

Educação em Saúde e 
na Saúde 

Construção de 
Parcerias  

Qualificação dos 
serviços de saúde

Desenvolvimento de 
capacidades e 

habilidades para a 
geração e o uso de 

informação



Estabelecidas 20 metas e

indicadores de resultados para o

monitoramento do impacto das ações

nas condições elencadas

 Incluídas 94 ações estratégicas a

serem desenvolvidas pela Sesa em

conjunto com os municípios

Estrutura do Plano



Plano Estadual de Dant
Consulta Pública





Plano Estadual de Dant
Consulta Pública
 Divulgação: página oficial da SESA, encaminhado e-mail para várias

instituições (Cosems, Regionais de Saúde, Ministério da saúde, Conselhos

de Classe) e via WhatsApp

 Foram 154 respostas: 45 completas

 Dificuldade de entendimento do que está no escopo das doenças crônicas e

agravos não transmissíveis

 Propostas alinhadas aos objetivos do Plano foram consideradas

 Algumas propostas citadas já estavam inseridas no documento preliminar

do Plano



Indicadores e Metas para DCNT



Indicadores e Metas para DCNT

Mortalidade prematura por DCNT 

Mortalidade prematura por câncer de mama

Mortalidade prematura por câncer do colo do útero

Mortalidade prematura por câncer do aparelho digestivo

Obesidade em crianças menores de 10 anos acompanhadas pela Atenção 
Primária à Saúde

Obesidade em adolescentes acompanhados pela Atenção Primária à Saúde

Obesidade em adultos acompanhados pela Atenção Primária à Saúde
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Ano do Óbito

Valor Observado e Previsto da Taxa Padronizada de Mortalidade Prematura
(30 a 69 Anos) por Doenças Crônicas Não Transmissíveis - Paraná 2000 a 

2030

Taxa de Mortalidade Previsão Limite de Confiança Inferior

204,8

Reduzir em 1/3 a 

mortalidade prematura 

por DCNT até 2030

* Projeção Ipardes



Indicadores e Metas para 
Fatores de Risco



Proporção de pessoas com marcadores de consumo alimentar avaliados

Proporção de pessoas com estado nutricional avaliado

Atividades coletivas de alimentação saudável

Consumo regular de frutas e hortaliças

Consumo recomendado de frutas e hortaliças

Prática adequada de atividade física no lazer

Tabagismo

Vacina contra o HPV

Indicadores e Metas para Fatores de Risco
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Número Absoluto e Previsão de Atividades Coletivas de 
Práticas Corporais e Atividade Física realizadas pela 

Atenção Primária à Saúde. Paraná, 2014 - 2030

N° de Atividades Previsão Limite de Confiança Inferior Limite de Confiança Superior Meta

55.000

Aumentar em 316% o número 
de atividades coletivas de 
Atividade Física e Práticas 

Corporais

* Projeção Ipardes



Indicadores e Metas para Acidentes e 
Violências



Taxa de mortalidade por lesões no trânsito

Taxa de mortalidade por homicídios

Taxa de mortalidade por suicídios

Indicadores e Metas para Acidentes e Violências
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Valor Observado e Previsto da Taxa Padronizada de 
Mortalidade por Lesões no Trânsito - Paraná 2000 a 2030

Taxa Padronizada de Mortalidade por Lesões no Trânsito Previsão Limite de Confiança Inferior Limite de Confiança Superior Meta

12,0
Reduzir em 50% a 

mortalidade por lesões no 

trânsito até 2030



Objetivos estratégicos
 As ações com o potencial de mobilizar transversalmente várias áreas e

setores, contribuindo para o alcance do conjunto de metas do Plano de
Estadual de Dant e, consequentemente para a melhoria das condições de
saúde da população

 Ações integradas e baseadas em evidências
 Foco na abordagem multidisciplinar, articulação e cooperação intersetorial
Dialoga com as principais políticas de saúde, normativas institucionais e

acordos internacionais
 Instrumentaliza o planejamento de ações, programas e políticas nos

territórios
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